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谈小学数学教学中学生计算能力的培养
过春中

江西省抚州市资溪县嵩市中心小学

[摘　要]计算是数学的基础，它贯穿于学习数学的整个过程。因此，教师要在教学过程中多注意培养学生的数学计算能

力，通过借鉴各种数学教育理论成果来帮助学生提升计算能力，为未来学生的数学学习奠定坚实的基础。本文将从扎实计算基

础、掌握计算技巧、培养学习习惯几个方面阐述教师该如何培养学生的数学计算能力。
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学习数学，首先就要学好计算，学好计算但对于学好

数学这一学科的重要性不言而喻。计算能力的高低将直接影

响最终计算的结果，从而导致最终测验的成绩，许多教师都

关注这一点，运用各种方法来帮助学生提升计算能力，减少

计算错误，借以提升课堂效率、学习成绩。但是在培养学习

的方式上，不同的教师有着不同的做法，有些教师始终信奉

着“熟能生巧”这一理念，让学生不断重复练习题目，进行

大量的习题练习。尽管这样的方式确实给学生的计算能力带

来了提升，但是无形之中给学生带来了巨大的学习压力，同

时，大量重复的练习枯燥无味，学生又是低年龄的孩子，不

可避免地学生会对数学感到厌烦，失去对数学的兴趣。为了

让学生能更有趣味地学习数学，减轻学生的学习压力，教师

要采取一些教学策略来帮助学生学习数学计算。

一、熟记运算法则，扎实计算基础

在学习数学计算前，首先教师应该让学生熟记运算规

律，把握好运算规律，才能使计算事半功倍。尤其是在小学

阶段，作业习题中大多都是简单地计算题目，只要学生能够

掌握这些运算法则，成绩就可以得到有效提升。尽管是这

样，但如果只是单纯地让学生去死记硬背，学生很快就会失

去兴趣，对数学感到枯燥，没有兴趣，就更不要说记牢它、

掌握它了。所以，教师在数学教学过程中，要通过有趣的课

堂活动，生动的互动内容等方法来引导学生学习数学规律、

掌握数学规律，让学生在趣味中学习，掌握计算规律，巩固

数学基础，提升数学成绩[1]。

比如说，在进行“10以内的加法”这一章的教学时，教

师可以通过设置游戏的方式来帮助学生学习课本内容，引导

学生有趣味地学习数学。教师可以这样设置情景，设置“小

兔子卖胡萝卜”的游戏，也就是小兔子要出门卖萝卜，要保

证每个篮子里的胡萝卜数量都是10根，篮子里已经有不定数

量的胡萝卜，要放入刚好让篮子里胡萝卜数量为10根的胡萝

卜，如果正确放入，就可以鼓励学生回答正确，回答错误，

也可以表示：“对不起，你分错了！”游戏的形式可以通过

多媒体实现，也可以使用借助道具的形式。在学生游戏的过

程当中，学生也就自然而然地掌握了数学运算规律，为自身

数学能力的提升奠定了基础。

二、多样运算练习，提升做题技巧

掌握了计算规律以后，要让学生能熟练运用，提升做

题技巧，教师有必要布置相应的计算练习来帮助学生巩固学

习成果，但是为了避免学生由于大量枯燥的重复练习而产生

的厌倦心理，教师在布置作业时要想办法丰富运算练习的形

式，减少练习的重复性，用丰富的习题练习方式激发学生的

做题兴趣。在兴趣驱使下的做题，效率高，也就能迅速掌

握各种计算技巧，进而做题也更有效率。因此，在数学练习

中，教师要想办法丰富习题类型，提升做题趣味性[2]。

比如说，在每次上课开始前，教师可以准备一些趣味测

试，以小组的形式组织学生进行做题接龙，规则是每个小组

的成员按顺序回答老师提出的计算问题，计算每一组答题计

算所用的总时长，用时最短、出错最少的小组获得胜利，教

师还可以设置一点小奖励来激发学生的积极性。通过这种方

式进行计算练习，学生在参加各种测试练习的同时，也自然

而然地掌握了运算技巧，有效提升计算的正确性。

三、培养良好习惯，减少粗心错题

想要做好计算，除了锻炼运算技巧外，还有就是要养

成良好的学习习惯，做题的态度可以反映学生平时学习的态

度，学生平时学习认真严谨，做题时也会注意认真小心，

注意错题，出错的概率也就更小，有的同学平时就粗心大

意，不注意细节，做事马马虎虎和，做题的时候也就反映出

来了，看错题、计算出错这种细节方面也时常发生错误。因

此，想要提升做题的正确性，减少不必要的失误，就要从培

养学生优秀的学习习惯入手，在立足于可当教学内容的基础

上，对学生的学习习惯着手进行培养。

比如说，在学习“两位数减两位数”这一章内容时，教

师就可以从培养学生的验算习惯这方面来入手，在课堂教学

时，教师可以让学生上台来计算，再请另外的同学对算出来

的答案进行验算，帮助学生加强验算的练习。除此之外，在

课后练习中，教师可以给学生设置一些两位是减两位数的题

目，并设置一些与前面题目对应的两位数加两位数的题目，

达到验算的效果，以培养学生养成良好的验算习惯。除了验

算习惯，在做题时，学生还要注意不要读错题、看清运算符

号等等小问题，教师还可以从这些方面去培养学生养成良好

的学习习惯，帮助学生远离各种错误，提升学生的计算能

力，提升数学成绩。

总而言之，学好计算对数学的学习至关重要，教师要引

导学生学习运算法则、熟练把握计算技巧、养成良好的学习

习惯。在提升数学成绩的同时，培养学生的数学核心素养，

全面提升学生学习能力。
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