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以兴趣小组为驱动的制药类学生复合能力提升策略研究
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[摘　要]从课外兴趣小组的选题、学业导师承担的职责、兴趣小组的活动开展、成效的评价四个方面阐述了在学业导师制

度的基础上以课外兴趣小组为驱动，提升制药类学生复合能力的具体策略。
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前言

随着生物制药工业的飞速发展，社会对生物制药相关技

能人才的需求量大幅增加。而人才是生物制药工业创新、持

续发展的源泉与动力，其决定了药企最核心的竞争力[1]。

一方面，制药企业急需的复合型创新人才，既要有过硬

的生产、检验及销售等专业技能，还要有较广阔的知识面，

如医学、机械、IT、财会、法律等，并且到企业后能结合岗

位实际学以致用，所以学校需要在技能方面做到综合培养，

全面提升。另一方面，高职院校还要从人的个体发展角度出

发，将学生个体发展放入生活、学业、工作的大环境中去考

虑，加强对学生隐性能力的提升，提升综合的人文素养，道

德修养，提高学生未来的社会适应能力。

而当前的在新形势下，单独招生已成为高职院校主要

招生方式，宽口进、宽口出，导致许多学生出现基础知识面

窄、技能较为单一、职业素养薄弱、人文修养和科技素质偏

低等情况，缺乏可持续发展的职业能力[2]。所以如何提升制

药类高职学生的复合能力成为需要迫切研究和解决的问题。

一、兴趣小组对制药类学生复合能力提升的作用

目前，第二课堂活动已在各高校普遍兴起。以它丰富的

内容、多样的形式，在促进学生德、智、体、美、劳全面发

展方面发挥着积极的作用[2]。兴趣小组是中开展第二课堂的

核心形式之一，兴趣小组构建的小组合作学习模式有利于提

高学生学习的积极性与主动性，激发学生学习的兴趣，促进

学生独立思考能力与合作学习能力，它还有增强交流表达的

能力，提升自信和自我管理能力[3]。兴趣小组中涉及的探究

式学习活动能有效提高学生学习活动的投入度[4]。相对于整

班为单位的传统第二课堂，兴趣小组建制灵活，以学生本身

兴趣为核心出发点，在开展基础及学生学习动力方面有更明

显的优势。在学生复合能力培养过程中，需要教师来规划方

向，提供指导，进行效果评价，高职院校的学业导师制度为

兴趣小组活动的有效开展提供了必要的保障和基础。

二、兴趣小组为驱动的制药类学生复合能力提升的具体

策略

（一）兴趣小组的选题

兴趣小组的选题首先要结合学生未来面向的行业领域所

需要的，而本专业学习无法达成的外延能力，其次要考虑学

生个人发展所需要的综合素养提升，以学生个人的全面发展

为根本出发点。拟定选题范围之后要充分征求所面向的学生

群体的意见，做到与学生的兴趣点相匹配。另外还要考虑师

资力量的基础条件，每一个兴趣小组运行之前均需要确立其

核心培养目标，完成培养方案并明确对应指导教师。经过学

业导师团队的研讨以及学生的问卷调研，最终确定八个选题

如下：

（1）科学仪器小组：以提升学生制药、检测仪器的购

买、使用、维护技能为目标。

（2）普通话提升小组：以提高普通话水平为目标。

（3）视频制作小组：以提升微视频制作技能为目标。

（4）药用植物小组：以提升药用植物的识别，采摘及标

本制作能力为目标。

（5）办公软件小组：以提高word，Excel，Powerpoint

等常见办公软件使用技能为目标。

（5）健康养生小组：以提高人体认知基础，提升健康管

理能力为目标。

（7）学业助力小组：以提升专业课学习效果为目标，此

小组重点为考试挂科需要重修的同学提供帮助。

（8）英语考级小组：以提高英语A级及四级考试通过几

率为目标。

（二）学业导师职责

学业导师在整个兴趣小组的教与学活动中承担着重要

的职责发挥着核心作业。首选根据学业导师的个人技能水平

将参八个选题进行划分，做到每个选题的指导老师在该领域

均具备较好的相应技能，能够满足对学生能力提升的指导作

用。例如普通话提升小组的指导老师本身为普通话一级水

平，而负责英语考级小组的指导老师由人文分院的专业英语

教师担任，负责指导实验仪器小组的两位指导教师均曾带领

学生获得过相关领域的技能竞赛奖项。负责健康养生小组的

指导老师具有健康管理师及执业药师资格。学业导师承担的

具体职责包括：

（1）制定兴趣小组对学生培养的目标。

（2）撰写兴趣小组一年为周期的学生培养方案，方案中
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包括学生学习活动的具体内容、时间计划、学习资源、成果

形式等。

（3）按期布置学习活动任务，指导督促学生如期完成，

每月至少完成2次集中指导。

（4）日常答疑解惑及学生任务评价反馈。

（三）兴趣小组的活动开展

在整个兴趣小组的活动开展中要以学生为主体，教师为

辅助，积极发挥学生的主观能动性。制定的培养目标及培养

方案要符合学生的认知基础和能力条件另外要兼顾学生的主

要学业，不能占据学生过多的时间影响其主要的专业学习。

活动开展要有详细计划并具有一定的灵活空间。例如普通话

提升小组教学活动主要培养计划见表1：

（四）成效评价

本院在生物制药专业8个教学班开展了8个主题的兴趣小

组成员招募，结果8个兴趣组报名人数均在10-30之间，参与

学生达到了专业总人数的70%。兴趣小组活动对学生培养成效

的评价主要由以下三方面构成。

（1）作品评价

例如科学仪器小组录制的仪器使用的标准操作视频，药

用植物小组制作的中药标本，办公软件小组制作的PPT讲稿均

可以作为评价指标。

（2）考证评价

例如普通话提升小组的学生普通话测试水平，英语考级

小组学生的英语A级或4级考试结果，学业助力小组重修考试

的通过率均可以作为评价指标。

（3）问卷调研

所有小组均应设计针对性强的调查问卷，调查问卷题目

要能够覆盖该兴趣小组涉及的各项具体能力，选项要利于学

生自我判断和选择。学生选择参加兴趣小组本身从自己的兴

趣爱好或者未来规划或者存在的问题困惑出发，在问卷调研

中更倾向于做出真实的反馈和评价，所以问卷调研应该作为

兴趣小组的培养成效的评价的核心方式。

四、结语

以兴趣小组为驱动提升制药类学生的复合能力，具有

很好的可操作性，实践标明成效明显。但是要注意此项活动

的开展离不开一定的制度保障。首先学校应为学生参加兴趣

小组的成绩提供证明材料帮助学生在就业中增加竞争力。其

次，学校应该提供必要的活动开展的场所以及设备等资源以

及资金支持。第三，对于学业导师承担的兴趣小组有关工作

要有具体的工作量核定制度。
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表 1 普通话提升小组教学活动计划表

时间 内容 学生活动 指导教师活动 任务及评价

3月 三位发声基础

1学习三位发声原理

2每天10分钟练习气息

3上交2篇短文朗读作业

1提供三位发声法学习资源并做示范讲解

2提供气息练习方法并示范
两篇短文朗读

4-5月 语义理解提升

1完成5篇短文的重音划取

2喜马拉雅学习资源

3坚持气息练习

1语义基础讲解

2重音选择方式讲解

3提供学习资源

4重音作业批阅

重音划取作业

6-7月 口腔练习
1学习口腔使用技巧

2绕口令练习

1提供音频视频学习资源

2日常学习督促

1绕口令考核

2打卡

8月 偏音纠正
1确定自己存在的问题

2针对问题进行纠正

给学生单独指导明显偏音问题并提供纠正方式

指导
朗读文本考核

9-10月 标准教材练习

1音频资源学习

2每日对照练习标准教材

3普通话测试考试报名

1提供学习资源

2日常答疑指导

3指导学生普通话测试报名及考试流程

1打卡活动

2普通话水平测试


