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浅议民间传统游戏在幼儿园户外活动中的创新
王俊仁

赫章县第七幼儿园

[摘　要]将民间传统的民俗游戏引入到幼儿的户外运动中，可以大大丰富幼儿的户外活动。此外，民间游戏也是人类在长

期发展中不断积累经验、不断完善而形成的。它既是娱乐活动，又是一种文化内涵。因此，将民间传统游戏运用于幼儿的户外

运动，可以有效地增进幼儿对中华优秀传统文化的认识与理解，有利于提高其人文素质，提高其对国家文化认同的正向影响，

是当代幼儿教育中提高幼儿综合素质、促进幼儿全面发展的一种重要教学手段。本文从实践的角度，结合当前的实际情况，提

出了一些科学合理的对策，以促进民间传统游戏传承与发展。
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引言

热爱玩耍，这是孩子们天生的爱好，从牙牙学语的那

一刻起，游戏就已经进入了幼儿的生活。过去我们是这样，

现在的孩子也是这样，幼儿依然渴望玩游戏。《幼儿园指导

纲要》《纲要》中明确提出：在幼儿早期教育中，要充分尊

重幼儿的个性与权利，充分尊重幼儿的身体、心理和学习特

征，并尽量将幼儿的游戏作为其主要的活动内容。因此，作

为一个新时期的幼儿园老师，我们当然要利用这个主题来优

化和提升幼儿的户外活动。

一、游戏特点

民俗运动具有明显的地域特征和时代特征，在应用工

具、形式、内容上存在着较大差异。比如，玩丢手绢、老鹰

捉小鸡、丢沙包、跳绳等，这些都是现代人所熟悉的民俗运

动。目前，幼儿园在进行幼儿教学活动时所使用的民间运动

游戏大都是比较新颖的，有些还需要喊口号、唱童谣等，极

富娱乐性；同时，有些游戏的参与性也比较高，可以更好

地促进幼儿的平衡性、敏捷性、柔韧性。在这个过程中，如

抛沙袋、跳绳等游戏，要求幼儿群体参与，可以有效地促进

幼儿的团队合作，并对民族优秀传统文化起到一定的促进作

用。但在实施民族体育项目的过程中，仍存在取材困难、形

式单一、落后、发展受阻等问题，严重地制约了民间游戏项

目的科学运用。

二、民间游戏在幼儿户外活动中的应用价值

（一）民间游戏促进幼儿体能发展，增强体质

民间传统游戏的主要优势是种类繁多和游戏形式多样以

及简单易学，其中大多数的游戏是以跑和跳及走以及钻乃至

爬和平衡的等等动作为主。上述这些民间传统游戏的特征恰

好是幼儿体能发展过程中必然要经历的，幼儿掌握好这些基

础动作要领足以为自身体能奠定坚实的基础。比如传统的民

间游戏“跳绳”，有单人和双人，单人跳绳可以锻炼幼儿的

下肢协调性、弹跳力、速度、耐力、力量等等；而双人跳绳

游戏则是为了培养幼儿的身体协调性、与同伴的协作能力。

再如传统民间游戏如“跳格子”、“城门几丈高”，可以锻

炼幼儿的肌肉。除此之外，还有拔河、斗鸡、踢毽子、跑框

等精彩丰富的小游戏。

（二）民间游戏促进幼儿的社会交往

幼儿交往能力的培养与中小学之间的交际能力存在较

大差异。尤其是在户外活动中，最好的方式是集体活动和团

队活动，这类活动需要幼儿之间的交流与合作，以促进幼儿

的社交能力。比如“炒黄豆”，适合两个人一起玩，两个人

站在一起，手拉着手，唱着儿歌，左右摆手，当儿歌唱到最

后的时候，两个人同时抬起手臂，在空中转了一百八十度。

儿歌：炒豆子，炒豆子！黄豆翻个身！在这个小游戏里，两

个孩子需要互相配合，互相信任。又如"拔河"是一种集体游

戏，设备简单，只需一根优质长绳，适合5岁以上幼儿玩。将

所有的幼儿分成两组，让幼儿在绳子的中央打一个蝴蝶结，

然后在绳子上划出一条线，然后双方各自牵着绳子，谁先把

另一方拖到另一条线上，谁就赢了。这种比赛要求双方队员

之间互相信任，互相鼓励，并激发孩子们的竞争意识、求胜

欲望和最大程度的发挥。实践表明，这些形式多样、简单易

学的民俗活动，不论是小组活动，还是团体活动，都受到了

广大幼儿的欢迎。通过游戏，可以让孩子们学会与同龄人的

关系，能够独立地处理与同伴的关系，学会调节自己的情感

和行为，并能正确地与他人交流。

三、民间游戏在幼儿户外活动中的应用原则

任何游戏都是如此，为了达到最好的效果，我们必须要

制定出一个游戏的规则，才能让游戏变得更好。民间游戏也

是如此。将民俗游戏引进到幼儿的户外运动中，必须遵守以

下原则：

一是整合的原理。民间游戏以“玩”为主，运动技巧虽

然可以锻炼身体，但在智力教育上却没有太大的用处。素质

教育的重点是五个方面的培养。因此，在引进体育项目时，

要把它与现代体育、幼儿语言、艺术教学有机地结合起来，

使幼儿的智力、语言和体能得到全面发展。

二是适度原则。游戏总是作为一种辅助教学方式，

“玩”不能“育”，把游戏引进到幼儿户外活动中，其根

本目标在于“寓教于乐”，提高幼儿的活动兴趣。因此，在

何时开始游戏，在一节课上多长时间的游戏，都要根据幼儿

的发展需求，对其进行合理的界定，使其达到有效的教学效

果。俗话说，"水满则溢"，这就是游戏在教室里的应用。另
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外，超量、超负荷的游戏也会造成幼儿的生理损伤。在使用

游戏时，一定要结合幼儿的年龄和身体状况，适量的进行。

三是“日用”的原则。民间游戏的类型多种多样，形式

多样。在众多的民间游戏中，选择适合于幼儿户外运动的项

目，是幼儿园老师们的一项重要工作。在筛选中，最重要的

是要把游戏和孩子们的日常生活联系起来，挑选一些像“老

鹰捉小鸡”、“丢手绢”之类的日常活动。

四、民间游戏融入幼儿户外活动的具体措施

（一）创新幼儿游戏内容

从总体上看，我国的民间游戏存在着一定的滞后，幼

儿对新鲜事物的好奇心比较强烈，在户外运动中，幼儿对新

的运动表现出了更大的兴趣。因此，在运用民间运动游戏

时，必须以传统文化为基础，对其进行科学、高效的创新与

优化，以提高其趣味性和吸引力。举例来说，跳绳比赛往

往要求与地方民歌结合，在动作上有一些相似之处，具体包

括勾、步、挑、跳等。但是，随着时间的推移，幼儿和民歌

之间的距离越来越远，有些孩子根本就不能理解，所以老师

们要在游戏内容上做一些调整，用现代的民歌、古诗词来替

代。在这个过程中，老师可以对一些活动进行增删，例如小

班幼儿参加游戏时，可以采用双足跳跃作为主要的游戏形

式，将绳索的末端固定住；如果是大、中班的孩子，则可以

在游戏中添加一些花样，使其更有趣味。

（二）优化幼儿游戏形式

民间运动游戏一般都是以猫捉老鼠、丢手绢等形式比较

单纯的形式出现，这种游戏对幼儿的吸引力很强，而且有很

多幼儿喜欢的具体形象。在进行室外活动时，教师可以安排

幼儿参与相应的角色。但是，必须指出，民间游戏存在着一

定的危险性，必须对其进行科学的改造，以保证其安全。幼

儿因年幼，肢体协调性一般较弱，参加运动时若过于匆忙，

极易出现事故，造成伤害。在具体的教学活动中，要合理安

排活动的范围，并组织学生进行小组活动。同时，老师们也

要制定出科学的游戏规则，制定相应的淘汰标准，保证游戏

的正确性和有序性，让幼儿们在游戏中不会产生冲突，从而

获得更多的快乐[1]。

（三）正确把握教育与游戏的界限，创造性融合

教育和游戏是相互补充的，特别是在幼儿时期。幼儿的

主要学习方式是游戏，在户外运动中加入民间运动是很有意

义的，对促进幼儿的参与是很有帮助的。但是，既然是户外

运动，又是幼儿教育，就必须按照幼儿身体和心理发展的规

律和活动的实施要求来实施[2]。具体来说，主要有以下几个

方面的努力：

第一，在晨练等户外运动中运用民间运动。首先，我

们会选择适合孩子晨练的民谣，然后选择一些民乐和晨练配

合的游戏。民谣通俗易懂，朗朗上口，节奏强烈，明快，是

最适宜于幼儿学习的，可训练孩子的肢体节奏，提高晨练的

兴趣。而在此基础上，还可以引进一些民间的运动器材或游

戏，以丰富幼儿的晨练活动。例如，在晨练中增加队形变

换、两人一组进行晨练。这是源自于民间游戏的一种形式，

它把传统的晨练趣味化，提升了孩子们的户外运动兴趣[3]。

第二，对传统民俗游戏的创意运用。我们所说的幼儿

户外活动不仅仅是在幼儿园里进行的常规的户外活动，还包

括家庭体育等其他的课外活动。在每个学期的常规活动中，

我们还可以创新地引进一些传统的民俗游戏，比如“滚铁

环”，由父亲牵着小孩“滚铁环”，间隔50米。这种运动

是把民俗游戏和跑步结合起来，然后通过家庭活动来表现，

把民族传统的体育项目加以创新，以适应幼儿户外运动的需

要。

（四）强化安全宣传，做好防范工作

幼儿户外活动的安全性是其稳定、可持续发展的前提与

依据。所有的游戏活动和户外活动都应以保障幼儿的健康为

基础。因此，无论是在日常的户外游戏中，还是在民间游戏

中，我们都必须遵循“安全第一”的基本理念。具体来说，

要做到以下两点：一是要事先对孩子进行安全教育，增强幼

儿的安全意识，告诉幼儿哪些事情可以做，哪些事情不能

做，哪些事情应该怎么做。二是做好幼儿安全计划。这主要

是针对幼儿教师，要加强自身的责任意识和安全防范意识，

积极参与幼儿户外活动，加强安全教育，掌握紧急情况下的

应急措施，在遇到意外情况时，及时救援。同时，在进行运

动项目活动赛事时，应尽量选择具有较高安全性和可操作性

的民间游戏项目[4]。

五．结语

综上所述，民间游戏竞技可以说是历久弥新，历久弥

新。其在幼儿室外活动中的作用是显而易见的。新时期的幼

儿教师要不断提升自己的教学水平，发掘适合幼儿户外运动

的民俗运动，并把民间运动和幼儿户外运动结合起来，确保

在充分发挥游戏的积极作用的前提下，充分发挥活动育人的

作用，从而真正推动幼儿的身心健康发展。
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