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浅析音乐在现代人类疾病治疗中的作用
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[摘　要]音乐作为一种常见的艺术形式，在医学方面也有着独特的辅助作用。美国音乐疗法学会指出，音乐可以被用来进行

疾病治疗，同时他们将这一过程定义为一个系统化的“音乐干预过程”。治疗师们可以各种形式的音乐来舒缓患者的心理，稳定

他们的情绪，从而让疾病治疗顺利推进，帮助患者实现健康目标。基于此，本文以音乐为研究对象，就其在现代人类身心疾病以

及心血管疾病康复中的应用和注意事项进行了详细探讨，以期能够给相关人士提供一些借鉴参考。
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在现实生活中，音乐“随处可听”。而通过聆听音乐，人

们不仅仅能够获得身心的愉悦，而且还能够获得强身健体的效

果。《乐记》当中有云“音乐者，流通血脉，动荡精神，以和

正心也。”《黄帝内经》中更是提出了“五音”的说法，“天

有五音，人有五脏；天有六律，人有六腑”“角为木音通于

肝，徵为火音通于心，宫为土音通于脾，商为金音通于肺，羽

为水音通于肾”。这些古人的理论，也为音乐在疾病治疗中的

应用奠定了充实的理论基础。在西方，音乐被应用于疾病治疗

的记录最早可追溯到他们原始社会时期，当时一些部落之中会

有专门的“巫师”，他们通过永昌等方式来进行祭祀，以求帮

助人们摆脱疾病困扰。在二战期间，音乐更是被广泛应用于士

兵的战后康复治疗当中，获得了非常好的应用效果。20世纪中

期，美国许多大型还因此专门成立了“音乐治疗”这一学科。

在此之后，音乐在现代疾病治疗中的应用愈发广泛，音乐治疗

也备受各界关注。

一、音乐在现代身心疾病中的应用

（一）治疗焦虑症状

对于音乐而言，其在治疗焦虑方面有着明显的辅助作用，

这点是被广大学者所认可并且经过实践验证的。Kim Y通过实

践研究验证了音乐能够帮助小提琴演奏人员在表演之前改善焦

虑与紧张。Yung P M等人，围绕前列腺摘除手术，分析了音乐

的辅助干预作用，他们立足于手术实践，对于那些在术前存在

焦虑问题的患者播放舒缓音乐，以此来减轻他们的焦虑症状，

而事实也证明了结果是非常有效的。而音乐的这种治疗焦虑的

作用相信大家平时也能明显体会到，比如，一些人可能在公众

演讲、公众表演等活动之前存在紧张、焦虑等情况，此时，如

果让他们听一下舒缓的音乐，便能够有效减轻他们的紧张情

绪，这也是体现音乐在焦虑症治疗方面最直接的例子。

（二）治疗自闭症状

当前，自闭症成为社会关注的热点，尤其是一些儿童，

存在自闭的情况，他们往往不愿意与外界交流，抵触与外界交

往，而音乐则能够对这些自闭症患者带来有效的治疗和环节作

用，引领他们主动放开身心，参与到公众活动之中。Finnigan

等人结合自闭症患者治疗实践，分析了音乐在该方面的治疗作

用。在整个治疗过程中，他们会定时地为患者播放一些特定音

乐，在经过一段时间之后发现这些患者在回避行为、社会反应

等方面的行为得到了明显改善。无独有偶，Katagiri等人将音

乐运用到了儿童自闭症治疗当中，发现这些儿童的情绪情感、

交流能力以及理解能力等都实现了好转。

（三）改善精神障碍

精神障碍，顾名思义指的是在多种因素影响下，患者的

大脑出现紊乱症状，进而在情感表达、行为识别等活动中出现

一定障碍的疾病。在现实当中，精神障碍最典型的政治就是情

感障碍和精神分裂了，而音乐在这两种典型症状中也有着非常

重要的辅助治疗作用，这也在现实的病例治疗中得到了充分验

证。通过音乐能够帮助这两种典型症状患者改善自身的精神状

态，使他们能够头脑清醒，逐步消除他们的精神障碍。

（四）有效降低血压

“音疗”属于是非药物疗法，在治疗高血压等症状中也

有着非常广泛的应用。通常来说，高血压是血管在肾上腺素以

及去甲肾上腺素的作用产生收缩，进而使得外周的阻力不断增

加，进而出现高血压情况。面对高血压症状时，我们除了可运

用一氧化氮来舒张血管，达到降压目的之外，也可将目光放到

“音疗”之上，运用音乐来有效抑制肾上腺素的分吗，诱导血

管外周生成或者是释放一氧化氮，以此来帮助患者实现降压目

标。相关研究证明，长期聆听特定类型的音乐，能够有效降低

患者血压，但这种治疗作用目前还是停留在短期的，没办法实

现长期性、彻底性的降压目标。与此同时，结合实践研究我们

还发现，音乐能够有效缓解激应以及紧张等因素引发的高血

压，它能够有效降低患者血管的舒张压以及收缩压，减少患者

血压升高的风险。

（五）增强免疫功能

在一些特定音乐的影响下，能够使得免疫细胞和分子的

途径发生干煸，进而实现调节患者免疫力的效果。与此同时，

音乐对于免疫细胞的影响还体现在能够让NK细胞的百分比得到

有效提高。相关人士结合研究实践指出，在音乐治疗的辅助

下，自然杀伤细胞的百分比得到了有效提升，同时其活性也获

得了增强，而血液循环中的淋巴细胞数量没有发生变化。与此

同时，音乐治疗能够有效提升患者sIgA的水平，进而促使他们

的免疫力得到有效提升。除此之外，特定的音乐还能够有效降

低免疫应激对于患者机体带来的免疫损伤，特别是在降低患者

在术后的血浆可的松水平，从而使他们的炎症发生概率大大降

低。

（六）帮助患者镇痛

大脑颞叶中存在痛觉中枢以及听觉中枢，在音乐的影响

下，这听觉中枢会对身体疼痛带来交互抑制作用。与此同时，

音乐能够使人体的垂体内啡肽的浓度得到一定程度的提升，而

内啡肽与吗啡比较类似，因此能够使人体产生一定的欣快感，

进而有效降低疼痛感觉。英国剑桥大学曾在此方面展开了实验

研究，他们的口腔治疗室在为两百多名患者拔牙的过程中，曾

使用音乐来代替传统的麻药注射，并得出结论音乐能够有效降

低这些拔牙人员的痛楚。与此同时，音乐在腹股沟疝修补手术

方面也体现出了较强的镇痛作用，相关研究证实，在患者术后

一小时以内，如果辅以特定音乐的话，那么便可以有效减轻患

者的疼痛。除此之外，关于音乐在镇痛方面的研究还有很多，

如癌症疼痛、偏头痛等等，这些都是经过实践证明的，因此，
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在现代疾病治疗当中，我们有必要对音乐治疗的作用进行正确

对待，必要时候采取“音疗”的手法来帮助患者进行镇痛。

二、音乐在心血管疾病康复中的应用

如今，随着社会经济的不断发展，心血管疾病的患者人数

也在逐年增加。在此背景下，如何在控制心血管疾病之后，采

取有效的手段方法来帮助患者康复也成了相关医疗人员关注的

重点。这时候，音乐的辅助治疗作用也开始逐渐显现。有研究

表明，音乐能够有效推动心血管疾病患者的康复进程，它的这

种辅助治疗作用不仅仅体现在心理层面，而且也体现在生理层

面。同时，由于“音疗”有着操作简单、无创新好等特点，使

得越来越多的医疗人员开始逐步将其应用在心血管疾病治疗以

及康复当中。而音乐在心血管疾病康复中的具体应用主要体现

在以下几个层面：

（一）缓解抑郁，推动心血管疾病的康复

以冠心病为例，相关患者的情绪管理作为该疾病治疗的

重点内容，需要贯穿康复治疗始终。也就是说，在治疗病例

的过程中，相关人员不仅要关注到患者体力活动方面的恢复情

况如何，而且也要关注他们心理方面的回复情况。相关研究表

明，音乐在冠心病患者心理治疗方面有着较为显著的辅助作

用，特别是能够有效缓解患者的抑郁情况，进而影响他们的体

力活动回复。艾春启等人对60例冠心病患者进行对比治疗，

将患者随机分为单用氟西汀（30例）和五音疗法+氟西汀（30

例）两组，经过一段时间的效果观察来看，发现五音疗法+氟

西汀30例患者的抑郁情况得到了明显的改善。同时，耿丽华等

人对74例PCI术后冠心病患者进行对照研究，即干预组在原有

康复治疗的基础上，每天辅以30分组的音乐治疗，对照组则只

是单纯的康复治疗。结果发现，干预组的患者在抑郁自评量表

（SDS）以及焦虑自评量表（SAS）方面的评分都明显地域对照

组（P＜0.01）由此我们也能看出，音乐在心血管疾病康复中

的重要影响作用。

（二）改善睡眠，推动心血管疾病康复

客观地说，心血管疾病尤其是冠心病的发生和睡眠障碍

之间不无关系，相关研究表明，当一个人长时间失眠的话，那

么他的冠心病发生概率是很高的。而音乐在改善人们睡眠方面

的辅助作用还是比较明显的，例如，很多人平时睡眠之前就会

听一些较为舒缓的音乐，进而帮助他们快速睡眠。而Harmat等

以此为出发点，开展了睡眠障碍方面的“音疗”实验研究，他

们将94个睡眠障碍人员分为有声读物组、古典音乐组以及对照

组，经过一段时间的观察发现，古典音乐组的睡眠障碍人员的

睡眠情况得到了明显改善，他们不但入睡时间变少了，而且夜

间醒来的次数也大大减少。由此可见，只要运用得当，音乐便

可以在改善睡眠以及促进心血管疾病康复方面展现出巨大作

用。

（三）增加兴奋，推动心血管疾病康复

这里的增加兴奋主要指的是迷走神经方面兴奋性的增加，

能够有效降低血压，减少心血管疾病复发率。在人体当中，心

脏受到心迷走神经以及心交感神经共同支配，二者之间存在相

互协调、相互抑制，共同维系心脏功能稳定。心血管疾病患者

的自主神经调节功能受损，其主要表现为他们的交感神经比较

活跃，同时迷走神经的兴奋性比较低。而“音疗”能够为患者

营造一种相对舒适和温馨的氛围，使得他妈的心率编一些以及

迷走神经的兴奋性等受到影响，特别是让患者的迷走神经兴奋

性得到有效增加，进而有效减轻他们的心血管压力，促进他们

的心脏功能趋于稳定，进而实现推动心血管疾病康复的目标。

三、音乐在疾病治疗中运用的注意事项

（一）干预阶段的注意事项

在干预阶段，应当设定合适的音乐治疗目标，本着简单、

具体以及可行的治疗原则，制定科学化的治疗计划。具体来

说，首先，应当先判定患者是否适合于音乐治疗，在此基础

上，分析个体音疗效果好，还是团体音疗效果好。其次，要在

主动音疗以及被动音疗当中进行选择，确定具体的音疗实施方

式。而在干预过程记录的过程中，要对患者的转介过程、治疗

计划、评估结果等进行持续性的跟进，并予以翔实、定时的记

录和妥善保存。

（二）结束阶段的注意事项

首先，是治疗效果的评估，这里的效果评估分为短期以

及长期治疗效果，在每一个治疗时段当中都要结合具体的目标

来分析一下是否达到预期的治疗以及音疗效果，是否还需要进

行更进一步的处理。其次，是结束和跟踪，即在结束治疗之后

要回顾一下音疗的治疗过程，确定是否相关疾病问题已经得到

改善，在此基础上，总结患者在治疗过程中学习到的技能与知

识，从“为什么？”“做什么？”以及“怎么做？”等角度解

决患者对于音疗的疑虑。此外，要保证与患者能够实现及时的

二次联系，解决他们的咨询问题，进一步减少他们的孤立感，

进而使他们能够顺利康复。

四、结束语

在新时期，随着社会经济、医疗技术的不断发展，音疗已

经逐渐成为人们调节自身健康的直接手段之一。这种富有艺术

性的治疗方式，能够以其独特的节奏、旋律和拍子等来给心血

管疾病等患者带来福音，使他们能够快速消除心理障碍，走出

疾病困境。当前，在西方一些发达国家当中，音乐治疗已经被

广泛应用到了医疗康复行业之中。同时，它为相关患者在心理

以及生理等层面所提供的影响作用也在被越来越多人所认可。

纵观我国音疗步伐虽然发展得较为缓慢，但是未来的前景还是

比较广阔的。而且，自古以来我们就有关于音乐治疗的理论与

说法。从中医角度来看，中医历来重视疾病治疗与情志之间的

关系，并将情志过极列为疾病的内因之中，这也启示我们，在

未来的疾病治疗领域当中应当正视音乐治疗的作用，尤其是要

在深入的实验以及临床研究基础上，要积极将音乐治疗渗入到

疾病治疗以及康复治疗当中，开发出具有针对性的功能型音乐

产品，以此来为更多疾病患者带来治愈福音！
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