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高三数学复习教学策略
罗水生

遂川县第二中学

[摘　要]在高中教学中，数学教学任务让众多教师感到头疼，同时学生在学习高中数学时，也会觉得十分吃力，虽然在这

个科目中花费了不少的时间与心思，但是仍然没有取得一个良好的成绩。同时数学作为一门高考中特别重要的科目之一，如果

教师可以帮助学生学好数学，在高三的复习中有效提高学生的数学水平，那么学生的高考成绩就可以得到一个明显的提升。对

此，本文将从“打好基础，复习基础知识点”“稳步提升，解决数学难重点”“挑战自己，解决压轴困难题”这三个方面并结

合实际案例进行阐述，从而使得高中数学老师在给学生进行高三总复习时可以有效地提高学生的数学能力。
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高中数学的学习一直以来就是众多学生薄弱的地方，可

以说如果能够有效地提高学生的数学成绩那么学生的高考总

成绩就将会迎来一个比较明显的提升，所以高三数学复习教

学工作就成为了众多数学教师所关注的一个点。那么本文就

来简单地讨论一下在高三数学复习课程中，数学教师所应该

完成的任务，以此让学生的数学成绩得到有效地提升。

一、打好基础，复习基础知识点

首先，打好学生的数学基础是关键，虽然高中数学的难

度比较高，但是为了考虑到大部分学生的数学水平，所以在

正式的考试中高考数学的基础题目的占比还是非常大的，同

时学生也只有打好数学基础才有机会去挑战难度更高的数学

题目。那么针对这种情况而言，在高三数学的复习课程中，

数学教师的首要任务就是要先扎实学生的数学基础，帮助学

生复习巩固数学基础知识。[1]

例如，就先以“三角函数”的知识为例进行讲解， 

 
若 已 知 某 三 角 函 数 为 那 么

这个函数逇单调递增区间与周期为别为多少？那么面

对这种比较基础的三角函数题目，教师就应该一步一

步给学生讲解对应的几套题思路以及解题过程中序偶

需要运用到的基础知识。那么首先将原三角函数进行 

 
合 一 可 得 ：  

 
。然后 

 
就可以根据合一之后得到的函数解析式，得出周期

。接着就可以根据一般函数的单调递增区间得出该函数的单 

 
调递增区间为： 。这道题的关键部分

就在于对三角函数的化一部分，教师在教导时，要引导学生

一步一步来尽量不要跳步，不然容易出现错漏。

二、稳步提升，解决数学难重点

教师在给学生扎实巩固好了一定的数学基础之后，那么

接下来所需要做的事情就是选择做一些难度大一些的题目，

虽然这些题目的难度比不上压轴大题但是其分值也是非常可

观的。所以说教师接下来就是要帮助学生解决自己的一些薄

弱之处，攻破这些难题或者重要的题目。[2]

那么就以“圆锥曲线”这一章节内容为例，圆锥曲线

题通常位于高考试卷中比较靠后的题目，其解题关键就在于

学生要学会数形结合的解题方法以及学会利用辅助线进行分 

 
析。已知 分别是双曲线C： 的两个焦点，

同时点A是C上的一点，点M的坐标为 ，AM是

的角平分线，那么 的值为多少？那么通过分析可以

得知 ，那么由角平分线的性质可以得 

 
出： ，然后再根据双曲线的性质可得

所以 。这种题目虽然会有

一些难度，但是只要学生努力学习掌握好对应的解题方法，

那么相信这种题目也是可以解决的。

三、挑战自己，解决压轴困难题

通常来说在高考试卷中的压轴题大多是数列的题目，这

种题目的难度一般来说会比较高，同时再加上学生在完成了

其他的题目以后，时间就已经所剩无几，所以很少会有学生

会主动地去尝试压轴题，自然就导致了这种题目的得分情况

不是很理想。其实学生并不应当害怕这种题目，相反大多数

学生都应该去尝试一下这种题目，只要做出第一小题也就够

了，拿到一些分数就算是完成目标了。

那么在实际的教学中，教师在讲解这种题目时只要讲解

一下对应的解题技巧即可。例如，像裂项求和公式就是经常

用来解决这一部分难题的方法，那么教师在教学时就可以简 

 
单地讲解一番：若数列 ，那么该数列的前n项和为 

 
多少?首先可以先将数列 ，那么前n项和 

 
。 当

然除了裂项求和法以外，还有通项法、错位相减法等，教师

要让学生掌握了这些技巧之后，就可以让学生去尝试地解决

压轴题，以此来拿到更高的分数。

综上所述，在高三数学复习中，教师要先打好学生的数

学基础，然后再来提高学生的数学能力，最终让学生完成难

题，拿到高分。只有让学生掌握好数学基础知识，学会这些

解题方法，最终学生才有机会突破这些数学难题，最终取得

一个理想的数学成绩，当然这是需要学生与教师之间共同努

力才能做到的事。
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