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浅谈民族舞的特点以及发展趋势
赵凯妮

山西师范大学临汾学院

[摘　要]我国是一个多民族的国度，不同的地理环境，不同的文化习俗，不同的宗教信仰，使得不同的民族的舞蹈在不同

的文化背景下，有着独特的魅力。无论是哪一种舞蹈，它都是在长期的社会生活中形成的，它包含了自己的情感，或者表达了

自己的理想。随着时间的推移，舞蹈在我们的生活中越来越重要，我们对它的特点和它的发展趋势也越来越深入。
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舞蹈是一种非常重要的艺术形式，它是一种以身体为基

础的艺术，它可以培养人的情感和审美，随着时间的推移，

它会对人的审美产生很大的影响。尤其是民族舞蹈，它已成

为一种更为集中的美学表现形式，所以，学习民族舞能更好

地促进人们对美的追求。

一．民族民间舞蹈概论

（一）民族舞蹈的定义

中国56个民族各有其独特的舞蹈形式，可以说，民族

舞蹈的艺术起源于中国民间舞蹈。民间舞蹈是一种最古老的

舞蹈，它起源于民间，深受民间文化的影响。由于地域的不

同，生活环境、风俗习惯、生活习惯、宗教信仰等因素的差

异，使得舞蹈的形式和技法也有很大的差别。民俗舞蹈是指

在特定的历史条件下，反映出特定时代的生活习惯和社会状

态的一种艺术表现。随着社会的不断发展，人民的精神和文

化生活也在不断地发生着改变，民间舞蹈也必将与时俱进，

不断创新。

（二）民族舞蹈的价值取向

民族民间舞蹈是国家文化的一个重要组成部分，它在提

高民族自信心、鼓舞国家精神方面具有很强的形式意识；在

社会主义精神文明建设中，具有举足轻重的地位。民族舞蹈

的精华来自于各个民族的风俗习惯、宗教信仰、历史文化、

礼仪等，所以，要建设民族舞蹈文化基地，培养民族舞蹈专

业人才，挖掘和保护原生态舞蹈文化，以最大限度地发挥民

族舞蹈的生存价值。

二． 民族舞蹈的特点

（一）民俗性和地域性

就中国的舞蹈来说，尽管各种类型的舞蹈各有其优势，

但通常都是以舞蹈及其相应的形象为依据，表现出深厚的感

情和民俗习俗。比如蒙古族和藏族人，他们的舞蹈就是一

个很好的例子，他们的舞蹈中充满了个性，很多人的性格

都很直接，就像我们在民族舞蹈中一样。就拿蒙古舞中的

鹰来说，它代表了勇气和勇敢。藏族舞蹈中的鹰的形象被赋

予了崇高的思想素质，因此在藏族人民的心中，利用鹰隼可

以把那些不死的灵魂带入天堂。塔吉克的舞蹈中，也有一只

老鹰，它将雄鹰的气息和气质完美地结合在一起，让人对它

的尊敬更加的强烈。也正是因为这种特性，才使各种民族舞

蹈呈现出鲜明的个性，并将人类特有的精神价值融入舞蹈之

中。由于民族舞蹈具有很大的民间性和地域性特征，所以不

同的民族和地区的艺术表现方式也不尽相同，但它们都能很

好地反映出当地的民族舞蹈的特征。

（二）抒情性

舞蹈是表现形式中的一种，它的审美特点是表现形式，

而民族舞蹈也是其中的一种。“情绪舞”在舞蹈中的抒情性

特点自不必多说，即“情节舞”，其抒情性特点也很明显，

可谓“故事情节，感情之结”。民族舞蹈中的情感舞蹈和

情节舞蹈一样，都是抒情的表现形式。比如民族舞蹈《小

溪·江河·大海》，就是一支女子抒情的群舞，24名身穿白

色轻纱长裙的姑娘，在黑幕的映衬下，在朦胧的迷雾中，翩

然而来，飘然离去，用舞“圆场”、“碎步”等舞步，队形

的折、转、弯、回，形成了一条蜿蜒曲折的河流，滴滴的水

滴汇聚成一条小溪，然后是潺潺的溪流汇聚成一条大河，最

后汇聚到汹涌的海洋，这是一种情景交融，意味深长的感

觉。还有《金山战鼓》，是一种舞蹈，是一种舞蹈，主要是

用文字来表达梁红玉和她的一对儿女，在战舰上击鼓，与金

军搏杀。梁红玉不幸中了一箭，她怀着爱国之心，忍受着巨

大的痛苦，命令自己的儿子拔出了敌人的箭矢，在战场上击

鼓助阵，激励着英勇的战士们，赢得了最后的胜利。它以戏

曲舞蹈的身韵、姿态、技巧为依托，将角色的激情、激情和

激情融合在一起，加入了翻、滚、跳、转等高难度动作，特

别是“擂鼓”、梁红玉和她母亲的围鼓、鼓声、鼓声的技

巧，比传统舞蹈中的舞蹈幅度、力度、难度都要大得多。激

起了很大的情绪波动，感动了听众。

（三）形象性

作为一种艺术，意象是一种重要的审美特性，而民族舞

蹈也是如此。在对人物形象的刻画上，多用舞者的舞步；姿

势；由表情、造型所塑造的角色来完成。如《红楼梦》这样

的大型民族舞剧，舞者陈爱莲以其独特的造型美感和内在节

奏感，创造了林黛玉这样的艺术形象。同时，还吸取了“圆

场”，“水袖”，“碎步”指法，身段等戏曲舞蹈语言，将

林黛玉的情感和悲愤的情绪表现得淋漓尽致。还有一部民族

舞蹈《玉卿嫂》，则是中国遗孀的艺术形象。她与一位体弱

多病、胸前如朝阳的年轻人相爱了。但是，因为年纪和情绪

的不同，最终导致了一场惨剧。而女主角玉卿嫂的独特体验

和心路历程，则是通过人物的舞姿，以一种心灵的直觉，将

无形的、错综复杂的心灵世界，转化成了有形的动态影像。

（四）表演性

舞蹈既是一门艺术，又是一门创作的艺术。德国当代

舞者玛丽·魏格曼说：“舞蹈是一门艺术”。舞蹈的真实，

取决于一位合格的解说，也就是一位舞蹈演员。”不同的舞

者，在不同的演出中，表现出不同的艺术形式和审美意趣。

比如，以孔雀为主题的民族舞蹈，傣族舞蹈演员刀美兰的

《金色的孔雀》，白族舞蹈演员杨丽萍的《雀之灵》，就有

很大的不同。还有一部大型的民族舞蹈《丝路花雨》，就是

利用著名的敦煌壁画和古代丝绸之路，通过出色的演员们的

出色表现，成功地刻画出了唐代画家神笔及其女儿英娘的艺

术形象，赞美了中国和世界人民之间深厚的传统友谊，堪称

经典。

（五）大众性

民间舞蹈源于民间，因其通俗、浅显；它的直接、方

便、直接地体现了人们的日常生活；生产和感情是人们所喜

爱的，是人们的劳动成果。只有反映和服务人民的生活生产

和情感，才能产生发展的动力。民间舞的审美特性与民间舞
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的创作价值取向有关，与其生命力息息相关。如果忽视或忽

视了这种美学特性，脱离了人民群众最基本的特性，就无法

获得大众的认同与喜爱。所以，要抓住人们的表情、精神特

点，把他们的想法和情绪表达出来，从而引起与生命原型的

共鸣，从而引起感情上的共鸣。

（六）多元性

中国是一个多民族的大家庭，各民族在生产、生活活

动中，有不同的民族；民俗信仰、审美理想和审美习惯的差

异，使得民间舞蹈呈现出不同的风格。在中华民族灿烂的民

族民间舞蹈中，以热情奔放、幽默风趣而闻名的东北民间舞

具有“哏劲”的节奏和“稳中浪”的美学特色，体现了东北

人的豪迈个性；以鲁北地区豪迈、稳健的艺术风格和特点

而闻名的鼓子秧歌，具有“稳、沉、抻、韧”的体态特点，

同时具有很强的节奏感，使观众有一种占据了整个空间的直

觉，最大限度地发挥了身体的灵活性；蒙古族舞蹈以热情奔

放、沉稳有力著称，其节奏欢快，具有刚劲、质朴、庄重等

鲜明的特色，反映出蒙古族人的豪迈、刚毅、端庄、沉着的

性格。

（七）开放性

中国民间舞的开放，一方面是吸收其它姐妹的艺术，

尤其是吸收国外的某些思想；二是利用各类宣传媒介，把中

国民族舞蹈广为传播，让全世界都能认识到中国民间舞的精

华。（1）中国民间舞蹈的组织与建设；强化中国民间舞蹈

研究的实践组织。这种研究与实验，不仅是一种理论上的

研究，更是一种以民间舞蹈创作、教学、表演、实践研究、

市场营销为一体的艺术机构。在全球化背景下，中国民族舞

蹈的发展方向、舞蹈动作、实践教学、演出营销等方面的研

究与实践，其核心内容就是要充分利用“集团军”的力量，

以集体智慧来解决现实问题。（2）要强化专业技术人员的

培养。运用各种实际的方法，吸引国内、国际一流的优秀创

作、表演、管理人员，打造一批实力雄厚、具有国际影响力

的中国舞蹈表演团队。（3）成立各种形式的表演中介组织，

强化中国演艺经纪队伍，大力开拓各种文艺演出市场，尤其

是在海外，推广和影响更大。

（八）娱乐性

作为一种表现生命的艺术，民族民间舞蹈不仅有艺术的

精神教育和娱乐作用，而且自身也是人生的一部分，也有其

实际的生活作用，但我想，其最大的作用仍在于自我消遣。

所以，作为一种大众娱乐的广场艺术，除了宗教、战争和礼

仪之外，其他的舞蹈都是自由的、热情的、直率的、幽默

的。最重要的是，人们在工作和欢乐的时候，都会用舞蹈来

表达他们的欢乐，满足了人们的娱乐和审美需求。

三．民族舞蹈在以后的发展趋势

（一）技术更具风格

就民族舞蹈来说，技法与风格是息息相关的，二者又

有很大的不同。所以中国的民族舞蹈必须要在技术上做出更

好的改进，简单来说，就是要在技术上不断的提高自己的技

艺，在原来的基础上，通过科学和有效的方法来更上一层

楼，这样才能给自己带来更大的发展机会。其次，可以借鉴

一些民族舞蹈的基本翻身、旋转技巧，从而更好地体现出民

族舞蹈的个性，例如朝鲜舞，可以采用优美的旋转方式。

（二）技术情感感化的发展动向

不管是什么舞蹈，若是没有足够的情绪投入，都会让自

己的舞蹈显得有些苍白无力。因此，在现实的民族舞蹈中，

要做好技术上的优化，要从情感的角度考虑和创新。尤其是

在舞蹈的某些内容上要进行有效的更新和升级，既要保证技

术的多样化和精妙，又要做到表达的自然，才能真正的体现

出舞蹈的艺术价值，提高舞蹈的感染力，让观众们在欣赏舞

蹈的同时，也能体会到其中的独特魅力。

（三）技巧更加艺术化发展

随着社会的发展和进步，人民的生活水平得到了极大的

提高。一个民族的舞蹈，不仅仅要表现出一个民族的特征，

还要从这个角度去表现一个人的性格和心理特征，让一个人

在欣赏一个人的时候，能够从中领悟到一种特殊的意义。例

如，杨丽萍的《雀之灵》之所以惊艳世界，是因为她把对人

生的感悟和感悟都融入了她的舞蹈之中。更重要的是，在舞

蹈中也能看到它独特的表现方式和手法，通过形象的形式和

形式的表现，能让人更好地欣赏到孔雀的灵性。因为它的表

现手法具有很大的艺术性，因此也能产生更多的舞蹈神话。

四． 我国民间舞蹈的发展路径

（一）民族民间舞蹈的继承与发展

中国是一个由56个民族组成的大家庭，在悠久的历史进

程中，每一个民族都形成了自己独特的舞蹈艺术，在表现形

式、风格、节奏、动作上都具有比较固定的特点，而这些都

是我国传统文化和艺术的精髓，是我们祖先留给我们宝贵的

传统，因此，我们要把中国的传统舞蹈继续发扬下去。

（二）以创新促进发展

创新是发展的源泉，而作为中国民族文化不可缺少的一

部分，它的创新是一种行之有效的方法。舞蹈的创新，除了

题材的革新外，还要体现在动作、内容等方面。应当指出，

民族民间舞蹈的革新并非完全否定其传统与民族性，而是将

民族性与现代性有机地结合起来。中国的民族民间舞蹈要想

在国际舞台上占据一席之地，必须进行科学的、合理的创

新。

（三）把握旅游发展机遇

随着市场经济的迅速发展，包括旅游在内的各产业部

门都出现了快速的发展。我们应该抓住当前旅游行业的快速

发展机遇，对专业队伍的管理与运作方式进行彻底的变革，

改变以往只为履行政府的政治使命而进行的各类专业竞赛，

再以政府补助维持生计的单一生产方式，转变为以文化艺术

为载体，以更高的社会和经济效益。通过对文化、艺术和旅

游业的有效整合，通过旅游带动文化和艺术的传播，达到双

赢、共赢的局面。

（四）正确把握民族舞蹈与经济发展的关系

要正确认识和处理民间舞蹈与经济发展的相互依存、相

互促进的关系。要充分利用民族舞蹈的资源优势，大力推广

地方的旅游及其它行业，使之成为推动地方经济快速发展，

提高人民精神和精神生活水平的重要途径。同时，社会的发

展也必将促进人民的生活水平和精神境界的提高，进而促进

民族舞蹈的发展。

五．结束语

民族舞蹈所呈现的内容，既是民族文化的反映，又是民

族精神的展现，它有着鲜明的民族性，以真实的生命内涵为

支撑。在民族舞蹈的发展道路上，我们不仅要对传统的民族

文化进行传承，还要从当代艺术的角度来学习；不仅要了解

中国5000年的历史文化和文明历史，还要具备超脱世俗的能

力。只有用这种思想和思想，对民族舞蹈的过去、现在、未

来进行反思，才能在不失去自己的特点的前提下，找到一条

适合自己的发展之路。
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