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谈高中语文生活化教学如何开展
韩效奇

江西省丰城中学

[摘　要]每个人都有自己的生活，我们的生活会交织，产生彼此的共鸣，我们的生活也会互相平行发展，有各自的轨迹，

而生活中自然累积的经验，生活中不断养成的智慧，正促使我们成长，成为一个有独立思考能力的人，语文知识中蕴含了很多

的生活经验，语文中的信息也与生活密切相关，高中教学完全可以打破课堂的桎梏，让生活与知识融会贯通，让语文融合在生

活中，让生活趣味与语文哲理关联起来，建构出一个生活化的教学空间。

[关键词]高中语文；生活化教学；语文教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.2615

高中语文不仅可以培养学生的综合素质，还可以强化学

生的人文素养。因而在这样的情况下，高中语文教师就更需

要根据新课改要求，改变语文学科原有的沉闷教学局面，并

在对生活化教学理念和方法给予重视的情况下，引导学生感

悟生活中语文的魅力和价值，从而在促进学生语文知识实际

运用能力提升的同时，达到教学效率被最大化提升的目的。

一、举办丰富活动

语文是高中阶段的重点课程，是弘扬和培育民族精神、

使学生受到传统文化熏陶的重要载体。在新课程改革背景

下，将传统文化渗透于语文教学过程中，必须强化制度建

设，提高重视程度。学校首先要重视传统文化的渗透工作，

提供较多的传统文化资源，为学生学习创设轻松愉悦的环

境，使学生在潜移默化中接受传统文化的熏陶与感染。但是

此处谈到的渗透并非是灌输式教学，由于学生的文化课学习

任务较重，已经产生了较多的心理负担和压力，所以为了缓

解学生的压力，应当投入较多的传统文化资源，为学生创设

条件。

在语文教学中，教师必须渗透文化教育，真正由应试中

心转为文化教育中心，切实发挥语文教育的人文性，提高学

生的综合素养，弘扬并培育学生的民族精神，有效传承我国

优秀文化。例如，学校可以举办中国古典文学朗诵大赛、诗

歌演讲会等，通过丰富多元的实践教育活动，提高学生的语

文学习兴趣，在潜移默化中使学生受到传统文化内涵的熏陶

与感染。

教师也可以应用碎片化时间带领学生进行课外活动，如

在中秋节要求学生结合教材内容搜集相关资料，在班级内介

绍中秋节的来历与习俗，通过分析或演讲增加学生对中秋节

的了解，学生也能理解到“但愿人长久，千里共婵娟”这句

话的内涵。

二、结合教材内容

语文是注重学生理解能力的学科，在教学过程中学生对

于语文知识的掌握与理解能力决定着课堂教学效率，而渗透

传统文化有助于增强学生对于课文表达情感和写作背景的理

解，进而提高教学效率。高中语文教材中的文章都是经过精

挑细选的，每一篇文章都蕴含着优秀的文化，所以，在教学

过程中教师必须结合教材内容和学生的认知规律做好备课工

作。在备课过程中，教师必须将文章包含的文化与文章讲解

有效结合，带领学生进行深入分析，感受文章中蕴含的传统

文化元素。

如学习《师说》，教师可以根据《师说》的具体内容，

引导学生正确认识尊师重道的传统美德，也可以结合文章的

写作背景带领学生分析当时的师生相处模式。经过分析对

比，学生了解到师生关系的发展历程，也能够掌握文章表达

的中心思想，使学生懂得尊敬师长的优良传统文化，有助于

提高学生的思想内涵。又如在学习《林黛玉进贾府》一文

时，贾府的人刚把黛玉接回时一行人走的是侧门而非正门，

而文中各主要人物居所也各有不同，王熙凤虽和林黛玉辈分

相同，但居所却不像一般姐妹一样偏居一隅，而是在核心位

置——贾母屋子的后面，并与贾母、贾政及王夫人院子相

通，这就体现了当时封建贵族家庭严谨的礼制文化，这种有

着明显的等级之分的传统文化固然不应全部吸收于当代社会

中，但却能使学生内心形成相对理性的心态，有助于养成良

好习惯，与他人、社会更好地交流沟通，日后也有利于学生

更快地适应社会，实现学生身份的转换。

三、经典诵读是弘扬传统文化的桥梁和纽带

经典诵读不仅是传承优秀的传统文化、继承民族文化遗

产、弘扬民族精神的系统工程，还是培养学生热爱祖国语言

文字、培养学生民族自豪感、为学生成长奠基的文化之旅。

传承了千年的经典诵读在很久以前曾被一度彻底忘却，

直到近几年，随着社会的快速发展和人们对中华优秀传统文

化的重视和弘扬，诸多的文化、历史资料才重新出现在国人

面前，受到人们的重视。

（一）让经典诵读走进课堂，激发学生学习的兴趣

高中阶段的必修和选修篇目里有许多值得我们反复诵

读直至熟记于心。如《沁园春·长沙》《劝学》《赤壁赋》

《春江花月夜》等经典篇目都凝聚了先贤的大智大慧，极富

哲理意趣，发人深省，意味深长。

让经典诵读走进校园，晨诵晚读牢记于心。俗话说：

“一年之计在于春，一日之计在于晨”，早晨的时间最适合

背诵课文、强化记忆。教师可以利用早自习15分钟左右的时

间让学生诵读课内课外的经典古诗文，老师领读、学生领

读、师生共读、小组比赛诵读等多种形式。书读百遍，其义

自见。晚读时间适合学生静下心来阅读一些名著、名篇、美

文，养成每天阅读的好习惯。

四、创设生活化教学情境

语文的教材中，也许联系古今中外的情境，蕴含了诸

多时代哲理，但这些情境也多能够从高中生的生活中找到影

子，将学生生活的场景腾挪到课堂上来，一些难以理解的、

较为抽象的问题也迎刃而解。如教学“故都的秋”，郁达夫

文中所称的“故都”是今天的北京，从标题看，我们普遍认
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为这是一篇描写景物的文章，那么不妨从景物着手，看看

郁达夫的文章里真的只有秋景？还是蕴含了其他的内容。教

师可先让学生回想当地的秋景，想想秋天比较有特点的画面

是哪些，学生联想到秋风扫落叶，满街的落叶飘荡，还有的

学生联想到一岁一枯荣，想到秋风瑟瑟下树木孑然而立，那

么从秋继续深入，询问学生们：“秋天的时候，看到这些场

景，你的心情一般是怎么样的？”学生们又继续联想，有悲

凉、有愁苦、有感叹，如此一来，教师只要稍加点拨：“那

么郁达夫所描绘故都的秋，是否也如同我们在生活中一样，

蕴含了愁苦情绪呢？”学生们转而明朗，对文章有了更深入

探究之心，文中虽主线是描绘北国之秋，但南国之秋也毫不

逊色，笔墨众多，相对来说，在郁达夫的笔下，南国之秋更

加淡，北国之秋更浓，南北对比，以“南”衬“北”，作者

借助景物充分的表达了自己的念乡情，故此教师可提出近期

网络上热议的话题“南北之分”，鼓励学生畅所欲言的说

说：“南北有何差异？”学生打开了话匣子，结合自己的生

活经历积极表述，这时候学生自然地形成了一种“我的家乡

我自豪”之感，大部分学生都表达了自己对家乡的眷恋，毫

不掩饰地在南北差异中更倾向于为自己的家乡“代言”，教

师此时让学生来感受“秋色是这样的好，祖国的美景是这样

的可爱。”学生的共鸣之感十分强烈，但在课堂都形成了思

维一致性的时候，教师打破了这种统一，导入了作者在写作

时的生活背景，学生从现代的生活转瞬间被传送到郁达夫写

作的时间去，他们才发现原来郁达夫长期郁郁不得志，那时

候受到了国民党白色恐怖的威胁，我们的国家并不安稳，很

多郁达夫一样的文人志士离群索居，而恰恰此时，郁达夫结

束了苦闷的游历，最终回到了北平，也就是文中的古都，他

的心情是复杂的，学生们结合自己离家的经历慢慢揣摩，终

有浸于文中的深层次领悟。

五、紧密联系生活，引入语文知识

生活知识是非常广阔和丰富的，但是大多数语文教师

在教学语文知识时，都会将生活给忽略掉，直接对课文进行

讲解。这样的情况使得学生无法提起对语文的学习兴趣，也

就使得语文教学效果不尽如人意。生活不仅是语文的来源，

更给予了语文无限的生机和活力。不仅如此，生活还给予了

文学作品无限的生命力，更是在文学作品中得到真实表现。

在这样的情况下，高中语文教师在对语文进行教学时，不仅

不能将语文和生活之间的联系割裂，还要在将生活实际紧密

联系起来，将生活中与语文知识相关的素材截取出来，以便

能够将语文知识赋予生活的真实性，让语文课堂教学更有效

率。

在语文教学中，教师还要通过教学内容和实际生活的结

合，将生活中富有典型性的素材选取出来，这样就可以在将

学生学习兴趣激发出来的情况下，对学生的语文学习给予有

效帮助，从而提升学生对语文知识的理解能力。比如，教师

在讲解《月是故乡明》这一内容时，教师若是直接对学生进

行讲解，难免会使得课堂枯燥无味，进而使得学生没有学习

的兴趣。在这样的情况下，教师就可以先将学生的故乡导入

进去，让学生针对自己故乡的特点、自然风貌以及风土人情

等进行讨论，并在之后让学生想象一下自己以后想要居住的

理想家园。然后教师再将课文引入，让学生对季羡林老先生

所写的文章进行学习。这样的方式就不仅可以使得课文充满

生动性，还可以让学生产生对语文学习的兴趣，从而就可以

在提高学生学习积极主动性的同时，提高学生的语文课堂参

与度，进而能够在提高学生学习效率的情况下，实现语文课

堂效率的提高。

六、树立生活化教学理念

高中时期，学生的基础逐渐搭建好，他们在文章的理解

时，本应有生活之联想能力，自然的引发学生系列的遐思，

但很多学生在应试教育环境下，思考问题比较狭隘，看文章

就是看文章，阅读也就是解词说句，他们还不能形成语文学

习本该与生活关联的意识，从语文到生活，将学到的知识利

用起来，树立三观，从生活到语文，将积累的经验用作课堂

问答上，提出意见。教师要让学生明白，语文的问题多变，

但万变不离其宗，只要有足够的生活领悟力，那么语文的理

解也不会偏差太多。如教学“兰亭集序（王羲之）”时，有

些学生就觉得文言文太难理解，古代人与现代人的生活方式

不同，这些只能死记硬背，树立了生活理念后，一切看似不

同，学生的视角发生了改变，文人雅士汇集于会稽山阴，岂

不如同学生在寒暑假聚集在KTV一般，有异曲同工之妙？这样

来分析文章，不仅有趣，而且理解的也比较容易，一些学生

记性差，关键句式都记不住，通过这种生活化联想，恐怕学

生想忘记也难，兰亭有流觞曲水，KTV有瓜果茶盘，王羲之的

朋友们群贤毕至，一起吟唱词句，学生们不也是KTV聚会，点

播表演吗？文言文中的每句话其实都可以与学生生活的实际

场景相连，每句话都可以让学生从自己的身上找到影子，传

统教学，教师总认为，文人雅士之事，当代高中生如此浅薄

怎会效仿，实际上时代变迁人们的乐趣不便，只要教师乐于

创新，相信会给学生留下一个完全不一样的课堂印象。

七、注重课内外结合，应用语文知识

对学生进行教学，就是为了让学生能够将所学知识应用

到生活实践中，只有学以致用，才能使得语文学习更加具备

有效性。然而在传统的语文教学中，学生对知识的“运用”

被局限在了学生的考试范围内，所以教师在课堂上传授给学

生的知识或技巧，大多是能被运用到考试中的。而如果一直

这样下去的话，就会使学生的语文教学离生活的实践越来越

远，进而也就会使得应用知识成为一句空谈。在这样的情况

下，高中语文教师就应当对课堂语文知识和课外语文知识的

结合教学给予重视，并打破只注重课堂而忽略课外的教学模

式，实现课堂到课外的教学延伸，以此来达到对学生实践能

力的高效培养。

无论是语文知识的源头，还是语文知识的归宿，都是生

活。教师在高中语文教学中只有融入生活中的素材，才能让

学生在生活中对语文有所感悟和体会，进而才能让学生在语

文学习中，对生活有充分的认识，从而在生活中应用语文知

识时，实现学生在语文学习方面的长效发展。
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