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关于小学数学典型自主探究

——以“数与代数”为例

李飘

贵溪市雷溪中心学校

[摘　要]小学数学是小学教学的基础学科，更是学生打下坚实基础的关键时期，对于学生今后的学习与发展有着十分积极

的意义。小学数学教学效率的提升有利于学生学科素养的全面发展，可以有效促进学生综合能力的显著提升。因此，本文将从

小学数学教学课堂的现状、教学过程中应注重的问题、小学数学有效教学策略，这三个方面进行探究，旨在通过有效的教学策

略，使小学数学课堂变得更加高效，从而促进学生数学能力的有效提升。
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教学策略是为了达到教学目的和完成教学内容所采取的

教学手段和教学方法，在新课程改革快速推进的如今，探索

更加高效的教学策略就显得十分重要。高效的教学课堂可以

激发课堂活性，尤其对于数学这门需要师生之间频繁互动的

科目来说，活跃的课堂氛围显得尤为重要。但如今的小学数

学课堂上仍存在诸多不足之处，教学模式单一、课堂氛围枯

燥、教师教学理念落后等，都是较为显著的问题，这需要教

师从教学实际出发，探索出更加高效的教学策略。

一、小学数学教学课堂的现状

（一）教师的教学理念较为落后

在小学教师团队中，不乏一些年纪较大的数学教师，

针对这些教师来说，部分教师的教学理念可能还停留在较为

古早的阶段，所以这些教师在授课的过程中，教师手段较为

单一，课堂效率大打折扣。此外，在传统的数学课堂上，大

多教师喜欢采用“填鸭式”的教学模式，忽略了学生的主观

性，课堂成了教师的独角戏，在这种教学模式下，很多学生

没有深入的理解所学内容，只是被动地接受，这不但使数学

教学效率大打折扣，强迫性的教学模式甚至会使学生产生一

定的逆反心理，长此以往学生的数学成绩及对数学学习的积

极性都将受到较大的影响。

（二）仍受应试教育的束缚

在应试教育的影响下，部分小学数学教师在教学过程中

仍采用着“复习、学习”这一单一的循环模式，使学生死记

硬背数学知识，这就造成了很多学生知其然不知其所以然的

情形，此外这种填鸭式的教学模式，不仅无法提升数学课堂

的教学效率，甚至会使学生产生一定的逆反心理。落后的教

学理念，还会导致学生对数学知识的应用能力较弱，这在很

大程度上阻碍了学生数学综合素养的提升。

（三）教学形式枯燥单一

就如今小学数学教学现状来看，多数教师仍采用“我

讲你听”这种单一的授课模式，教师成了数学课堂的“演说

家”，学生被动地接受课程内容。这种教学模式与现代教学

理念相悖，教师忽略了学生的课堂主体地位，抑制了学生数

学天性的发展，学生缺乏独立思考与锻炼的机会，这种教学

方式显然不利于学生数学思维健康地成长。

二、小学数学教学过程中应注重的问题

（一）注重课堂的和谐

和谐的课堂氛围是教师取得优异教学成果的重要前提，

其也影响着学生对数学学习的兴趣。在和谐的数学课堂上，

学生的课堂参与度将得到显著提升，师生之间的关系也将更

加融洽，这将使小学数学教师的教学过程更加顺利。所以

在教学过程中，小学数学教师应注重对和谐课堂氛围的营

造，可以在课堂上设置生动的问答环节，加强与学生之间的

交流，针对学生做出的回答及时地进行表扬与鼓励，帮助学

生树立课程自信心的同时还能使数学课堂的氛围变得更加融

洽。在这种和谐的氛围下，学生全身心地投入到课堂学习之

中，学习效率将得到显著提升，对数学学科的刻板印象也将

得到有效改善，这使得小学数学课堂变得更加高效。

（二）注重鼓励学生解决问题的多样化

学生在解决数学问题的过程中，大部分数学问题的解法

都不唯一，从不同的角度出发就会有不同的解答方式，所以

教师在学生解决数学问题的过程中，可以为学生传输“条条

大路通罗马”这一理念，引导从不同的角度思考问题、解决

问题，这将使学生的思维发展更加全面，对数学知识的理解

也将更加深入立体。此外，教师还可以引导学生进行交流互

动，交换自己的见解，在思维碰撞的过程中会闪出别样的火

花，这将使学生的思维得到充分的发散与补充，对学生数学

综合素养的提升大有裨益。

（三）注重对学生学习积极性的调动

积极性是学生学习的原动力，由于数学科目较为枯燥，

因此对学生学习积极性的调动就显得尤为重要。倘若学生对

数学学习持消极抵触的态度，这不但不利于数学课程的开

展，还会使学生对后续的数学学习都怀有较大的抵触心理。

所以在数学课堂上，教师可以运用一些生动的教学手段，吸

引学生的注意力，调动学生的学习积极性，进而确保数学教

学课堂更加高效的展开。

三、以“数与代数”为例的教学策略

（一）借助情境教学法激发学生的学习热情

俗话说兴趣是最好的老师，对于小学阶段的学生来说

更是如此，在传统的数学教学课堂内，教师的教学模式大多
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较为单一枯燥，加之学生在学习数学的过程中，对数学知识

不感兴趣，层层加码下使得小学数学课堂效率不尽如人意。

而借助情境教学法可以有效地改善这一弊端，在情境的烘托

下，可以使数学知识变得更加生动立体，这更易激发学生的

学习兴趣，使数学课堂氛围变得更加热烈，在学生高涨的学

习热情中，学习效率将得到显著提升。

例如，在对“数与代数”这部分内容进行授课的过程

中。首先，教师可以设置一个回顾复习的情境，帮助学生唤

醒知识记忆，更好的过渡本节内容。如，教师对学生提出问

题“同学们，我们都学过哪些数呢？”此时教师给学生留有

一定的思考交流时间，回顾问题的提出可以帮助学生有效地

进行复习与巩固，以提问的形式展开可以提升学生的课堂参

与度，使数学课堂氛围变得更加热烈。在学生回顾讨论结束

后作出回答，如“我们学过整数、小数、分数、百分数”，

教师基于学生的回答进行过渡总结，如“我们已经学习过了

这么多种数，那么接下来我们就来复习整理一下这一部分的

知识。”接着，在深入的复习与整理环节中，教师可以通过

设置团队合作的教学情境，使学生积极地参与到课堂教学环

节中，比如教师可以将学生分为四人小组，以小组的形式结

合自己的记忆，将所学内容通过列举的形式呈现出来。在学

生整理完毕后，教师可以挑选学生进行汇报展示，在这个过

程中，学生对学过的内容进行了有效的复习环节，同时教师

也可以更加自然地引入新课内容，学生进一步的明确了有关

的意义和基本性质，体会到了整数与小数、小数与分数、分

数与百分数的内在联系，知识体系和结构将更加完善，同时

这也将为学生后续的学习奠定良好的知识基础。最后，教师

可以通过一些问题帮助学生夯实复习成果，如“把8个苹果平

均分成4份，每份是（）个苹果，每份是8个苹果的（）。”

在这种教学模式下，教师有效设置了各种教学情境，使学生

更加深入地沉浸于课程学习之中，同时还有效地调动了学生

的学习积极性，使教师的教学过程更加顺利。

（二）鼓励学生积极梳理学习过的数学知识

在以往的小学数学教学过程中，通常都是以教师为主

体进行知识的总结与梳理，学生仅被动地接受教师的梳理与

总结。在这个过程中，虽然教师的总结更加精准，但其忽略

了学生的主体地位，学生对梳理内容的理解与掌握不尽如人

意。这不但不利于学生深入地理解各个知识点，还不利于学

生形成自己的知识体系，学生在接受教师总结的过程中，其

被动心理还会影响学生的学习积极性，这不利于数学教学效

率的提升，需要教师鼓励学生自己梳理所学内容，形成自己

的总结方法与知识体系，进而促使学生对所学内容掌握得更

加牢固。

例如，在对“数与代数”这部分内容进行授课的过程

中，需要教师引导学生加深对整数、小数、分数和百分数的

理解及其之间关系的认识，这就需要教师鼓励学生自主地进

行梳理与总结，使学生完善自己的知识体系，对课程内容的

理解更加深入。首先，教师在课时结束后，可以对学生提出

问题，如“通过本节课的复习，你对数又有了哪些新的认

识？还存在哪些疑问？”在教师提出问题之后，学生结合本

节课程的内容进行回顾与总结，这将使学生进一步理清课程

脉络，辅助学生牢固掌握所学内容。此外，教师还可以引导

学生积极的之处自己的疑问之处，教师针对学生存在的疑问

及时地进行答疑解惑，这将使学生更加准确的、牢固掌握所

学内容。在学生总结结束后，教师还可以挑选部分学生进行

展示交流，学生在交流的过程中各抒己见，这也是一个高效

的查漏补缺的过程，不仅可以拉近师生之间的距离，夯实学

生的学科基础，还能使学生取长补短，使自身的数学能力得

到有效提升。

（三）促使学生主动参与数学教学实践活动

数学与实际生活的联系非常紧密，其在生活中的应用

也较为广泛，所以教师可以设置一些教师实践活动，引导学

生通过实践对课程内容进行复习与巩固，并提升学生对知识

的运用能力。在设置实践活动的过程中，教师还需要充分的

考虑实践内容的趣味性，要符合小学生好玩好动的特点，提

高学生的活动参与度，使学生保持对数学学习的热情与积极

性，为后续的数学学习奠定良好的氛围基础，进而有效地提

升小学数学教学质量。

例如，在对“数与代数”这部分内容进行授课的过程

中。首先，教师可以为学生设置自主设计数学习题的实践环

节，如“同学们联系生活设计，设计一道与‘数’相关的习

题。”学生结合实际生活可以做出回答，如“某天我国三亚

的气温是28℃，漠河的最高气温是-20℃。这两个地方这一天

最高气温相差（）摄氏度。”在学生自主设计完毕后，教师

可以将学生分为四人小组，以小组为单位交换习题并进行作

答。这个实践活动可以有效地调动学生的参与积极性，学生

在交换练习的过程中，还可以起到知识互补的作用，这对学

生数学能力的提升大有裨益。教师通过设置教学实践活动，

引导学生全身心地参与到课堂学习之中，将使小学数学课堂

变得更加高效。

综上所述，小学作为儿童学习数学知识的起点，自然

存在多项问题，但问题的存在是不可怕的，需要教师结合教

学实际，相应的设计修改教学策略，可以更好地解决这些教

学问题。此外，教师自身也存在诸多问题，这就需要教师顺

应社会发展现状，不断的革新自己的教学理念，更好的武装

自己的专业素养，为数学课堂效率的提升提供坚实的基础保

证。数学课堂效率的提升对学生数学能力的提升具有显著的

促进作用，其还能在一定程度上激发学生对数学学习的积极

性，提升数学课堂活力。
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