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小学低年级语文作业设计研究
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[摘　要]语文作业设计是语文学科课堂中一个重要的教学环节，在小学低年级语文作业设计中，教师需要背靠“双减”时

代背景，考量学生孩童特性，同时兼顾语文学科的实际教学需求，设计出最符合时代要求，适合学生发展，配合语文教学需求

的作业内容。本文将先行阐述小学语文低年级作业设计现状，进而分析小学低年级语文作业设计要点以及作业设计对于小学语

文学科教学的重要价值，最终得出小学低年级语文作业设计路径。
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随着时代的发展和教学改革的不断推进，教师应当不

断对语文学科的作业设计进行改进。作业在小学语文课堂中

的价值应当是多元化的。首先，作业设计是教师教学规划中

的收尾环节，是教师个人对于所教内容的总结；其次，作业

设计还能够对学生的学习成果进行直接检验，学生能够通过

作业的完成质量大致判断出知识的掌握程度；最后，作业的

设计过程就是学科知识的深化经过。教师可以通过作业内容

对学科知识展开探索和延伸，这也是对于语文教学课堂的延

伸。

一、小学低年级语文作业设计要点

（一）坚持趣味性原则

在小学低年级语文作业设计中，教师应当遵循趣味性的

设计原则。一方面，趣味性的显现能够有效缓解当前学生的

作业焦虑，以及外部环境所带来的学习压力；另一方面，趣

味性原则也是对小学低年级学生的迎合。对于小学低年级的

学生来说，他们对于趣味性强的事物投入程度更高，在实践

和完成过程中的体验感也就越强，越有利于实现小学低年级

学生的学习目标。

（二）探究多样化可能

在小学低年级语文作业设计中，教师还应当不断探寻多

样化的作业设计过程。首先，多样化的作业设计也能够在一

定程度上凸显趣味性的特征；其次，多样化的作业设计意味

着小学低年级语文作业在内容、形式、体量等方面都需要实

现多样化的可能，这也意味着教师在作业设计中应当进行反

复的斟酌和思考，最终完成作业的设计。事实上，这一个步

骤不仅为小学低年级语文作业带来的更多元的可能，同时也

在一定程度上确保了语文作业的质量。

（三）凸显个性化特征

在小学低年级语文作业设计中，教师应当充分凸显语文

作业的个性化特征。事实上，个性化的语文作业在小学低年

级的作业设计中具备充分的实现可能。一方面，这是由于低

年级的语文知识体量本身就较小，个性化的作业设计并不会

给教师带来过多的工作负担；另一方面，这还源于低年级的

语文知识难度较低，只有个性化的作业设计才能够更加凸显

不同学生个体的知识水平，同时满足不同学生的语文学习诉

求。

（四）落实轻量化内容

轻量化的内容设计，正是教师对于“双减”政策理念

的遵循。“双减”政策理念要求教师减少学生不必要的作业

负担，为学生留出更广阔的自由发展空间。因此，轻量化的

内容必然是小学低年级语文作业设计应当遵循的准则。事实

上，相对于其他学科而言，语文学科本身就具备了一定的作

业量基础，汉字的反复誊抄是以往教师最青睐的作业内容设

计。在“双减”政策的理念要求下，教师应当尽量避免这种

类型的誊抄作业。

二、作业设计对于小学语文学科教学的重要价值

（一）落实教师的语文课堂教学总结

作业设计对于小学低年级语文学科教学来说，是十分重

要的教学总结。归根结底，语文作业的设计是由教师来策划

和完成，而教师在进行作业内容的设计时，通常会对课堂的

教学过程和教学内容进行复盘和总结，并将最终的总结成果

运用到作业设计之中。因此，作业设计就是教师落实自身语

文课堂教学总结的教学举动。

（二）凸显语文学科课堂的教学重点

作业的功能价值，不仅在于其能够对课堂的教学过程进

行总结，同时还在于其能够对语文学科课堂中的教学重点进

行凸显。换言之，随着作业设计的轻量化，教师必然无法在

作业中进行所有知识内容的详尽罗列，而是应当通过不同知

识要点的详略分配，来对学科知识中的重点内容进行凸显。

（三）检验学生的语文课堂学习成果

在小学低年级语文教学中，作业的最直接价值就是对学

生的语文课堂学习成果进行检验。学生在完成作业的过程中

必然需要调动自身的知识储备，同时回顾语文课堂的学习过

程，进而将这些内容运用到语文作业的完成过程中。因此，

在小学低年级语文课堂中，教师进行作业的设计和布置，就

是对学生的学习成果进行检验，而学生的作业完成经过就是

其个人的自我检验过程。

（四）语文学科知识的提炼以及深化

对于小学低年级语文教学来说，作业的设计就是对于

语文学科知识的提炼以及深化。一方面，在语文课堂的教学

中，不论是拼音、词汇、句子还是阅读，教师往往会围绕着

一篇文章展开教学。而在具体的作业设计中，将整篇文章作

为作业内容的想法并不现实，教师只有将文章中所包含的重

点内容转化成为作业设计的要点，才能够真正发挥作业的功
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能价值。而这个重点转化过程就是语文学科知识的提炼和深

化经过。

（五）实现语文学科课堂的教学延伸

一般而言，小学低年级语文作业是学生的课后作业，这

也意味着学生在课后依旧可以通过作业的完成来进行语文知

识的学习。因此，从某种程度上来说，作业的设计和应用就

是对于语文学科课堂的教学延伸，教师通过作业的布置将学

生的学习过程由课堂延伸到课后过程，实现了学生语文知识

学习的空间拓展和时间延长。

三、小学低年级语文作业设计路径

（一）依据教材知识内容，提高语文作业设计丰富度

在小学低年级语文作业设计中，教师需要依据教材中

的知识内容，来提高语文作业设计的丰富度。事实上，在以

往的语文作业设计中，教师也是通过参考教材内容来落实作

业设计的。然而，以往的教材参照往往只停留在表面，要想

真正提高作业设计的丰富度，教师需要对教材中的知识内容

进行进一步挖掘，将作业的内容设计落实到细节之中。以部

编版小学语文一年级上册识字1《天地人》为例，在这一节

课程的作业设计中，教师不仅需要通过作业内容来引导学生

复盘这一识字过程，同时还可以引导学生对课文中“天”、

“地”、“人”、“你”、“我”、“他”这六个汉字进行

深入观察，并尝试分析出它们之间的异同点。由此，教师不

仅能够提高作业的内容深度，同时也兼顾了作业的内容丰富

性。

（二）根据学生学习情况，落实语文作业设计实用性

对于低年级的语文教学课堂来说，学生的学习情况相对

于其他年级而言较为简单。不论是学生的知识累积水平，还

是他们在某一节课程中的知识掌握程度，都可以从其课堂状

态和以往的作业完成情况中得到具体体现。因此，教师可以

根据学生在课堂中的学习状态以及上一次作业的完成质量，

来确定该次作业的设计方向和设计难度。以部编版小学语文

一年级上册识字4《日月水火》为例，在这一节课程采用的是

图文结合的识字方法，对于学生来说，可能存在以下两个难

点，其一就是图文的匹配，其二则是学生对于文字本身的认

知。因此，教师可以在教学过程中反复进行图文匹配教学和

认字教学，并通过学生的反应和状态来判断究竟哪一个才是

他们的学习痛点，并将这个痛点作为语文作业的设计关键。

（三）参照语文课堂重点，凸显语文作业设计轻量化

在“双减”政策理念的引导下，教师应当将语文作业

设计的轻量化作为作业设计的首要原则。因此，教师可以参

照语文课堂的教学重点，并围绕该重点进行适当的知识链接

和知识延伸，将重点内容作为作业设计的核心关键，打造出

“重点突出，多点辐射”的作业设计框架。由此，教师就应

当提高重点知识的内容占比，减少其他知识的作业比例，以

此实现语文作业设计的轻量化。以部编版小学语文一年级上

册识字5《对韵歌》为例，这一节课程的学习重点，就在于学

生是否能够进行精准识字以及完成字与字之间的一一对应。

因此，在作业设计的过程中，教师可以采取原文挖空的设计

方式，要求学生自主进行文章的填写。

（四）依托语文课堂内容，实现语文作业设计延伸感

语文作业的设计本身就是对于语文课堂教学的延伸。

然而，为了确保作业设计所延伸的方向精准性，以及凸显作

业设计的延伸感，教师应当依托语文课堂的教学内容，同时

建立起语文课堂的内容框架，并将这个框架运用在作业的内

容设计之中。除此之外，语文作业的设计延伸感不仅在于作

业内容的延续性，同时还在于作业形式的继承性。譬如，在

语文教学课堂中，教师若是采用了图文的形式来展现知识内

容，那么教师就可以要求学生同样以图文的形式完成作业。

（五）纠正家长错误观念，建立语文作业设计协同性

事实上，在小学低年级语文作业设计过程中，教师不

仅需要破除自身的作业理念误区，同时也要帮助家长纠正其

错误观念。对于小学低年级的学生来说，家长在其作业完成

过程中的言行举止，都会对其产生重要的影响。从某种程度

上来说，只有家长自身摆正作业观念，学生才能够真正感受

到语文作业的知识价值。因此，教师可以将自身的作业设计

新理念与家长进行沟通，同时在作业中设计一些由家长和学

生共同完成的环节，以期通过家长的引领来深化小学低年级

语文学科的作业价值。由此可见，作业的设计和落实需要教

师、家长和学生三方合力来完成。

（六）分析学生个体需求，追求语文作业设计个性化

个性化的作业设计能够在小学低年级语文教学中得以

实现。而作业的个性化建立在学生的个体需求之上。对于教

师来说，要想落实语文作业设计的个性化，他们需要充分了

解不同学生的语文学习需求。在初步进行个性化作业的落实

时，教师可以给予学生几个不同的需求维度，并要求学生选

择其中一个维度作为自身的学习需求。由此，教师就可以对

学生群体进行粗略的分组，进而开展作业的个性化设计。而

随着个性化的作业设计机制逐步成型，教师对于学生学习需

求的了解也逐渐加深，教师就可以尝试对不同的学生个体展

开作业的个性化设计。换言之，作业的个性化设计是一个逐

步尝试和实践的过程。

总而言之，在小学低年级语文作业设计中，教师需要

将作业的设计过程放置在时代环境的发展以及政策的要求之

中，同时结合实际教学痛点以及学生在语文学科中的学习需

求和作业诉求，从宏观至微观，由浅至深，由表及里完成小

学语文低年级的作业设计。事实上，教师只有不断提高语文

作业设计的精细化和精准性，才能够提高作业设计与语文课

堂教学需求的适配程度，进而发挥作业的教学价值。
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