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文体艺术

小学音乐教学中节奏训练的重要性及方法
王宏娟

水南镇中心学校  四川  内江  641200

[摘　要]一般认为，“节奏感是一种积极感受音乐之美的能力，”因为这种能力，我们可以在培养学生们对速度、拍子、

节拍等节奏的认知和审美能力上下功夫，进而激发其音乐学习的兴趣，提升其综合素养，文章从“节奏、节奏感和节奏感的培

养”、“小学音乐教学节奏感训练的重要性”和“小学音乐教学节奏感训练的方法”三个方面探讨和研究了小学音乐教学中节

奏感训练的重要性和实践方法，提出要从兴趣入手，创新教学手段，重视音乐实践等重要的节奏感训练方法，对改善教学具有

一定的意义。
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引言

节奏是音乐的基础，做好节奏教学，可以极大提增强学

生的学习兴趣，扩展音乐实践能力。当前音乐教学存在诸如

“小学生音乐节奏感缺失”、“教学缺失实践性”、“教学

方法缺少创新性”等问题[1]。这就要求我们，要在认识到小

学音乐教学中节奏感基础性地位的基础上，找准方法，创新

教学思路，真正让学生感受到音乐之美，并投入到实际的音

乐知识的学习和实践中来。要引导学生充分调动身体、手、

脚、脑等器官，务必全身心投入到寄走的训练过程中去，用

肢体去丈量每个节奏，触摸每一个鲜活的音符，从而获得身

心的愉悦感，适时促成质变，引发身心的蜕变，激发音乐学

习和创作创新的思维能力；要达到节奏响起，小学生们就会

下意识地击打节拍的程度，以增强他们对音乐的感知和实践

能力。

一、节奏、节奏感和节奏感的培养

节奏即音符时值的长短和音的强弱，显然，如果我们

将强、弱、长、短四个元素进行排列组合，则由于他们本身

的不确定性，使得排列组合的情况有无限多种。在一段曲目

中，节奏可能是有序、匀称的往返循环，但也可能相反，主

要有作曲的人来决定。节奏感则是人们对有序、匀称的节奏

的一种视听感受，它是一一种能够将音乐节拍的转换强弱、

时长等准确表达和感知出来的一种能力。认知和情感是小学

音乐教育两大核心素养，而节奏感的培养则可以在很大程度

上促进二者的提升与强化。

二、小学音乐教学节奏感训练的重要性

（一）培养乐感

乐感是人们对音乐的具象感知，乐感强的人，在听到

节奏感比较强的旋律的时候，身体会下意识地跟着舞动，并

且这种舞动会逐步与节奏本身趋同，使得全身心都沐浴、融

入乐曲节奏中去。这种感觉就如球手的手感、作家的语感一

样，在促进小学生对音乐的认知和感受方面有着事半功倍的

效用。因此，我们要求教师在日常的音乐教学过程中，要有

计划、有目的地培养学生们的乐感，只有积极引导学生跟着

节拍走，培养他们对音乐节奏的整体感知能力，才能在日常

音乐教学中收到良好的效果。要达到节奏响起，小学生们就

会下意识地击打节拍的程度，以增强他们对音乐的感知和实

践能力。

（二）提高识谱水平

小学音乐教学，目前通用的都还是简谱，对学生的要

求并不是很高，离专业化的程度还有很远的距离。但即便如

此，如果没有老师们的指导、教学，小学生们还是很难理解

乐谱的具体含义，识谱并跟着节奏视唱就更加困难了。但如

果创新教学模式，换成先带领学生们划分节拍，从感官上培

养学生们的节奏感，则可以加强他们对音乐的具体感知，

潜移默化地提高他们识谱、读谱的能力，进而发展到理解乐

理，感受音乐美的境界。

（三）提升学习兴趣，激发创新思维能力，为进一步的

学习奠定基础

培养兴趣是为了避免“强摁牛头喝水”，可以确保小学

生们对音乐课，音乐知识的学习积极性，能够提高小学音乐

课堂的教学效果，还能激发学生课外探索，自发提升自我音

乐素养和能力。艺术源于生活，教育的素材自然也可以取材

生活。钟表滴滴、泉水叮咚、乃至于学生们自己的心跳、脉

搏的搏动，都可以作为学生体验节奏感的鲜活教材。将节奏

感的培养植根于生活而并不仅仅是校园和课堂，可以达潜移

默化、润物细无声之效，让学生不知不觉中实现了节奏感的

认知、感受，了解了内涵，增强获得感，激发学习兴趣。尔

后再充分利用课堂教学契机，系统、全面、简洁地开展相应

的教学安排和教学活动，势必起到事半功倍的效果。

节奏训练还能够加速学生感受音乐学习和视唱训练的魅

力，对激发学生想象力和创造力效用明显[2]。要引导学生充

分调动身体、手、脚、脑等器官，务必全身心投入到寄走的

训练过程中去，用肢体去丈量每个节奏，触摸每一个鲜活的

音符，从而获得身心的愉悦感，适时促成质变，引发身心的
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蜕变，激发音乐学习和创作创新的思维能力。进而帮助学生

逐步建构起音乐知识体系的四梁八柱，使得孩子们对音乐节

奏感的想象力更加丰富成熟，达到对音乐节拍、旋律的良好

感知，与音乐产生共鸣，为后期哼唱曲目，深刻领悟音乐美

的真谛奠定基础。

三、小学音乐教学节奏感训练的方法

（一）立足兴趣，培养节奏感

教学的主体是学生，中心是学生的自主学习。小学音

乐教学，老师要充分考虑孩子们的年龄结构、个人喜好、以

及个人音乐知识储备情况制定教学方案，选择教学方法，科

学、合理地将节奏感的教学融入日常的教学活动中去，做到

潜移默化，春风化雨。一般认为，“节奏感是一种积极感受

音乐之美的能力，”因为这种能力，我们可以在培养学生

们对速度、拍子、节拍等节奏的认知和审美能力上下功夫，

进而激发其音乐学习的兴趣，提升其综合素养。这里以《爷

爷、爸爸和我》的节奏感教学为例，讨论植根生活，集成于

课堂教学训练的节奏感养成模式。

课题：学唱《爷爷、爸爸和我》。

教学目标：观察扮演生活中的人物，训练节奏感，激发

学习兴趣。

课时：一课时

教学方法：“角色”扮演法。

播放《爷爷、爸爸和我》乐曲，并以多媒体展示《爷

爷、爸爸和我》词曲，如图1所示。

图1《爷爷、爸爸和我》曲谱

老师：根据平时的观察，请三位同学来给大家扮演爷

爷、爸爸和我们自己走路，其他同学作为评委，看看哪位同

学走得最像，注意听他们走路的声响，走的速度，认真感受

与我们今天要学习的音乐节奏感有什么相通的地方。

学生A：拄着拐杖，作老态龙钟样，迈着缓慢的步子，俨

然六七十岁的老人日常起居，口中念念有词，细听原来是爷

爷走路的节奏：“X——”；

学生B：夹着公文包，昂首挺胸，目视前方，神色自若，

步伐有力，神似成功人士，口念爸爸走路的节奏“X”；

学生C：完全照着自己平时走路的感觉来，抬脚就是欢乐

跳脱，蹦蹦跶跶的，朝气蓬勃地，活生生的“XX”的节奏。

老师：现在请同学们来说以下A、B、C三位同学分别扮演

的是我们曲目中的谁？

学生D：A扮演的是爷爷，B扮演的是爸爸，C扮演的是我

们自己。

老师：很好，那同学们觉得这三个角色走路的步调、节

奏、速度一样吗？如果不一样，可以不可以用拟声词描述出

来各自的特点？

学生E：不一样，爷爷走路的嗒——，感觉很慢，还有些

吃力，节奏平缓；爸爸走路是嗒，神气有力，我们走路则是

踢踢的，感觉欢快无比。

课堂小结：本课以《爷爷、爸爸和我》为素材，通过角

色扮演，课堂互动讨论等方式，培养学生们的对音乐的节奏

感，收效甚佳，建议安排每个学生课后都花时间再次观察爷

爷、爸爸和我们自己的走路特征，来一次扮演，从而切实感

受生活中节奏旋律，增强节奏体验感。

通过案例教学，让学生们重构生活场景，并以表演的形

式再现出来，然后教师引导学生们进行比较和描述，增强了

趣味感，提高了积极性，变要我学为我要学，极大地增进了

对节奏感的认知和把握，不仅能够刺激学生的学习兴趣，还

能切实提升教学效果。

（二）创新教学手段，激发节奏感学习的主动性900

实践认为，奥尔夫教学体系对培育孩子们节奏感的效果

显著。所谓奥尔夫教学体系实际就是一种将人体当作一个乐

器的教学方法，借由拍掌、打肩等动作来进行各种工作的排

列组合，做到眼看、耳听、脑袋思考、身体感受多方联动，

协调共振的训练模式[3]。现在以《土风舞》为例，研讨奥尔

夫声势动作训练小学生节奏感的方法和教学价值。

课题：学唱《土风舞》

教学目标：通过声势动作练习节奏，适度增加“切分

音”等乐理知识的学习。

课时：一课时

教学方法：奥尔夫。

教学过程：教师出示《土风舞》PPT教学课件。

教师：《土风舞》是捷克民歌，曲调欢快激昂，节奏规

整流畅，曲风高亢热烈，体现丰收的喜悦，表达对生活的热

创作创新的思维能力。进而帮助学生逐步建构起音乐知识体系的四梁八柱，使得

孩子们对音乐节奏感的想象力更加丰富成熟，达到对音乐节拍、旋律的良好感知，

与音乐产生共鸣，为后期哼唱曲目，深刻领悟音乐美的真谛奠定基础。

三、小学音乐教学节奏感训练的方法

（一）立足兴趣，培养节奏感

教学的主体是学生，中心是学生的自主学习。小学音乐教学，老师要充分考

虑孩子们的年龄结构、个人喜好、以及个人音乐知识储备情况制定教学方案，选

择教学方法，科学、合理地将节奏感的教学融入到日常的教学活动中去，做到潜

移默化，春风化雨。一般认为，“节奏感是一种积极感受音乐之美的能力，”因为

这种能力，我们可以在培养学生们对速度、拍子、节拍等节奏的认知和审美能力

上下功夫，进而激发其音乐学习的兴趣，提升其综合素养。这里以《爷爷、爸爸

和我》的节奏感教学为例，讨论植根生活，集成于课堂教学训练的节奏感养成模

式。

课题：学唱《爷爷、爸爸和我》。

教学目标：观察扮演生活中的人物，训练节奏感，激发学习兴趣。

课时：一课时

教学方法：“角色”扮演法。

播放《爷爷、爸爸和我》乐曲，并以多媒体展示《爷爷、爸爸和我》词曲，

如图 1所示。

图 1《爷爷、爸爸和我》曲谱

老师：根据平时的观察，请三位同学来给大家扮演爷爷、爸爸和我们自己走

路，其他同学作为评委，看看哪位同学走得最像，注意听他们走路的声响，走的

图 2《土风舞》脚手动作设计

教学目标：通过声势动作练习节奏，适度增加“切分音”等乐理知识的学习。

课时：一课时

教学方法：奥尔夫。

教学过程：教师出示《土风舞》PPT 教学课件。

教师：《土风舞》是捷克民歌，曲调欢快激昂，节奏规整流畅，曲风高亢热

烈，体现丰收的喜悦，表达对生活的热爱。请大家仔细聆听歌曲，按情绪、速度

将曲划分成两个部分，并给每一个部分设计好脚、手声势动作。脚手动作设计如

图 2。

图 2《土风舞》脚手动作设计

学生们根据设计好的脚和手的动作，开展第 I部分地自主练习。待时机成熟，

老师提出更高要求，实现分层教学。

教师：请同学们加大难度，除了动作之外，我们加入视唱，请大家边唱边动，

并逐步展示捷克民风，植入当地舞蹈动作和风格。按照左（右边）跨步拍手、小

跳拍手和左右原地跺脚来完成第一部分四小节四个乐句的声势动作。第二部分也

按照相同的规律进行练习、体会。

声势活动，学生们积极参与，通过拍手、跺脚、小跳等动作，调动学生们全

身，使得他们能够全身心地投入到节奏的训练中去，增强积极性，主动性，因为

参与，所有的感受和体验都是切身的，在回答老师的相关提问的时候就能够有感

而发，就有话说。这体现了奥尔夫教学体系玩中学，学中玩的教学价值，把枯燥

乏味的乐理知识的讲解，转换成学生感兴趣，全程参与的舞蹈表演，大大增强了

课堂教学的趣味性，进一步刺激了学生们的好奇心，参与度强化的同时，学习的

效果必然大幅提升。

（三）扩展实践，提升创造性
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爱。请大家仔细聆听歌曲，按情绪、速度将曲划分成两个部

分，并给每一个部分设计好脚、手声势动作。脚手动作设计

如图2。

学生们根据设计好的脚和手的动作，开展第I部分地自主

练习。待时机成熟，老师提出更高要求，实现分层教学。

教师：请同学们加大难度，除了动作之外，我们加入视

唱，请大家边唱边动，并逐步展示捷克民风，植入当地舞蹈

动作和风格。按照左（右边）跨步拍手、小跳拍手和左右原

地跺脚来完成第一部分四小节四个乐句的声势动作。第二部

分也按照相同的规律进行练习、体会。

声势活动，学生们积极参与，通过拍手、跺脚、小跳等

动作，调动学生们全身，使得他们能够全身心地投入到节奏

的训练中去，增强积极性，主动性，因为参与，所有的感受

和体验都是切身的，在回答老师的相关提问的时候就能够有

感而发，就有话说。这体现了奥尔夫教学体系玩中学，学中

玩的教学价值，把枯燥乏味的乐理知识的讲解，转换成学生

感兴趣，全程参与的舞蹈表演，大大增强了课堂教学的趣味

性，进一步刺激了学生们的好奇心，参与度强化的同时，学

习的效果必然大幅提升。

（三）扩展实践，提升创造性

实践出真知，成年人“干中学”的职场经验，完全可

以援引到孩子们节奏感的培养和训练中来。调查发现，不少

小学的音乐课是纯理论的，他们要么有没有乐器，要么就是

只有少量乐器，或者就是乐器并未投入到实际的教学实践中

来，不过是为了应付上级检查的摆设。这就导致了两个现

象：一是有兴趣或是家庭教育有能力安排的学生，通过参与

课外培训班来实现实践的目的，要么就是空对空，大家都是

纸面文章，全无动手能力。因此，财政上要提供支持，给学

校采购必要的音乐教学乐器；学校要对音乐实践教学引起足

够的重视，要让学生上手，突出参与感、增加印象感，从而

提升对节奏的真切感[4]。接下来以器乐教学《溜冰圆舞曲》

为例，探讨学生感受、体验节奏感，强化表演和创造音乐的

能力。

课题：多乐器演奏《溜冰圆舞曲》教学。

教学目标：听赏曲目《溜冰圆舞曲》（多乐器演奏），

进一步培养学生节奏感和乐器音色的感知能力。

老师：请同学们听一下，该曲谱是几拍子？

生：3/4拍。

再播放一遍音乐。

老师：你听到几种乐器？

学生：有竖笛、钢琴、小鼓和大鼓。

老师：很好，现在我们分别用这些乐器来演奏相应的部

分。

对学生分组，然后就简单的音符对竖笛、钢琴（或电子

琴）、小鼓和大鼓展开练习，主要是熟悉几种乐器的音色，

进一步感知其节奏的律动。选择聆听音乐和打击乐器这种难

度不高的教学方法来推进音乐教学，是基于小学生音乐基础

薄弱，教学目标不高的原因。实际上，对于更多的小学生而

言，认知、感受和辨别不同乐器发出的声音究竟是什么样

的，在听到时候能够辨别得出来，同时对这些乐器可能才生

的节奏情况做粗浅的了解就已经足够。但是，也只有真实体

验之后，学生们才能有切身的感受。

四、结语

在整个音乐教学体系中，小学段的音乐教学实际上是

一个启蒙教育的问题。因此，培养兴趣，涵养乐感，才是我

们更应该关注和重视的事情。孩子们感兴趣了，半只脚就已

经跨进了音乐殿堂的大门。节奏感的培养无疑推了孩子们

一把，让他们能够早日迈进去，因此要引起足够的重视和

关注。诗书承载国运，中国的文运植根于音乐教学。当下之

中国，国力益强，国学日昌，得益于国家教学方针之雨露滋

润，音体美等学科的教学重新焕发生机，正以其独特的形

式，涵养中华大地。基础教育阶段的教育工作者要敢于冲破

教与学的固有桎梏，打破教学常规，努力汲取音乐教学丰富

养分，深耕厚植，以滋养国之少年，推动国学勃兴。节奏感

是音乐教学的根，更是整个音乐教学体系的源头活水。教师

要带领学生在低吟浅唱之间，体味每一个音符的真意，感怀

音乐背后的情怀。但当前音乐的教学却存在重视记忆、背

诵、积累，而不重视理解、感染、兴趣等情况，这虽是应试

教育体制之殇，但教师们却可以经由提升自身专业素养，改

进教学模式和教学方法来打破“鱼和熊掌不可兼得”教学困

境。
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