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探析如何在小学语文教学中渗透中华民族传统美德教育
贾金荣

公主岭市怀德镇双榆树小学校

[摘　要]小学语文课程中蕴含了大量发扬中华民族传统美德的教学内容，对学生养成积极的人格有着重要的意义。义务教

育阶段的语文课程标准中也提到语文课程目标在于帮助学生形成语文文字的运用能力，全面发展学生的学科综合素养。语文课

程在学生的整个学习过程中都属于核心学科，是对所有思维活动和实践活动的整合。语文教师要积极开发教材中所蕴含的传统

美德教学内容作为教学资源，融入往日的课堂教学中逐渐渗透，达到对学生的进行美德教育的目的。
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中华民族五千余年的漫长历史为我们留下了无尽的精

神财富，优秀传统美德值得被进一步继承和发扬。教育的意

义即是教书育人，一方面要教学生知识，另一方面要教学生

做人的道理。教给小学生传统文化知识和传统美德是每一个

小学语文教师的首要责任，开展传统文化知识和传统美德教

育也是课堂教学活动的重要环节，教师应该懂得如何完成这

一任务。我们要首先了解学生所处的外界氛围，如社会氛围

和家庭氛围。还要了解学生的年龄分布的影响，找到与学生

年龄和认知相匹配的中华民族传统美德事例，合理的运用这

些事例，按照学生熟悉的方式逐渐让他们接受优秀的传统文

化知识和传统美德。接下来将从小学语文课程与传统美德教

育、小学语文教学与传统美德教育两个方面探析如何在小学

语文教学中渗透中华民族传统美德教育。

一、小学语文课程与传统美德教育

（一）传统美德教育的重要意义

在我国悠悠历史长河中，承载着丰富灿烂的文化，和

很多优良的传统美德，如爱国敬业、孝敬父母、尊重师长、

勤奋刻苦、善良诚实等，这些传统美德都值得我们一辈又一

辈人继承和发扬。然而现实情况却也有不尽人意的地方，随

着生活水平的提高，越来越多的家长舍不得让孩子吃苦受委

屈，孩子的要求总是想一味地满足，对孩子过度的宠爱和呵

护，甚至是溺爱。这就导致一些孩子表现出自私、自利、以

自己为中心，毫无抗压能力，不能承受挫折，没有吃苦奋斗

的意识，优良的传统美德日益淡化。比如在家不尊重长辈、

在学校不尊重老师、在外不尊老爱幼、不遵守交通规则、

随意乱扔垃圾、故意破坏公共设施等，于自身不能做到勤奋

刻苦、只想着贪图享乐，学习上不思进取、思想上散漫懒惰

等。这些不良现象的出现，说明孩子与正确的人生观、价值

观和道德观已经偏离，应接受必要的传统美德教育。

（二）小学语文课程搭建传统美德教育

以部编人教版小学语文教材为例，编排上从学生的人文

教育入手，感受人类与自然界之间的和谐共处、人类之间的

和谐共处、珍惜自己的生命、热爱祖国和党、崇尚科学等，

以达到从小培养的目的。低年级、中年级和高年级都设置了

对应的人文教育，人与人之间、人与自然之间或人与社会之

间等。例如，在一年级的下册安排了与人文相关的内容：春

夏秋冬——爱护环境、小青蛙——爱护动物、祖国多么广

大——热爱祖国、吃水不忘挖井人——学会感恩、小公鸡和

小鸭子——团结友爱等。这些文章内容虽然短小浅显，但是

蕴含着丰富的传统美德。在教学过程中，合理的使用教材中

的这些文章资源、使用学生容易接受的方式，教学过程中不

仅做到识字识词，更重要的是让学生在潜移默化中获得传统

美德的熏陶。

二、小学语文教学与传统美德教育

小学语文教学源自生活，所以包括的内容就很广泛，

呈现出来的形式也是多种多样的，依托的角度也是丰富变化

的。教师应根据不同的教学内容因地制宜，找到合适的切入

点，对学生进行传统美德教育。每一篇语文课文，都有其特

有的情愫特点，但由于小学生的情感认知较为浅薄，不能很

好地感受到文章中所具有的情感，就需要教师帮助学生去感

悟，引导学生去感受，逐渐形成自己的理解能力，在语文学

习中领略传统美德教育。

（一）语文教材中的传统美德教育

1.合理设置教学情境。小学生在学习中，更容易投入

到教学情境中。在教学活动中，教师合理的设置教学情境，

让学生充分投入其中，从而对传统美德教育产生兴趣。如在

《雷锋叔叔，你在哪里》这一课中，教师可以在引课部分先

播放雷锋光荣事迹的影像资料，让学生真切地感受到雷锋同

志的存在，然后教师再朗读全文，学生一边听，一边感受雷

锋伟大的精神，读过之后再让学生讲讲自己的感悟。在《吃

水不忘挖井人》这一课中，可以在引课部分先介绍毛主席在

瑞金的一些革命事迹，再展开教学，可以很好地激发学生的

学习热情。

2.树立优秀人物形象。历史中有很多名人轶事带给我

们启迪和感动，是很多人的机智勇敢和大无畏精神铸就了中

华民族的繁荣昌盛。在《黄继光》这一课中，介绍的是黄继

光在战斗中不顾自己的生死，一心为了国家，用自己的生命

换来战斗的胜利，震撼人心的英雄事迹对学生有着深刻的教

育意义。在《雷锋叔叔，你在哪里》这一课中，雷锋叔叔

乐于奉献、凡事为他人着想的精神更是无时无刻不鞭策着学

生们，雷锋是时代的楷模，以雷锋为榜样，与他人相处时先

人后己，集体事大，自己事小，做事情不图回报无私奉献，
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做一个有公德心的好少年。在《王二小》这篇文章中，作王

二小在敌人面前机智勇敢、毫不退缩，具有崇高的爱国主义

情怀，最后英勇牺牲。为同龄的孩子，在危机情境下王二小

的英勇精神更能感同身受，体会到深刻的道德熏陶。《黄香

温席》和《子路借米》的故事中黄香和子路是孝敬父母的典

范，《铁杵磨针》和《凿壁偷光》告诉学生读书机会来之不

易要珍惜，只有勤奋读书才能回报父母、报效祖国。小学时

代正是习惯养成的阶段，善于模仿接受他所认识的人和事，

树立优秀的人物形象，利用榜样的力量，学生更容易学习和

接受，这些故事和人逐渐被学生熟悉，潜移默化中受到深刻

的教育。

3.还原事例真实场景。小学语文课文中有很多感人至

深的场景，我们可以据此作为发扬传统美德的媒介，还原这

些事例的真实场景，达到感同身受的效果，学生身临其中，

就能很好地接纳。例如在《精彩极了和糟糕透了》这篇文章

中，表现出爸爸、妈妈对孩子表达出来的两种截然不同的爱

的方式。即使表达方式不同，但是父母的爱是相同的。学生

学习了这篇文章后，更能理解父母对孩子的爱，知道应该同

样将爱回报给父母，关心父母，理解他们为家庭的付出，学

会感恩。课后可以布置帮助父母做一件事这样的作业，实践

性作业也可以体现出语文课程的综合实践性。学生在完成作

业的过程中，进一步感悟与父母之间的爱，做一个孝顺父母

的孩子，发扬和继承百善孝为先的中华民族传统美德。再如

《搭石》这篇文章中，作者通过描画出摆放搭石和走过搭石

这样的平凡又朴素的生活场景，赞美了乡亲们默默无闻、无

私奉献的传统美德精神，学生的内心受到洗涤和教育。

4.汲取古代文化精髓。古代文化是中华传统美德的栖

息地，古诗是古代文化重要载体之一。在小学语文教材中的

很多古诗，都体现出诗人的传统美德。如《登鹳雀楼》这首

诗中，表达的是诗人王之涣对祖国壮丽河山的赞叹之情，更

是对祖国的热爱之情。课后布置作业搜集其他描述祖国壮丽

河山的诗词，然后在班级诵读，学生全方位多角度的感受祖

国的美好，可以借此向学生弘扬爱国主义精神，建立民族自

豪感。再如《新三字经》中孔融让梨的故事，“融四岁，能

让梨”教育学生要养成遵守公序良俗的好习惯。这些古代文

化故事学生学习起来容易接受，在故事中体会到了刻苦、勤

劳、守信和谦让等优良的传统，对学生而言是受益终身的。

（二）教材延伸中的传统美德教育

1.生活实例渗透传统美德。教学过程中可以根据课程

教学内容适当引入具有传统美德意义的生活实例，可以使教

学内容更丰富多彩，教学形式的多样化也有利于学生更深入

理解所学习的知识，教学效果也是事半功倍。例如，在学习

《新三字经》时，孟母三迁的故事让学生为之感动，体会到

母亲在孩子身上倾注的心血。《学会看病》一文中，母亲逼

迫生病的孩子独自去医院看病，利用这一看上去“不爱”孩

子的表现，表达一种深层次的爱，教会孩子独自生存的能力

才是对孩子最负责任的爱。学生也可以想一想自己可以使用

什么方式回报父母的爱，并实际做一做。《慈母情深》一文

中，渴望买书、要钱买书到如愿买书，既有作者内心的反复

挣扎细腻的描写，又有对母亲形象姿态的细致刻画，学生很

容易为母亲所作出的巨大贡献和牺牲所感动。那我们应该如

何报答父母的爱呢，首先要做好自己分内的事，再帮助父母

做力所能及的事，把对父母的感恩之心、报答之情落在和父

母相处的点点滴滴中，成为一名孝顺父母的好孩子。

2.课外阅读渗透传统美德。良好的课外阅读习惯对于学

生而言是终身受益的，小学阶段是培养学生形成读书习惯的

重要时期。可以根据教育部下发的必读书单，利用互联网的

教学资源，为学生遴选出有内容有质量有深度的课外文章或

书籍，作为学生的课外学习资料，丰富学生的思想和视野。

学生在观看这些课外读物时，边阅读边思考，逐步形成自主

学习的能力。

3.课外活动渗透传统美德。爱国敬业、孝敬父母、尊

重师长、勤奋刻苦、善良诚实等传统美德可以融入课外活动

中，学生在活动中领悟成长。如弘扬尊敬老人传统美德，可

以选择重阳节这一节日，带领学生去敬老院看望老人，为老

人们献上节目。让学生了解尊敬老人在整个社会都占据重要

的位置，从自己做起，从身边做起，成为一名尊老孝亲的小

学生。

4.家校一体渗透传统美德。家庭是孩子们的第一所学

校，家长作为孩子们的第一任老师，在培养学生的传统美德

的过程中也起着举足轻重的引导作用。家长也应该规范自己

对待事物的言行举止，树立良好积极的家风，生活中一点一

滴的小事，时间久了，这种影响就会无限扩大，所以家长要

重视如何在家庭中开展传统美德教育。家长在家庭生活中展

示良好的行为，孩子久而久之也会形成良好的习惯和品德。

结束语

小学语文课程中蕴含了大量发扬中华民族传统美德的教

学内容，对学生养成积极的人格有着重要的意义。通过语文

课程的学习，感受爱国敬业、孝敬父母、尊重师长、勤奋刻

苦、善良诚实等传统美德，让传统美德在学生的心里生根发

芽。语文教师要积极开发教材中所蕴含的传统美德教学内容

作为教学资源，融入往日的课堂教学中逐渐渗透，帮助学生

形成正确的价值观，为学生的终身德育发展奠定基础，达到

对学生的进行美德教育的目的。
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