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指向“思维发展与提升”的高中语文阅读教学研究
严勇

湖南省涟源市第二中学

[摘　要]高中阶段是发展学生思维品质的关键时期，新课改以及素质教育背景下，高中语文教师需要立足于发展学生的

综合素养。高中语文学科的核心素养包括学生语言的建构与运用、思维发展与提升、审美鉴赏与创造以及文化传承与理解四个

方面，其中思维发展与提升一直是高中语文教学的重点，指的是学生在语文学习中，通过语言的应用，获得批判思维、形象思

维、逻辑思维和发散思维等能力的发展，获得思维深刻性、敏捷性、灵活性、批判性以及独创性。
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当前高中语文阅读教学中，受传统灌输式教学方式以

及应试教育的影响，在发展提升学生阅读思维品质中尚存在

部分问题，本文从笔者的教学经验出发，结合笔者的教学观

察，从当前学生思维层面发展问题入手，分析问题背后的原

因，并从设问、阅读探究方式、思维发展的不同纬度提出教

学策略，以期为一线语文教师提供阅读教学建议，提升学生

思维品质。

一、高中语文阅读教学中学生思维层面发展问题

（一）阅读时间和精力有限，思维发散不足

高中阶段学生的学习压力较大，学生很少有足够的时

间投入到自主阅读当中，更多的是在教师引导下进行集体阅

读，阅读素材的类型和范围较为单一和有限，单位时间内的

阅读任务较大，且学生往往需要在阅读中，带着问题去阅

读，目的性较强，学生在短时间内的阅读压力较大，且阅

读分析方法是较为单一和程式化的，导致学生形成定性的阅

读分析思维，无法发展自身个性的阅读方法、理解角度和解

读风格，无法得到发散思维的有效提升。此外，即使是对文

本的浅层化理解，学生在诸如文本内涵、意境分析、情感分

析、主旨提炼等方面的表现也达不到教师的理想效果。

（二）阅读量增多阅读深度不足，思维不够深刻

高中阶段的阅读文本篇幅较长，相对与初中阶段，高中

阶段阅读文本涉及的内容和内涵得到了一定的拓宽。在高考

改革发展的背景下，高中语文对学生的阅读量提出了更高要

求，学生在增加阅读量基础上，无法进行深度阅读、深度理

解和分析，学生无法在教师的阅读分析引导下，有效形成自

身充满个性化的阅读分析能力，无法深度理解文本内容，理

解流于表面，思维缺乏深刻性。在阅读时间和阅读任务的限

制下，学生无法及时补充作者写作背景、作者生平以及写作

意图等相关背景信息，学生的理解角度受限，且大部分的阅

读课程中，学生对教师的依赖性较强，自主性不足，学生不

愿自主寻求好奇的相关信息，教师没有提及的问题，学生很

少会主动发现问题、分析问题。

（三）阅读结果追求单一化，辩证思维受限

高中语文阅读教学的目的性较强，就是解决相关阅读问

题，且问题的分析过程，分析角度都较为固定，分析结果较

为单一，而指向思维发展与提升的高中语文阅读教学，需要

学生在教师的引导下进行辩证性的思考。但在实际的阅读教

学中，受应试教育阅读方法的影响，大部分学生在阅读过程

中并不享受阅读的这个过程，跟随教师一起分析和思考，而

是急于向教师寻求一个“正确答案”、“标准答案”，这极

大地限制了学生的思维发展与提升。

二、指向“思维发展与提升”的高中语文阅读教学研究

策略

（一）精巧设问，发展批判性思维

在发展学生批判性思维的过程中，教师的问题引导，

决定了学生的思考方向和角度，为学生思考文本内容提供诸

多思路。教师的问题需要具备层次性，循序渐进，逐渐引导

学生进入佳境，抽丝剥茧，发现问题、描述问题、解决问

题；细节是挖掘文本深层信息的关键，教师对细节处设问，

不仅可以点明问题分析的切入点，更是可以引导学生将细节

描写迁移到写作当中去；对同一文本内容，每个学生的看法

都不尽相同，争议就从学生的“不同”而来，教师应抓住学

生观点间的争议，从学生真正关切的问题入手，激发学生的

兴趣；由于学生应试中回答问题的形式、思路较为固定，教

师可以由问题来打破既往的思维定式，为学生提供更多可能

性。以必修一《鸿门宴》阅读教学为例，在阅读至“范增数

目项王，举所佩玉珏以示之者三，项王默然不应”时，学生

往往会为项王觉得可惜，因为大部分学生都知道，刘邦和项

羽之争，以楚霸王困于垓下，兵孤粮尽，死于垓下告终，大

家都为项羽施错失除掉对手的良机而扼腕叹息。而有的学生

则会从自身的观点出发，认为项羽此举是必然，一旦项羽败

刘邦，对百姓来说不一定是好事。教师应在此时抓住争议

的时机，设置层次化的提问，如“为什么项羽没有刺杀刘

邦？”、“文中范增对于这点是如何解释的？”、“你认同

范增的看法吗？”，在此处为学生补充刘邦和项羽各自身家

背景、成长过程、起兵历史、军事思想、执政思想等相关信

息，为学生提供参考，并继续提问“你认为项羽此时为何没

有选择刺杀刘邦？”、“你的理由是什么？”等等，引导学

生从细节入手，进行深度思考，在开阔学生视野的同时，引

导学生发现问题、描述问题、提出观点、进行论证，在判断

范增和同学们不同观点的同时，发展自身的批判性思维。

（二）灵活探究，发展发散思维
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既往的阅读活动往往以单篇阅读为主，在进行阅读分

析时，呈现较为孤立的状态，无法实现与学生既往阅读知

识、经历的联动，阅读探究的方式也以学生个人独自完成阅

读任务为主，学生之间的互动性不足，丰富的阅读互动探究

形式，可以有效活跃学生的阅读思维，教师应从阅读探究方

式的角度出发，培养学生的发散思维。如教师可选择围绕某

一主题，开展主题式的阅读探究活动；围绕某一阅读分析方

法，开展群文阅读活动，突出阅读重点，进行焦点式的阅读

探究；以教材中的某一篇阅读文章为中心，围绕某个阅读辐

射点，向外延伸，从单一文章到单元，由单元到整书，由课

内到课外，从封闭地阅读到开放的阅读，呈辐射式开展阅读

探究。以必修四中的《廉颇蔺相如传》为例，该篇文章节选

自《史记·廉颇蔺相如列传》，生动刻画了廉颇、蔺相如、

赵奢、李牧、赵惠文王等一批性格迥异端服务形象，或耿直

或忠厚，或鲁莽或机智，形象鲜明生动。这些人物都是中国

历史上的真实人物，他们身上的气节、礼节、智慧都是中华

民族独具特色的文化内涵，学生通过研读经典作品，感受其

中的人物形象和特点对于学生积累人物分析经验，学习叙事

写人的手法，体会优秀人物传记的风格与韵味，积累写作素

材等具有重要作用。

（三）深度理解，发展形象思维

学生的形象思维指的是学生对知觉表象信息的加工和处

理，学生阅读的材料对象由语言文字符号组成，随着所媒体

教学在高中教育中的推广和普及，教师可以在语文阅读教学

中，结合丰富的图像来辅助学生理解，但语文课堂应该主要

由文字进行内涵的传达，教师在阅读教学活动中不能过度依

赖其他的信息表达形式，学生在阅读学习中要理解的是语言

和文字，而不是与语言相关的图像。但阅读材料中语言文字

表达的内容，经过形象思维活动的重现之后，对学生的阅读

理解却是大有裨益的。这要求学生在阅读文本内容时，可以

在阅读过程中调动自身的生活经历、观察、思考，来引发联

想和想象，与学生自身的情感发生联系，从而对阅读材料形

成深度的认识和理解。形象思维转化文本信息，不仅仅包括

图像信息这样的视觉信息，更包括听觉、味觉、动觉以及嗅

觉信息，以多样的形式，丰富学生头脑中的材料储存方式。

要实现学生形象思维的发展，教师需要在日常教学中以日

记、口述等形式引导学生进行感官积累，生活经验的积累，

观察和思考的积累，运用通感表达等方式提高表达能力，在

遇到新的文本时，引导学生将自己联想到的物象、表象等进

行整合形成新的文本。学生在联想和表达的过程中，进行接

近联想、相似联想以及对比联想等行为，在此基础上，进行

再造想象和创造想象。以必修四中的《望海潮》例，学生在

读到“有三秋桂子，十里荷花。羌管弄晴，菱歌泛夜，嬉嬉

钓叟莲娃”时，发表过自己的感想，说这样的描写让自己想

起来有一年夏天跟随家人一起去参加某地文化节的经历，文

化节场地很大，在春季开展，一派热闹的景象，与春天生机

勃勃的景象相得益彰。学生在阅读和吟诵的过程中依据自身

的生活经历，进行了联想，并在课堂上进行了表达。笔者积

极引导学生根据原文进行改变，表达自己的经历，如回想文

化节中的景物和场景设置，进行了改编，实现了由文本到形

象再到文本的过程，既深化了学生理解，有迁移了学生的写

作。

（四）知识结构化，发展逻辑思维

将知识以层次网格的结构形式来进行理解和存储室，可

以极大提高学生的知识存储和检索效率，高中阶段要实现学

生的阅读思维发展与提升，教师就需要从更高阶的学习思路

和层次出发，运用高阶学习组织形式，在深度阅读对例题知

识图谱的要求基础上，来引导学生进行深度阅读，实现知识

结构的内化。高中语文知识点较为繁杂和分散，成碎片化，

与语文学科不同，知识结构化这种高阶学习组织形式往往应

用于数学及以数学为基础的自然学科学习，将知识结构化的

教学手段应用于语文教学，可以将知识点进行系统整理，避

免其零散和碎片化。学生掌握了这种学习方法，可以在自主

学习过程中发展自身的逻辑思维。常见的将知识结构化的工

具有表格式、思维导图、概念图以及流程图等，其中表格式

同时具备罗列和对比的作用，能够让学生在梳理知识点的同

时进行横向和纵向的比较，在比较中深化自身对文章内容的

理解；思维导图由一个中心关键词展开，树形发散，越靠近

中心越重要，学生在使用思维导图梳理知识点时，可以厘清

自身的思维走向与脉络；概念图与思维导图较为相像，但就

其形式而言，它更像一个网状的知识结构，学生在绘制概念

图时需要厘清不同概念之间的相互关系，将命题和连线构成

概念节点，不同层次的概念节点需要加以层级区分；流程图

则主要表现知识推进的方向、顺序和内容，可以帮助学生在

绘制流程图的过程中进行内容的归纳总结。以必修四《拿来

主义》为例，学生可以在自主阅读的过程中进行思维导图的

绘制。

结束语

基于语文阅读的思维发展与提升，是高中学生语文综

合素养的重要组成部分。由于学生的自主学习表现不佳，所

以教师在阅读教学中的引导作用至关重要，有层次、抓重点

的提问，可以有效引导学生的阅读分析方向，抓住学生的争

议，才能从学生最关切的问题入手，激发学生的阅读兴趣。
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