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落实“双减”政策优化初中语文作业设计的研究
段健琴

江西省抚州市南城县泰伯学校

[摘　要]教师在对初中语文展开具体的教学时，不仅仅要对课堂教学效率更加地注重，还应该对学生的课后作业完成情况

更加地重视，使得学生对于课堂当中所学知识逐步得到巩固。因此，教师需要为学生布置符合学生需求的作业，促使作业能够

发挥出最大的功效，以便于“双减”政策有效得以实现。本文从“设计开放性的作业，在作业设计过程中融入趣味性元素，分

层设计作业内容”三个方面入手，阐述了教师如何结合“双减”政策优化作业形式，以便于学生能够更好地完成作业。
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以往的教师在对初中语文进行作业设计时，教师总是随

意地对作业进行布置，再或者说，教师总是将答案直接告知

于学生，这样的作业布置方式并不能够起到实际的作用，长

此以往，会导致学生不愿意写作业，这并不能够提升学生的

语文综合素养。要想使得此类现象得到避免，促使学生的语

文学习能力逐步得到提升，这时教师在对作业进行设计时，

教师就应该对开放性的作业设计方案进行采用，进一步的将

趣味性的元素融入到作业当中，最后，教师还应该根据学生

的实际情况对作业进行分层设计，促使学生都能够得到更好

的发展。

一、设计开放性的作业

就是为了使得作业的功效能够最大限度得到发挥，这时

教师在对作业进行设计时，教师就应该避免为学生设计单一

的作业，而是教师为学生设计开放性的作业，促使学生的语

文综合素养逐步得到提升。教师首先应该对学生的语文基础

展开深入的了解，进一步地结合教材内容对适当的作业设计

形式进行选择，从而通过对学生布置不同类型的作业，促使

学生的语文能力逐步得到提升[1]。

例如，教师在引导学生对《济南的冬天》这一部分内

容进行教学时，这篇课文主要是对济南冬天的各个方面进行

了详细的讲解，进一步地将一幅济南特有的动人冬景为学生

进行了描述，促使学生能够对景物描写的手法展开学习，这

时，教师就对这样的开放性的作业为学生进行了设计：你眼

中家乡的冬天是什么样的？每一年的冬天都一样吗？你对

家乡冬天有着怎样的感情？教师对这三个问题为学生进行布

置，这样能够使得学生写景的能力逐步得到提升。

二、在作业设计过程中融入趣味性元素

教师在对作业进行设计时，教师就应该充分地意识到学

生对于完成作业存在着一定的抵触心理，因此，教师为了帮

助学生能够对此种作业的抵触情绪逐步得到消除，以便于学

生能够对作业的魅力所在有更为充分的认识，这时，教师就

应该将趣味性的元素引入到作业当中，促使学生完成作业的

热情逐步得到提升[2]。

例如，教师在引导学生对《三顾茅庐》这一部分内容

进行教学时，这部分内容对于学生来说学起来比较困难，很

不便于学生的理解，此时，教师为了使得学生对于本篇课文

的理解程度逐步得到加深，教师在对作业进行设计的过程当

中，教师就对以下趣味方案进行了设计：教师引导学生对本

篇课文展开阅读，进一步的学生需要从阅读当中找出刘备能

够请出诸葛亮的原因。紧接着，教师给到学生一部分时间让

学生对课文展开阅读，从而，学生通过努力探索，便会将最

终答案进行拿出。教师为学生设计这样的作业这样学生便会

打心底地发现作业内容的趣味所在，促使学生学习的自信心

逐步得到增强。同时，还能使得学生今后完成作业的质量有

效得以保证，促使学生对于教材内容的理解程度逐步得到加

深。

三、分层设计作业内容

教师在具体的教学过程当中，教师应该意识到每个学

生都是独立的个体，每个学生接受知识的快慢都是各不相同

的，教师虽然花费同样的时间对相同的知识点展开讲解，但

并不能使得学生都能够同等的掌握此知识点，这样并不能够

使得学生的语文学习能力有效地提升。从而，教师在对作业

进行设计时，教师就应该避免一刀切的现象出现，教师对

同样的作业内容为学生进行设计，进一步的教师结合学生的

实际基础，对不同层次的要求为学生进行提出，促使学生都

能够在完成作业的过程当中用脑思考，以便于能够得出理想

的结果。只有这样，学生完成作业的热情才能够逐步得到提

升，促使学生在作业完成的过程当中，使得自身的语文基础

能力有效得以提升。

总而言之，教师在对初中语文进行教学时，教师就应

该对作业布置环节更加地注重，进一步的教师对开放性的、

有趣性的作业为学生进行设计，同时，教师还应该更加注重

分层设计作业内容，促使学生对于作业完成得热情充分得以

激发，以便于学生能够积极主动地参与到完成作业的过程当

中。为了使得这一目的能够有效得以达成，教师就应该对课

余时间进行充分的利用，进一步地对先进的作业设计理念进

行研究，促使学生能够充分地感受到作业所发挥的功效，从

而使得学生的语文知识逐步得到夯实，使得学生在今后的学

习道路上能够越走越远。
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