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浅析在高中地理教学中培养学生的自主学习能力
杨仪风

重庆市酉阳第二中学校

[摘　要]自主学习是指在教师的引导下，让学生明确学习目标和任务，并结合自己的特点和实际制定适合自己的学习计

划，运用科学的学习方法自主解决学习中遇到的困难和问题，并对自己的学习过程进行自我评价，使学习过程符合自我发展的

要求。
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在高中新课标地理教学中明确提出要全面拓展学生综
合素质，教师要改正过去只教会学生死记硬背的地理学习方
法，要适当增强学生理解和运用地理知识的能力，从而帮助
学生培养出自主学习的能力。所以在新课标的指导下，高中
地理教师需要让学生多参与课堂学习，教师自身也要积极思
考帮助学生进行自主学习的途径，让学生更好地掌握高中地
理知识，提高学生地理知识应用水平。

一、高中地理教学存在的问题
新课改要求学生具有自主学习能力，以适应社会发展的

需要。传统的教学模式是老师讲学生听，学生只能被动的学
习，主观能动性被忽略，体会不到成功与失败，对学习缺乏
激情，久而久之，学习兴趣越来越淡，最终导致厌学。面对
这些问题，教师要改变以前的教学方法，要以学生为主体，
教师起指导作用，积极培养学生主动的学习态度。在课堂教
学中，让学生主动参与进来，勤于动手、动脑，培养学生自
己获取新知的能力和分析、解决问题的能力。学生会因此感
受到成功的喜悦，学习兴趣也会越来越浓。因此，改变传统
的教学模式、培养学生的自主学习能力势在必行。只有提高
学生自主学习的能力，才能为社会培养出高素质的人才。

二、培养兴趣，激发学习的主动性
兴趣是最好的老师。学习兴趣是学生对于学习活动的一

种选择性态度，是学习活动的自觉动力，是鼓舞和推动学生
探求新知识的巨大力量。所以要提高学生自主学习的能力，
教师首先要激发学生的学习兴趣，让学习成为一个能动的过
程。德国教育学家第多斯惠曾经说过：“教学的艺术不在传
授本领，而在于激励、唤醍、鼓舞。”所以，教师要根据学
生的年龄特点、知识经验、认知规律等方面，抓住学生思维
活动的热点和焦点，为学生提供丰富的材料，从学生生活中
喜闻乐见的实情、实物、实例入手，激发学生探索的欲望，
唤起学生的学习兴趣，激发学生学习的主动性。

途径1：导课激趣。导言是一堂课或一个内容的开始，它
直接关系到学生对新课、新内容学习的兴趣。有人说导言应
有思想的深度、感情的浓度、功能的宽度、表达的精度、色
彩的亮度，要完成这种要求，就必须用浓厚的兴趣来支撑。
教育家布卢纳认为，最好的学习动机莫过于学生对所学材料
本身具有的兴趣，因此教师用将要在课堂上呈现的材料吸引
学生，导言在其中起着非常重要的作用。

途径2：情境激趣。创设问题情境，就是根据学生已经
学过或掌握的知识，从知识自身发展的角度考虑，在发展中
还有什么问题需要研究解决；或者在实际生活中有什么问题
是我们现有知识所不能解决的，以这样的问题为核心创设情
景，引起学生的注意。课堂上的有些问题，对于学生有一定
难度，使学生既感到熟悉而不能单纯利用已有的知识和习惯
方法解决，这时就激起了学生思维的积极性和求知欲望，使
学生进入“心求通而未通，口欲言而未能”的境界，当学
生的心理活动已处于“愤”和“悱”的阶段时，对他们进行
启发、诱导，进而促使他们自主学习，进行探究性学习。例
如，在学习大气对太阳辐射的削弱作用时，我提出这么一个
问题：指挥交通的红绿灯，为什么用红色表示停止、禁止，
用绿色表示安静与安全，用黄色表示有危险呢？在学习完日
界线的教学内容后，我立即提出一个问题：有一对双胞胎，

由于她们出生的地点稍有变化，姐姐比妹妹后出生，可能
吗？教室里顿时热闹起来，都在思考，都在比划，试图解决
这个问题。

途径3：活动激趣。让地理知识走近学生，也让学生切身
感受到地理学科的实际效用，而且学生参与活动的成功感会
进一步增加对地理学习的兴趣。例如，在学习完《地球的运
动》一节后，我请同学说出自己的生日，然后描述当天太阳
直射点的大致位置、运动方向，昼夜长短的情况以及变化趋
势。通过这项活动不仅活跃了课堂气氛，还及时巩固了学习
内容。

三、培养学生对地理知识的运用能力
高中地理教学相对比较薄弱的一个环节就是运用地理知

识的能力。由于长期的应试教育的影响和束缚，基础知识的
死记硬背成了高中地理教育的重中之重，而相应的地理学习
应用则被学校和教师认为是高中教育可以忽略的方面。随着
新课标对素质教育的要求越来越高，学生的动手操作能力和
实践能力愈来愈重要。针对地理学习的具体而言学生在实践
中应用的地理知识的能力显得十分重要和关键。一方面主观
上通过领导学生自己动手操作实践所学知识，理论与实践相
结合，提高了学生学习的参与性，互动性和娱乐性，极大地
增强了学生学习的热情。另一方面客观上通过提高学生运用
地理的频率，增强对地理知识重要性的深刻认识，最终达到
提高地理知识学习效果和实践能力的双重目的。

四、帮助学生领悟地理概念
地理概念是地理教学的终极目标和地理教学的最后阶

段。具体而言即为头脑当中熟练的进行有效地理思维的能
力，这就需要在前两阶段成功有效实施基础上进行长期的量
变才能培养成，这个过程正是学生养成良好地理知识学习
习惯的过程。第一步，需要培养学生的地理当中的整体观
念，这是地理里而最基本的理念，结合了马克思主义哲学里
而“普遍联系”的观点，地理环境的任何一个特细微的变化
都可能会产生明显的“蝴蝶效应”和一系列对环境的“副作
用”。例如，最明显的例子修建举世瞩目三峡大坝，不仅要
考虑其防洪发电带来的巨大的经济和社会效益，还要关注其
对该地区大气温度、温度、水文特征和农业生产方面的整个
地理环境可能影响。这就是提高学生整体思维水平关键之处
一接触到某一个特定的地理事件时要迅速分析和发现其中隐
藏的诸多问题并深刻的思考。第二步是与整体的理念相辅相
成的可持续发展的理念的培养。所谓普遍意义上的可持续发
展理念是资源、人口环境、社会和经济之间的互相的协调一
致的发展，要求发展既要满足当代人需要，又不可以损害子
孙后代满足其自身需求的能力；既要满足当地人需要，又不
能损害其他人满足自身的能力的需求，是21世纪以来收到国
内外普遍认可和理解的国家发展战略。
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