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沧州大运河文化保护与传承研究

——以沧州传统武术为例

郝宗帅

（沧州师范学院 体育学院  河北  沧州  061001）

[摘　要]沧州传统武术保护与传承是大运河文化带建设重要举措，对弘扬和传承中华传统文化具有重要意义。通过文献资

料法、访谈法、逻辑分析等研究方法，对沧州传统武术保护性利用、可持续发展和市场导向性基本原则进行研究和探讨，可以

得出保护与传承沧州传统武术宏观策略：加大政府支持，提供有利保障；抓住区位优势，助力保护传承；促进产业发展，注入

新鲜活力。保护与传承具体举措：完善立法保护，建立系统机制；优秀传承人的保护与培养；提升沧州传统武术竞争力。努力

把沧州打造国内外武术交流与合作、保护与传承的典型示范区。
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一、研究背景

沧州是大运河沿岸的运河名城，文化遗产众多。近年

来，沧州市委市政府高度重视沧州大运河文化带建设，成立

沧州市大运河发展集团责任有限公司，负责大运河两岸综合

保护开发，承担大运河管控范围内的生态修复、河道综合治

理、参与城市市政建设、文化旅游产业发展等，配合大运河

国家文化公园建设体系，有效传承和传播大运河文化，提高

大运河沧州段在全国乃至世界的知名度和影响力。沧州传统

武术是沧州一张靓丽名片，在国家非物质文化遗产文化中具

有举足轻重地位。有效保护和传承沧州的传统武术，一方面

必须从整体宏观上进行保护，需要各方面的密切配合，另一

方面，需要针对沧州传统武术文化这一特殊前提，寻找最有

效的具体方法和举措，保护我国优秀的文化遗产。

二、沧州传统武术保护与传承原则

（一）坚持保护性利用原则

保护性利用就是指在保护的基础上将文化遗产作为一

种资源而加以合理利用。首先，在不损害文化遗产原真性和

完整性的前提之下，对其精神内容和物质载体进行开发[1]。

沧州传统武术作为动态的非物质文化遗产，重视保护其传承

性。强调沧州传统武术保护与传承共赢局面，既做到保护促

进传承，传承基于保护的基础。随着社会经济的格局的变化

和沧州传统武术自身面临问题，沧州武术昔日繁荣的风光已

不再，由过去的兴盛到今日的困境是中国传统武术的一个典

型。保护性开发大运河文化符合当下沧州段运河保护开发需

求，只有立足于保护性利用，才能实现双赢的效果，决不能

注意经济发展而损坏文化遗产完整性保护。

（二）坚持可持续发展原则

通过文化资源的可持续发展实现地球环境多样性和人

类文化多样性的可持续发展，这是遗产保护的最高原则[2]。

沧州传统武术保护与传承必须要坚持发持续发展的原则，不

仅做到沧州传统武术自身的可持续发展，还要做到沧州传统

武术创造的经济和社会价值的可持续发展，更加注重沧州传

统武术文化内涵持续发展。沧州传统武术起源于2000多年

前的春秋时期，到明清两朝开始兴盛，在清末和民国时期达

到鼎盛，武术门派众多，历史源远流长。源起或流传于沧州

的武林门类或独立拳械共有53种，占全国129个武术拳种的

40.3%[3]。沧州传统武术只有在可持续发展过程中才能充分发

挥其独特的运河文化，从而转换为经济效益，打造运河名片

的品牌。

（三）坚持市场导向性原则

文化遗产作为传承人类文明的载体，在当今时代可以转

化为区域发展的经济优势，因而将文化遗产作为一项旅游文

化资源进行合理的利用是必不可少的。沧州传统武术保护和

传承过程中在注重自身特色的同时，还要遵循地方经济发展

规律，以市场为导向，打造特色武术文化品牌，在推进文化

自信建设的大背景下，沧州武术文化产业的发展，成为沧州

乃至河北文化发展战略的重要内容。充分利用好沧州传统武

术的资源，大力发展武术文化品牌建设，把品牌精神转化为

生产力，必将产生良好的社会效益和经济效益，推进文化产

业快速发展。

三、沧州传统武术保护与传承宏观策略

（一）加大政府支持，提供有利保障

随着大运河文化带建设上升为国家战略，国家、省、沧

州市推动文化带建设的规划和政策相继出台，给大运河文化

带建设创造了重要机遇。沧州市委、市政府以习总书记大运

河文化带建设指导思想为指导，相继出台了《沧州市大运河

文化保护传承利用实施规划》和《沧州市大运河文化带规划

建设实施方案》等指导性文件，以大运河为城市中轴线，努

力把沧州建设为文化名城。沧州传统武术作为非物质文化遗

产，沧州重要文化名片，政府首先要加大对武术活动的物质

保障，继续做好在运河沿线武术场地设施的规划，加大对沧

州国际武术节等一系列具有影响性赛事的投入。其次，政府

要依托于高校等机构开展学术研讨会等性质活动，为传统武

术传承者、练习者、研究者之间提供展示才艺、切磋交流的

机会，使他们互相的取长补短，不仅提高传统武术的理论研

究水平，也有利于提高各自的传统武术技艺。最后，政府要

鼓励和支持民间武术团体和组织的建立，实现沧州传统武术

经济效益和产业化发展，从而为沧州传统武术保护和传承增

添更多活力。

（二）抓住区位优势，助力保护传承

文化不是一蹴而就的，文化的形成离不开地域环境的支

撑和长期的积淀，因此在不同的地域环境下所形成的文化也

具有一定的地域特征。沧州地处河北省东南，东临渤海，北

靠京津，与山东半岛及辽东半岛隔海相望。距首都北京240公

里，距天津120公里，距省会石家庄221公里。沧州地处环渤

海中心地带，是河北省确定的“两环”（环京津、环渤海）

开放一线地区，也是京津通往东部沿海地区的交通要冲。大

运河从城市中心流淌而过，是南北运河交汇之处，区域优势

明显。在国家、政府大力扶持下，大运河实现通航将成为现

实，沧州传统武术要发挥多元文化交汇的地域优势，与运河
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沿线城市武术文化进行深度合作与交流。随着大运河的通

航，沧州人流量势必增加，将会出现聚集效应，沧州传统武

术将吸引大众眼光，运河沿线武术小镇等特色文旅场所等将

发挥着沧州传统武术传承与发展重要载体作用。沧州传统武

术必须要依托大运河区域优势，为沧州传统武术传承与交流

提供便利条件，助力沧州传统武术保护和传承利用。

（三）促进产业发展，注入新鲜活力

在市场经济条件下，沧州武术市场资源的开发和利用

是武术产业发展的关键，更是沧州传统武术保护和传承的助

力，既满足了广大市民群众的精神娱乐需求，同时也会创造

巨大的商业价值。当前，沧州传统武术旅游景观、实景演艺

等正在规划建设过程中，沧州武术产业发展水平仍然不能与

武术资源大市、武术文化大市的地位相匹配。沧州市应积极

实施武术产业人才发展战略，学习杭州、淮安、聊城等运河

文化特色城市成功经验，结合本市自身特色和实际情况，做

好沧州传统武术产业发展长期规划。政府还要大力优化武术

产业环境，把武术产业列入国民经济和社会发展计划，注重

基础建设同时，积极引进外部市场资本，合作共赢条件下，

积极开发沧州传统武术市场资源。让更多市民把沧州传统武

术作为强身健体和愉悦身心的运动项目，武术产业成为沧州

经济发展的新的增长点。打造大运河沧州段“武术”的品

牌，为沧州传统武术保护和传承注入活力。

四、沧州传统武术保护与传承具体举措

（一）完善立法保护，建立系统机制

对于沧州传统武术保护和传承方面，目前还没有健全的

法律予以保护，传统武术文化内涵并没有纳入非物质文化遗

产保护范畴。现阶段，我们必须加强立法活动来有效保护沧

州传统武术。第一，明确公民或组织在保护沧州传统武术上

的权利和义务，建立系统保护机制，使沧州传统武术保护和

传承真正有法可依，防止一些不法分子借用沧州传统武术名

义进行不法活动，使广大人民群众加入到保护和传承沧州传

统武术的队伍中来，从而正确引导广大人民群众正确有效保

护和传承我们的文化瑰宝。第二，通过立法来保障传承人和

传承内容合法地位。传承人在武术门派传承过程中起到核心

地位，传承人在很大程度上决定着该门派未来发展走向。所

以，法律必须明确规定传统武术传承人的权利和义务，保障

其合法法律地位。目前，随着大运河文化带建设推进，对非

物质文化遗产保护进程正在加快，为沧州传统武术保护和传

承提供法律保障。

（二）优秀传承人的保护与培养

传承人是传承、发扬传统武术文化的关键力量，如何

保护、发挥好这支关键力量，是实践中的一个焦点和难点。

传统武术的继承和发展必须遵循“百花齐放、百家争鸣”、

“古为今用”、“推陈出新”的方针，而“有所发现、有所

发明、有所创造、有所前进” [4]。进一步强化传承人在非

物质文化遗产传承中的责任感，提高传承人在社会中的经济

地位。在社会中营造大运河文化氛围和传承为物质文化重要

性，吸引更多人加入其中。沧州市政府积极落实传承人的认

定和人才引进政策，从自身实际出发，对大运河文化建设急

需人才进行引进和培养。在政府和社会大力支持下，沧州传

统武术传承人自身也要加强创新和学习。目前，跆拳道、空

手道等体育项目正大规模进入我国教培市场，我国传统武术

面临严峻挑战。传承人在对优秀传统文化进行传承的同时，

也要对本门派技能进行创新，来适应当今时代要求，做到与

时俱进，注重对传承人创新能力培养，促进沧州传统武术产

业化发展。

（三）提升沧州传统武术竞争力

通过沧州国际武术节、武术交流会议等途径，对优秀

沧州传统武术文化进行宣传，提升沧州传统武术在河北省乃

至全国影响力，创新传统武术锻炼方式，吸引更多群众参与

到传统武术习练当中。提升沧州传统武术保护与传承的系统

化，在准确把握沧州传统武术传承和发展现状的基础上，扎

实推进传统武术进校园、进机关、进企业、进农村、进社区

等工作，编写体现拳种精华、易学易懂易会的八极拳、劈挂

拳、六合拳等武术系列教材进行推广，实现政府、社会、学

校等一体化的保护与传承工作的有效开展。沧州传统武术还

要以大运河文化带建设为载体，大运河沿岸武术练习场地陆

续启动，沧州传统武术文化小镇建设同样作为沧州大运河文

化带建设重要工程，全力构筑要素齐全、配置合理、良性互

动、内涵发展的武术文化产业体系，努力将沧州传统武术打

造为弘扬中华传统武术文化和传承的靓丽窗口。

五、结语

沧州传统武术保护与传承是大运河文化带建设重要举

措，是弘扬和传承中华传统文化重要载体。对于沧州传统武

术保护与传承应该坚持保护性原则、可持续发展原则和市场

导向性原则。在宏观策略上，要加大政府支持力度，抓住沧

州区位优势，促进沧州武术产业发展，为沧州传统武术发展

注入新鲜活力。在具体举措上，沧州传统武术建立系统机

制，完善立法保护，注重优秀传承人的保护与培养，提升沧

州传统武术核心竞争力。以大运河文化建设为依托，以武术

传承为核心，以大型赛事为拉动，以信息技术为支撑，构建

完善的沧州武术文化产业体系，努力打造国内外武术交流与

合作、保护与传承的典型示范区。
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