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浅析“内卷化”视角下高校大学生学习现状
赵雪纯

曲阜师范大学（日照校区）翻译学院

[摘　要]当代教育形势日趋复杂，“内卷化”现象在基础教育阶段的突然浮现，引起了社会各界的广泛关注。在这个万物

皆可“卷”、万物皆在“卷”的新时代，大学生正逐渐深陷于“内卷”的泥潭中无法自拔，不可避免地被这种行为模式裹挟其

中。
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一、概念初探

中国高等教育随着社会的进步而快速发展，传统教育方

式也因社会进步产生了较大变化，但是，变化的增快不一定

代表质量的提高，在高等教育日趋繁荣的背后，仍然存在一

些隐藏的问题。当代教育形势日趋复杂，“内卷化”现象使

众多大学生困惑苦恼又无法摆脱，它对于学生教育教学的长

成无异于是一种自我雕琢般的内耗，由此引来的广泛讨论是

其击中当下教育痛点的有力证明。通过“内卷化”现象，将

高等教育规模扩张背后的隐忧反映出来，从而为分析高等教

育提供一个崭新的视角，换一个角度来审视我国高等教育的

现状，进而对高等教育产生更加全面清晰的认识。

二、具体表现

（一）高投入的形式化学习

现代高校普遍存在一种现象，绝大多数学生除了追求

作业字数上的超越，还会在作业形式上追求精益求精，一份

纸质版作业，通过调整、装订得十分完美进而力图从所有学

生的作业中脱颖而出，由此便形成了“踮脚效应”，学生

首先考虑的不是作业的质量，而是文字的数量，从而将大

部分时间投入到大量的文字堆砌中，这种“文字积木”看似

宏伟却丝毫经不起推敲，这就相当于投入花费脑力不多的低

产出性劳动，低水平的学习动机又使他们无法形成正确的学

习方法，在学习过程中产生了投机取巧的心理，大学生们茫

然地将自己放逐于数以千万人次的竞争赛道上，却始终无法

认清自己的人生坐标，他们看似都在卯足干劲“穿越竞争丛

林”，而现实往往却是越努力，越无力。

（二）低产出的重复性劳动

“内卷化”现象的出现乃至成为一种学习行为常态，

逐步发展为令人关注又引人担忧的现象，它使得大学生们的

投入与产出不能成正比，导致工作、学习效益的递减，甚至

出现产出远远低于投入的情况。就大学生而言，学业上无休

止的自我缠绕和重复劳动带来的更多是一种自我欣赏般的形

式化雕琢，进而只能将自己囚禁于自我设限的“牢笼”，学

生往往因此而感到苦恼、疲惫、困惑、无力。由于长期受到

“教材中心、教师中心、课堂中心”的“三中心”教育思想

的影响，学生的认识主体地位丧失，渐渐成为被动的受体。

在高等教育实践中，出现了强调共同发展而忽视个性，重纪

律轻自由、重知识轻能力、重理论轻实践的倾向，这种循环

往复的过程严重挫伤了大学生的独立性、主体性、创造性，

不但会加重大学生的学习负担，也日益使大学生产生了倦怠

心理，逐渐导致“学习无用论”思想的出现，这正是“内卷

化”现象在高等教育中的表现。

（三）无效率的被动式学习

高等教育中的“内卷化”现象屡见不鲜，大学生们重复

着大量机械化的学习行为，事倍功半地提升着学习效果。只

有这样，才能掩饰这种单调低效的行为背后的焦虑与恐惧，

“努力”似乎成为学习的一种自我安慰，“内卷”仿佛是一

种竞争学习上的无休止的机械重复。学习目的的功利性被无

限制地向外扩展，“埋头苦学”成为大学生学习状态的代名

词，而收获知识、破解难题、掌握技巧的趣味性与获得感却

很少被人提及，学习的愉悦感和创造性被逐渐弱化，学习目

的的单调与乏味显然破坏了大学生主动求知和探索科学的丰

富精神内涵，从而使大学学习成为一种被动的强制性活动。

大学生几乎将所有可利用的时间都花在了学习书本知识上，

完全是为了应付各种考试而学习，却忽视了自身创新能力的

培养，尽管大学生的知识总量一直呈增多趋势，却很难突破

所学知识的限制进而实现创新，只是不断地在自己涉猎的学

科领域，在已有的知识范畴不断进行缠绕，无法应用己学知

识去促成新知识的产生。

三、主要原因

（一）社会竞争的巨大压力

愈益加剧的竞争性压力是造成学习内卷化的社会环境根

源。“内卷”一词伴随着焦虑传播逐渐扩大化，并以教育领

域为基础向外拓展，广泛应用到与竞争相关的其他领域，越

来越多的大学生倾向于选择过度竞争策略，令“内卷化”现

象的恶性循环态势愈演愈烈。从内部来看，大学生非理性化

的竞争手段和意识、被削弱的学习动力是内卷化在教育过程

中产生不良影响的体现；从外部来看，内部的不良反应会波

及学生群体外部的环境，低迷懈怠的风气是“内卷化”现象

的真实写照。大学生应该理解主动竞争和被动竞争的差别，

应该追求前者而避免后者，我们不能畏惧竞争，但也不能习
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惯于被迫卷入竞争之中的生活状态。我们要学会将外部激烈

的竞争，转化为内部积极的能量，从而让自己学得更加心无

旁骛，同时也要学会承受竞争带来的压力，学会正确处理焦

虑情绪。

压力山大似乎成了描述当代大学生精神状态的关键词，

并且与“内卷化”现象之间存在着密切关联，在某种程度

上，“内卷化”现象可以说是引发大学生亚健康的间接性原

因，在现实压力不断提升的大环境下，越来越多的大学生处

于精神亚健康状态，作为象牙塔内的莘莘学子，社会各界通

常是报以美好的期许，然而在光鲜亮丽的聚光灯背后，这种

为了把竞争者挤走而不得不做出的“内卷”，其危害昭然若

揭，因压力过大酿成的悲剧性事件应该引起社会范围内的广

泛关注与深度思考。

（二）学业评价标准的僵化

偏离学生教育成长规律的单一化学习评价规范是造成内

卷化学习的教育根源。在多元文化不断碰撞、交流和交错的

时代背景下，纯粹的、单一的教育时代悄然已逝，由于高校

各种评优指标的僵化，大学生的学习也日渐趋于僵化状态。

“内卷化”现象之所以得到社会的持续关注并引发大家的共

鸣，是因为它并不是一个突然浮现的问题，在互相“内卷”

的莘莘学子自我编织的藤笼背后，恰恰折射出近年来深化教

育改革的难点和痛点，逐渐弱化了学生的主体力量，甚至导

致大学生在学习过程中缺失了一部分自主生成的机会，迷失

于茫茫学海中，找不到学习的终极目标与价值。

高校承担着为党育人、为国育才的神圣使命，如果仅仅

把知识的传授作为第一要务，而忽视了对大学生价值观的培

育，就很容易将优秀人才与高分学生简单等同起来，学业成

绩似乎成了衡量大学生学习能力高低的唯一指标。高校应该

尊重人才学习成长的规律，面对大学生进行更加灵活多样的

专业知识交流，这样更有利于学生自主消化知识，也有利于

学生对所学学科产生浓厚兴趣，激发学生愿意去“加餐”，

去创造性地学习。现如今，随着“内卷化”现象愈演愈烈，

大学生在“内卷”的压力下乐此不疲地开展学分竞赛，逐步

引发高校育人质量危机。因此，高校教育要尽快摆脱造成学

生德性发展边缘化的“内卷化”悲剧，把紧紧捆绑在应试教

育锁链上、专注于学业中获取个人可见利益的大学生们拯救

出来，使他们从之前以中考或高考为标尺、痴迷于片面的知

识竞争的状态中脱出身来。

（三）主体性学习能力欠缺

缺乏主体性学习习惯是造成当下大学生学习“内卷化”

的个体原因。众所周知，我国以应试教育为主，学校里充斥

着被动性和依赖性的学习氛围，很多学生自初高中起，就习

惯于在任课老师的教育引导下进行非自主性学习，少有机会

去了解教科书以外的知识。在步入大学前的十几年，学生

普遍没有太多机会进行主体性学习，进入大学后，许多学

生依旧延续了初高中的学习习惯，无法主动去挖掘自己的兴

趣爱好，更不具备深入钻研学科知识的能力，然而大学时光

却是一个人自主进行知识累积的黄金时间段，如果大学生自

主学习的积极性高、学习效果好，那他对未来的资本积累就

会更多，人生之路走起来也会愈发顺畅。相比之下，缺乏主

体性学习能力和习惯的学生，往往被周围其他人的学习状态

影响，其学习动力绝大部分来源于周围其他学生的刺激，在

“内卷化”力量的裹挟之下，大学生渐渐陷入“越参与越内

卷，越内卷越边缘，越边缘越游离”的窠臼……学生面对这

种现状往往不会努力迎头而上，反而采取消极应对的态度，

为了混一张文凭、拿到毕业证而被动地学习。大学生在成长

的道路上，理应学会有意识地培育自己的判断能力，学会有

主见地生活、有主体性地学习，而缺乏主体性的学习模式却

使得大学生热衷于功利性学习，这是形成高等教育内卷化整

体氛围的重要原因。

“内卷化”现象本来有其自身固定的使用“圈子”，但

现实情况是，这一社会性热词早已“出圈”并且取得了广泛

的溢出效应，不但描绘出群体性的生活样态，也传达出群体

性的社会焦虑。在现实生活中，人们都有意或无意地卷入到

了各种各样的“内卷化”现象中，我们不能将其作为不再奋

斗的理由，更不能作为自甘堕落的借口。“内卷化”现象是

观察我国当前高等教育发展过程的一种新视角，虽然大学生

的“内卷化”现象对个人、群体乃至社会的良性发展均会带

来严峻挑战，但我们仍需客观看待“内卷化”现象，不陷入

思维定式的泥潭，不囿于单一的评测模式，化压力为动力，

变焦虑为勇气，直面“卷”海，乘风破浪！
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