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论音乐治疗中钢琴的应用与研究
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[摘　要]音乐治疗——一门近代崛起的融汇性科目，囊括了音乐、医学、心理学等多种科目的知识领域，能够使音乐干预

心理甚至生理的一项科目。早在二十世纪的二战时期，音乐治疗就已出现，最早可以追溯到我国上古时代和古希腊时期，音乐

治疗的原型在古罗马神话中就已经有所体现。音乐治疗是个传统而又现代的科目，在现如今的发展前景是不可估量的。再反观

钢琴，已经拥有三百多年的历史，在音乐界处于不可忽视的角色，被人们誉为“乐器之王”，同样在音乐治疗中，钢琴的教育

性和它的音乐感染力处于着十分重要的位置。

[关键词]音乐治疗；即兴演奏；系统脱敏法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.1907

音乐治疗这个年轻的应用性学科汇集艺术、哲学等多项

学科于一体，现如今获得了专家学者一致的肯定和重视。当

前，在音乐治疗方面钢琴逐渐占据了关键性的角色，大部分

专家是对于音乐的类型、体裁、经典的作品给人们带来的疗

愈成果而展开的探索。一些专家提出要围绕不同类型的人展

开研究，从而获取准确的答案然后将其投入于使用，当下，

就音乐治疗方面社会上许多专家得出的结论存在着许多的差

别，Bruscia—来自美国的音乐治疗专家，他对音乐治疗给出

的诠释是音乐治疗界公认的最具有权威性的，他的观点是：

音乐疗法对于人的心理具有预防和影响的作用。在音乐治疗

中音乐起到传递的功能，然而音乐的使用还要在原作品上进

行再创，使一二度创作相结合或相分离。钢琴作为一种传递

音乐的媒介，不仅给人们带来源自于音乐美的感受，而且能

够凭借音乐使人的情绪发生不同程度的改变。音乐还可以表

现每个人的内心，源于钢琴的旋律能够唤醒人的抽象思维、

情绪的变化以及钢琴本身的属性带给人们的积极正向的作

用。

一、在音乐治疗中钢琴作品所产生的影响

大量的专家学者把音乐治疗界定到应用心理学的范畴之

中，然而相比与其他的心理疗愈方式，音乐治疗则具备较大

的不同，就音乐治疗而言，实施途径统一以音乐为媒介。所

以，只有掌握了音乐基础知识之后才能更好地为钢琴作品的

选用以及音乐治疗的研究提供支撑。在音乐治疗方面钢琴音

乐具有普及度高、类型丰富、影响深远等优势。

（一）同另外的疗愈方法比较

采用钢琴进行音乐治疗的成效大于信念治疗等治疗方

法。音乐治疗一般都是采用整部比较完整的作品的其中的一

小段来构成的，所以在治疗中既可以与医生合作一同完成音

乐，还可以独立地进行。相比来说那些心理出现较为严重问

题的人，一些外在的因素是主要的原因。如：压力、焦虑、

情绪抑郁等。音乐治疗的首要步骤为对人的情绪疏导，而且

通常以这个为入口来实施的。由于每个人的年纪、性格、文

化水平及生活环境等各不相同，因此对于音乐的感受与领悟

也是天差地别的。即使音乐治疗的产生和发展的时间较短，

却也能够被专家和大多数人所采纳，其原因在于音乐本质特

点就是广阔性以及多样性。接受音乐治疗的人在治疗的过程

中不仅需要用耳朵去欣赏，而且还要跟随节奏来打拍子、合

唱或者合奏。此外，还能够按照治疗者的实际水平编创更加

多元化的模式。由于音乐治疗是借助音乐实施疗愈的一种手

段，跟另外的疗愈手段相比来讲效果更加明显。钢琴作品的

有效利用，让音乐疗愈拥有越来越多的用途，实施治疗的过

程中能够使治疗者产生兴趣，其实音乐治疗相当于能够引导

治疗者多方位培养兴趣爱好的途径，选用可以起到治疗效果

的素材，能够进一步地陶冶、培育疗愈者的情操以及审美能

力。在这里钢琴音乐起到了功不可没的作用，它能够重新唤

起患者对生活的热爱

（二）钢琴音乐在音乐治疗中的必重要地位

儿童以及成人在现如今音乐治疗案例里面占据首要地

位，而钢琴音乐又在音乐治疗里面占据主要地位。假定不从

艺术的角度来评判音乐，音乐治疗中使用的途径仅仅为一些

声音，与普通的医药类疗法并无什么区别，仅仅是一种治疗

手段。而用作音乐治疗的作品，无论在节奏还是旋律等方面

都必须是达到一定标准的。此外，对作品的创作背景和作曲

者所要表达的思想感情还应有比较准确的认识。所以，在音

乐治疗中采用的作品要能够符合一定的要求，而不是所有的

音乐都可以。与此同时音乐治疗不只是简单的通过给患者放

音乐来达到治疗的效果，更要用音乐中的一些积极的力量来

作为帮助治疗者恢复心理健康的方式和途径。

二、音乐治疗中采用的钢琴音乐

由于入睡困难的患者往往适合听一些轻柔舒缓的音乐，

故而这种音乐跟另外一些疗愈的音乐相比较而言会使人的心

情得到充分的放松，它的速度一般在一分钟60拍左右，符合

成年人在睡梦中的心率。但是就小孩来说的心率平均是70

次/分，要比成年人的心率快一些。然而如果音乐的节奏特

别的快，就会使患者产生亢奋的情绪导致无法入眠。那么

如果采用这种功能性的音乐素材，则应该挑选旋律起伏小、

伴奏简单、速度比较平缓的音乐，例如：《River flows in 

you》、《City of stars》等等同类别的当下比较热门的作

品，这类音乐节奏比较舒缓，风格属于比较抒情的类型，而

且音域几乎都在小字一组。场景功能性音乐是将患者叙述的

场景用音乐来展现的，用来唤醒患者的思维和敏感度。例

如：圣桑的《动物狂欢节》里的《天鹅》、《狮子》、《杜

鹃》能够运用不同的器乐奏出各具特色的声音与节奏非常生

动的表现出天鹅、狮子、杜鹃在大自然中的形态，十分生动
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有趣。想要表现出盛大的场景时可以借助《Victory》这部作

品，患者的情绪能够随着激昂的节奏和旋律变得斗志昂扬。

模拟蜜蜂飞的场景的《野蜂飞舞》等，这类音乐一般会涉及

系统脱敏的领域系统脱敏法是把被治疗者的不好的情绪如：

阴郁、悲痛、惊恐等情绪按照强弱变化依次从罗列出来，再

按级别由弱到强逐一在被治疗者身上进行实验，需再次接触

之前不美好的回忆，慢慢地、循序渐进的使患者由排斥变为

逐渐接受这个过程要经过漫长的时间。然而只要接受了这种

疗法的人再次患病的机率少之甚少。然而患者通常会因为对

那些不美好的回忆有一些类似应激性障碍的现象，所以会不

想回忆过去，如交通事故、亲人离世、自然灾害等。那么在

这个时候可以使用一些特定类型的音乐来进行治疗，比如可

以使用一些伤感舒缓类型的音乐，能够激发出患者内心深处

不愿被记起的往事。例如《E大调离别练习曲》、《f小调变

奏曲》、《悲怆》等古典钢琴音乐；还有一些流行钢琴音乐

如《song from a secret garden》《夜的钢琴曲》《雨的印

记》等等。医生可以参照患者的需要解决的问题去选取适合

的音乐作品来使患者慢慢地被治愈。

三、音乐治疗的发展前景

在这个飞速发展的时代，年轻人由于受到社会大环境

的影响，生活节奏越来越快，就中国现如今的发展局势来

说，国家的经济已从高速发展迈向高质量发展阶段，我国的

社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要同不

平衡不充分的发展之间的矛盾，由早前的对物质的追求转变

为对精神的追求。自我实现、自我超越等精神上的满足日渐

称为人们的普遍需求。但是随之而来的会出现一些身体以及

心理上的问题，特别是在一线城市，工作和生活的压力导致

的心理问题严重的影响到人们的身体健康，包括此次“新型

冠状病毒”引起的肺炎不仅给人们的身体带来了极大的伤害

的同时，也对人民的心理造成了很大的压力、内心得抑郁以

及情绪的焦虑。如果不及时进行心理疏导，很容易会造成精

神甚至身体上的疾病。所以，音乐治疗在当今社会中给人们

带来的影响和功效是不容小觑的。在美国有近80多所与高等

院校开设了音乐治疗专业，来培养学士、硕士、以及博士。

并且，于70年代以来，音乐治疗开始传入亚洲。但是因为音

乐治疗的起步较晚，发展还不够完善。即使它在各个领域已

经有一定的研究成果以及成功案例，却没有在国内市场上普

及开来。所以钢琴为心理治疗提供了一个有力的支点，它的

设立能够健全音乐治疗的体系建设，增加心理医疗的治疗途

径，能够大大的改善治疗的效果，继而为社会的和谐统一做

出贡献。

四、结语

现如今有大量的与音乐治疗相关的研究报告相继出现，

而钢琴作为“乐器之王”是音乐治疗里面必不可少的角色。

并且就研究钢琴本身来说，研究钢琴音乐同样十分必要。钢

琴音乐可以是不同的类型，而不同类型的音乐有着不同的音

乐治疗的疗功效。现如今，中国的音乐治疗刚步入起步阶

段，音乐治疗方面的专家学者还处于探索时期，许多方面还

有待加强与完善。
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