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浅析九年级数学中考复习的有效策略
徐文华

修水县渣津镇中学

[摘　要]对于初中阶段的学生而言，中考是他们极为重要的一场考试，直接影响着他们未来的发展选择。与此同时，数学的

学习往往是学生们所面临的难题，抽象复杂的数学公式以及知识点的范围和各项命题的难度，都需要学生有着良好的逻辑思维能

力和较高水平的学习能力。然而，对于九年级的学生而言，不仅仅要面临中考的压力，对于最后冲刺阶段的复习进度和策略也需

要进行周密的安排，以提高自身数学学习和复习的效率。
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随着新课改的深入推进，初中数学的教学不再只拘泥于

课本知识的传授，对于课程复习的教学也越来越成为教学中

的重点。与此同时，数学知识的总复习是学生夯实学习基

础、深入理解知识点和提高解题效率的关键，面对中考所带

来的压迫感，不仅仅需要学生能够合理安排复习进度和计

划，还需要教师帮助学生构建高效复习模式，帮助学生能够

合理利用时间，根据自身的学习特点和学习水平，循序渐进

地开展复习计划。

一、把握备考方向，进行复习规划

对于九年级的学生而言，所要复习的内容不仅仅是初三

这一年的数学知识，而是中考所需的初中以来的长时间的数

学积累。而长期以来，初中数学的知识点内容复杂且繁多，

中考当中所考查的内容也都较为分散且细致，因此学生想要

提高自身的复习效率，就必须要对考试内容和总体方向有所

了解。教师在进行教学的过程中也要注意培养学生的复习意

识，避免出现学习新知识忘了旧知识的现象。同时，教师要

对中考数学科目的考试大纲有着深入地了解，并根据大纲所

提示的知识点和教学内容开展自身的教学安排，帮助学生能

够根据考试大致内容和总体方向对自己的复习过程有着详细

且合理的规划。【1】

学生们在面临中考的时候，往往因为急于开始复习，过

于注重对已掌握知识的回顾，从而忽略了对教师在课堂上所

传授的新知识的学习，而长此以往会造成学生不仅会花费长

时间进行无效复习同时还会影响学生对新知识的学习，难以

掌握。因此，教师在进行数学教学的过程中，要注重对新知

识的讲解并了解班级内学生的实际情况，同时带领学生深入

分析往年试卷，总结题型特点并引导学生对知识点分布进行

深入了解，帮助学生对复习的进程有着明确的规划。例如：

在进行复习教学的过程中，教师可以帮助学生总结数学大题

各类题型及知识点分布，如：解答题大多为不等式数值、统

计概率问题、几何图形题以及实际应用题，随后教师可以引

导学生总结往年数学真题的特点和难度分布，进行知识点的

整合并针对典型题目进行复习教学，如统计概率问题考察较

为简单，教师就可以在课堂教学过程中让学生自主复习课本

知识，掌握平均数、众数和中位数的基本概念和计算方法，

并练习课后习题，教师也可以设定情景帮助学生进一步理

解：假设有50株麦苗，其中长13厘米的占总数的8%、14厘米

的占12%、15厘米的占16%、16厘米的占40%，那么剩余的17厘

米的占总数的多少？同时统计出该组数据的平均数、众数和

中位数。由此，教师给予适当点拨，帮助学生掌握历年中考

经典题型及主要考查方向，从而帮助学生能够建立清晰的复

习计划，帮助其有条不紊地展开复习。

二、训练基础知识，夯实复习根基

数学知识点发杂繁多且较为分散，但中考考查内容大都

是基础知识，因此缺乏坚实的基础根基将很难提升数学成

绩。同时，考试当中无论题干如何变化，其形式如何复杂，

但归根到底还是对基础知识的变形和运用。初中阶段的学生

好奇心重，常带有叛逆意识，容易产生厌学情绪，因此教师

需要帮助学生缓解中考的压力，在课堂教学过程中注重对基

础知识的讲解和练习，并及时巩固，来帮助学生打好根基，

使其在复习过程中避免出现烦躁和知识掌握不牢固而引发的

错题。除此之外，面对庞杂的数学知识，教师要带领学生从

课本内容出发，全面细致地开展复习过程，要将旧知识进行

整合，建立起自己的知识框架并标记出重难点部分。随后按

照题目考察难度等级来合理安排自己的复习时长和方法。【2】

教材不仅是教师用来开展课堂教学的工具，更是学生们

理解基础知识、训练解题思维的基本知识库，因此，教师可

以根据初中阶段学生特点，按照学生们的认知学习规律开展

教学。同时，在中考数学试卷中，基础知识的考查占据大部

分，其中包括选择填空题的前半部分，以及解答题的第一问

等，因此学生要将课本内容熟记于心，掌握基本概念和方

法，在解题过程中渗透课本内容知识点，从而提升自己的知

识运用能力。此外，教师还可以指导学生利用表格、思维导

图等形式，来更加清晰、更加全面地展现课本内容，用来帮

助学生能够建立知识体系，从而能够在考试过程中快速定位

知识点所在章节，并帮助学生养成良好的复习习惯，夯实复

习进程的基础阶段。例如：在进行初中数学“勾股定理”的

复习过程中，其重难点是勾股定理的推导过程，与此同时与

其相联系的基础知识包括三角形的分类、等腰三角形和全等

三角形。那么，教师在复习教学的过程中就可以让学生首先

画出思维导图，随后提出问题让学生进行总结：“三角形按

照角来分类，可以分为哪几种？”、“如何判定一般的三角
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形是全等三角形或等腰三角形呢？”、“对于两个直角三

角形，两条边对应相等，那么这两个直角三角形一定全等

吗？”，由此学生通过教师的引导由三角形切入，并逐渐补

充框架，形成基础细致且全面的思维导图，由此不仅能够帮

助学生加深对勾股定理的理解，使得教师在推导过程的讲解

中能够与学生进行互动交流，还能够帮助学生复习回顾有关

三角形的基础知识。由此在复习教学中帮助学生养成回顾基

础知识的习惯，并逐渐形成完整的知识体系，不仅能够帮助

学生在面对中考复杂题目时能够找准考点，还能够提升复习

效果，锻炼思维能力。

三、培养解题思维，构建复习逻辑

传统的复习模式就是让学生不断地沉浸于题海当中，单

纯地认为联系就能够提高，这样的复习模式可能在短期内能

够取得一定的效果，但长期以来，是不利于学生掌握复习节

奏和养成解题思维的。对于备战中考的初三学生而言，长期

的题海战术会是学生丧失思考能力，将题目简单地认为是同

等的，但考试的不确定性会对这种惯性思维下的解题方式造

成很大影响。因此，教师要根据初中阶段学生的认知规律和

发展特点来进行合理有效地复习教学安排，避免题海战术可

能造成的弊端，同时要锻炼学生能够对课本知识掌握透彻并

能够灵活运用，通过课本给出的基础典型案例，能够举一反

三，在复习过程中养成解题思维而非惯性思维，由此来更好

地构建复习逻辑，提升复习效率。

复习过程并不是简单的练习，而是在掌握知识或未完全

掌握的前提下进行再学习的过程，因此，单一的题海战术不

利于学生发展自己的逻辑思维和培养综合能力，因此，教师

需要帮助学生在复习过程中能够查漏补缺，通过再次学习的

过程发现自身不足之处，并在一次次地在学习过程中提升自

身的综合素质、培养解题能力、锻炼分析问题的能力，并形

成自身的复习逻辑。同时，教师需要创新教学形式，帮助提

高学生再学习的积极性和主动性，能够通过选择和讲解课

本中或往年真题中的典型例题，使得学生掌握相同题目中从

不同角度出发，利用不同的解题思维，从而做到一题多解的

能力，由此来提升学生的综合能力和培养解题思维。例如：

在进行初中数学《一次函数》的复习教学过程中，教师可以

根据课本内容给出题目设定：“两个连续奇数的积是323，

请同学们求出这两个数”。由此，学生就可以利用一次函数

方程以及奇数的特点进行假设，并给出不同的解题方法。

方法一：设最小的奇数为x，那么另外一个就是x+2，所以

x（x+2）=323，解方程得出x1=17,x2=19。所以这两个数分

别是17、19或-17、-19。方法二：设较大的奇数为x，则较

小的奇数为323/x，那么x-323/x=2，解方程得出：x1=19，

x2=17。因此，这两个数分别为17、19或-17、-19。通过这样

的题目来锻炼学生的解题思维，不仅能够启发学生思考，在

实际过程中养成分析问题解决问题的能力，还能够调动起学

生的学习积极性和主动性，在解题的过程中提升自身的综合

素质。此外，根据中考历年真题，教师可以结合时事、社会

热点等融合进题目当中来帮助学生培养创新意识，养成逻辑

思维，提升综合能力发展。

四、开展个性教学，改善复习效果

与学生而言，步入九年级，就如同进入中考考场，因此

长期以来学生心理造成长期的压力和学业负担难免会造成一

定的消极厌学情绪。教以学为本，学生不能做到保持良好的

心态、认真开展复习进度是无法提升复习效率更无从改善复

习效果的。因此，教师要聚焦到班级内的每一位学生，不能

因为学生基础不好对其置之不理，而是要尽力调动每一位学

生使其参与课堂互动当中，并关注班级内的后进生心情等来

提升其复习积极性。

那么，教师就需要去了解班级内全体学生的知识掌握情

况以及真实学习水平，并针对不同水平的学生制定个性化复

习方案，帮助其找到复习的标准，使学生能够提升学习热

情，从而改善复习效果。因此，教师首先要根据中考考试大

纲标准，根据出题规律来设计试卷检测班级学生的真实学习

水平，对于不同水平的学生进行归置，那么，教师掌握班级

内学生的掌握情况之后，首先要给予学生信心，想办法减轻

学生的复习压力，随后根据学生不同水平，为其制定复习标

准和计划。例如：对于基础知识较为薄弱的学生，教师可以

让其回顾课本内容，并将课后例题熟练掌握，能够理解并运

用课本基础知识；对于大部分交出较好的学生，教师可以为

其布置课后习题，根据中考试卷规格完成选择题和填空题的

一半内容以及解答题的第一问，剩余的根据自身能力进行练

习；而对于班级内学习水平优异的部分学生教师则要根据中

考出题特点，使其掌握大多数题目的基础之上进行拓展，并

利用网络资源来进行综合提升。如：让成绩优异的部分学生

结合实际生活，利用数学解题能力来创设情境，并能够将自

身实际与情境结合起来，进行解答。由此，根据学生的掌握

情况来制定复习计划和复习标准，能够帮助学生意识到自身

不足，并能够循序渐进地提升自己的数学知识能力，从而提

升复习效率，改善复习效果。

在复习的过程中，教师要时刻注意学生是学习的主体，

教师要在复习教学中发挥引领作用，帮助学生能够最大化地

参与到课堂当中，调动起学习热情，发挥主体地位，同时教

师给予适当补充和点拨，帮助学生缓解中考复习压力并使其

在复习过程中查漏补缺，使其能够通过再学习的复习过程发

散自身的解题思维、培养分析解决问题的能力，最终提升其

综合素质。
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