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阅读写作

小学生阅读能力的培养策略
 钟品利

福建省宁德市霞浦县盐田中心小学 

[摘　要]小学阶段是培养小学生阅读能力形成的最好时期，阅读能力包括阅读量和阅读范围，阅读能力的高低关系到孩子在

未来语言学习中,知识的积累与后期深度阅读和古文阅读的兴趣，尤其是对于字、词、句的敏感性。教师通过让学生积累大量的

佳词妙句，阅读更多的精美篇章，让学生们从小感受到美，感受到阅读的精神魅力，激发学生不断阅读，进而充实自己的语言表

达，不断积累词汇，提高自己语言文字的感悟能力和运用能力。在日复一日的积累中，进一步领悟到文章的精妙，总结出适合自

己的阅读方法和写作技巧。
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传统阅读学习课堂，老师只是单纯地将关键的知识点和阅

读技巧教授给学生。对于低年级小学生，阅读中字、词是学习的

基础，如何将发散性思维以及创新思维融入到每次阅读中，让孩

子们从低年级开始去感受语言的魅力，学习语文知识的同时掌握

语言的运用方法，为高年级的深度阅读奠定良好的基础，为日后

的写作积累更多的词汇。同时也促进了学生对语言的把握能力，

为日后的学习和表达奠定牢固的基础。那么，如何培养小学生的

阅读能力呢？提升阅读能力策略是本案研究的重点。

一、注重提高学生的阅读素养

单纯的培养阅读能力，只注重知识点的传授，考试技巧的

答疑，却忽略了从学生热爱和感兴趣的角度出发，进行阅读范围

的扩大与知识点的总结，从而使课堂上缺乏生机，老师与学生缺

乏互动，学生单纯地学，老师单纯地讲，没有真正从学生的年龄

特点和阅读兴趣出发，不能达到提高学生阅读素养和综合素质的

效果。无法激发学生的参与度，提高学生的学习主动性，提高课

堂教学效果，改变阅读模式，提升学生阅读素养，训练学生对于

语言文字的运用能力。根本没能从思想上认识了阅读的重要性，

从主观方面，自我改变方面，提升了学生对阅读的浓厚兴趣。

例如，小学生在阅读《姓氏歌》这篇文章时，单纯的阅读

只能让孩子们简单的知道这篇文章的大意。如果将阅读技巧和阅

读素养加入授课中，结合中国传统姓氏知识，引导学生融进阅读

思考，提升学生阅读素养，让学生养成带着问题去阅读的习惯。

在认真剖析课文的基础上，让学生自己动手搜集关于自己姓氏的

资料，搜集到的关于自己姓氏的历史文献以及资料，带到课堂上

和老师同学们一起分享。 

姓氏歌里带押韵而又有节奏的对话，可以让同学们采取分

组的形式进行朗读。朗朗上口的姓氏歌，除了文章里的内容，将

自己的姓氏和小组同学进行分组对唱，让学生在开心愉快的环境

中了解自己姓氏的与众不同。除此之外，鼓励同学们积极发言，

结合自己的姓氏进行演讲，讲一讲关于自己姓氏的故事，讲一讲

关于自己父母给自己起名字的故事，讲一讲自己名字的特殊性，

讲一讲自己同学姓氏中特殊的地方。将感性的文章和理性的解

读融于一起，提高同学们的参与度，让同学们在寓教于乐中提升

阅读素养。阅读素养的培养离不开阅读历史，更离不开学生们知

识的储备。知识的积累不是一蹴而就的，阅读素养的形成也不是

一日之功，而是通过日积月累的坚持，加上老师和父母的正确引

导，才能帮助同学们形成正确的价值观和学习观。

二、开展阅读实践活动

阅读实践活动的开展，不可以盲目进行，应该分层次、分

阶段，结合学生的年龄特点。这样不仅可以提高课堂活跃度，还

能积极地提高学生的参与度。通过阅读的实践活动，将枯燥的理

论知识转化为现实中有趣的生活常识，让同学们在实践活动中与

老师的授课产生共鸣，在共鸣中学习知识的本质，了解知识更深

层次的内涵，进而得到不一样的提升。阅读活动可以依托于阅读

场所，专业的图书馆或者是专业的科普馆都可以作为阅读实践活

动的基地，孩子们除了利用课堂时间外，还可以利用自己的业余

时间参加阅读实践活动，不仅可以增长知识，而且可以很好地将

理论知识与实践相结合，做到学有所用。

例如，在教授《小蝌蚪找妈妈》这篇文章时，我们可以注入演

讲形式、故事形式、表演课本剧形式、游戏等形式，将小蝌蚪找妈

妈这篇课文通过形象生动的表演，让孩子们感受到小蝌蚪的成长

过程。老师可以将同学们进行分组，选取若干名同学扮演小蝌蚪

找妈妈里面的角色，比如有的可以扮演金鱼阿姨，有的扮演小蝌

蚪，有的扮演蝌蚪妈妈，有的扮演乌龟等等。通过一个个角色的塑

造，让同学们感受到文章中不同的角色、不同的语言、不同的情感。

更让孩子明白了一个实际的道理，小蝌蚪找妈妈的过程是艰辛的，

小蝌蚪通过不断地努力，最终找到了自己的妈妈，我们在学习上也

应该付出同样的努力，最终我们也终将取得成功。通过这样形式的

活动，无论进行文章的阅读，还是进行文章知识点的积累，包括识

字方法、书写规范、写作方面，学生都会有不同的收获。通过知识

的日积月累，语文的学习能力一定会有极大的提高。对于低年级的

同学，丰富的语文实践活动可以有效地提高同学们的识字量，提高

同学们的朗读水平，养成良好的阅读习惯。

三、丰富阅读内容，激发学生课内课外的阅读兴趣

兴趣是最好的老师，对于小学生来说，耐性和恒心都是有所欠

缺的，倘若老师在引导学生阅读时没有选择正确的阅读教材，没有

将学生的兴趣作为主要参考指标，势必会引起相反的作用，让学生

厌倦了读书。俗话说：“开卷有益”，这是众所周知的道理，广泛的

阅读可以提高同学们的知识储备、识字能力以及丰富的语言词汇。

对知识的掌握，除了课本知识之外，老师还在课堂上进行课外阅读

的引导，结合课内知识进行的延伸，对提高学生的语文能力具有很

重要的延展作用。阅读量大的孩子，在写作技巧方面可以灵活的变

换和运用，对于文章中的内容有较强的理解能力和分析能力，对于

后期的阅读理解、写作以及识字都有很大的帮助。

例如，在进行课本知识的讲解时，有经验的老师除了将关

键的知识点教授之外，重要的是结合自己学生的兴趣以及个性进

行有针对性的课外延伸，对提升孩子的阅读兴趣，激发孩子的

阅读积极性非常有帮助。有一位哲学家曾经说过，能变聪明的办

法不是一味地增加做题量，增加作业，而是让学生通过阅读自己

学会思考自己，主观上达到对学习的重视。老师的指引就像一盏

明灯，老师的推荐就像帆船的航向标，给学生和家长以明确的目

标。现在无论是低年级的学生还是高年级的学生，每学期老师都

会推荐学生必读科目，结合推荐的阅读科目，老师在课堂上进行

知识的延伸扩展，让同学们双管齐下，不仅学了课内的知识点，

还对语文文化的博大精深有了更广泛的探讨兴趣。使学生无论是

课堂上还是课堂外，表达能力、分析问题能力都有不同程度的提

升。相对于阅读面窄的同学，阅读量大的同学可谓口若悬河，随

时随地都可以侃侃而谈。

一年级的同学，我们可以推荐《格林童话》《安徒生童

话》，通过这些趣味性强的文学名著阅读，孩子们对阅读有了耐

心，对学习有了恒心，阅读不再是负担，而是成了孩子们的学习

好帮手。
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四、引导学生有感情地朗读课文

朗读在低年级的语文阅读教学中起着非常重要的作用。低

年级的学生对于文章的理解有一定的难度，所以低年级阅读的主

要目标是增加学生们的识字量，阅读标准相对较低。在阅读教学

中主要是让学生们通顺有感情地朗读，体会文章的大意。新的语

文课标指出，各个年龄段的孩子都应该重视朗读，结合孩子的口

语表达能力进行分层训练。有感情地朗读文章，有利于学生用情

感体会文字的奥妙，用思维思考阅读的内涵。小学语文课内阅读

教材选取的文章就很好，不仅形式多样，文字优美，还特别能激

发孩子们的阅读兴趣。有经验的教师会通过引导学生有感情地朗

读，让孩子们更加真切的感受文章的境界、体验语言和文字的优

美、理解不同的故事情节和人物特点。通过丰富的形式，激发了

学生阅读的兴趣。

例如，有感情地朗读《坐井观天》这篇文章时，不同的同

学分别扮演青蛙和小鸟，青蛙和小鸟的三次对话，鼓励学生应该

用不同的语气放在不同的境界中进行阅读。老师可以帮同学们事

先准备好了小鸟和青蛙的头饰，让学生通过扮演青蛙和小鸟的角

色来进行有感情地朗读。孩子们一看到青蛙和小鸟的头饰，都非

常感兴趣，争先恐后地参加表演。小朋友表演得栩栩如生，加上

孩子们朗读得非常精彩，有的还加上了自己设计的动作，整个课

堂气氛非常活跃。青蛙和小鸟的语气通过孩子们的朗读，表演得

活灵活现。课的最后设置了一个小悬念，让孩子们通过声音此起

彼伏的变化，交换角色，让其他同学猜测，他们在表演的是哪一

只小动物。声音的变化，不同角色朗读，都可以增长孩子们的见

识，让孩子们感受文章中不同人物的特点。

五、掌握科学的阅读技巧

（一）优化课内阅读途径

优化课内阅读，教师自己应该关注的是学生的自主学习能

力。过让学生自己设计问题，并带着问题进行阅读，可以达到

80%的有效阅读。通过阅读养成独立思考和解决问题的能力，成

自己独立的见解。通过老师适当地点拨，有效地将课内阅读的知

识点进行衔接，可以起到穿针引线的作用。鼓励同学们多与同班

同学进行阅读交流，交流阅读后的感受，掌握和优化阅读的方

法，让学生顺利完成阅读任务，磨炼阅读能力，并一起分享阅读

后的喜悦。

（二）有效指导课外阅读

有针对性地阅读，能有效地节约学生的时间，可以达到高

效的学习目的。并把课内阅读的知识点以及感兴趣的地方扩展性

地进行课外阅读，搜集与之相关的书籍，特别是一些中外优秀的

文学作品，鼓励学生多读课外书籍，培养了学生的“大语文”阅

读观念，让学生们更加关注生活，了解中外文化精品的魅力和厚

重的内涵，另一个方面提高学生的文学底蕴修养、审美境界和人

生追求。

综上所述，寻找到有效地提升学生阅读的策略，可以帮助

学生提高语文学习成绩，提高语文素养，形成正确的价值观与思

维方式，为后期高年级的深度学习奠定良好的基础。教学方法

和教学策略的改进，对于丰富教师授课内容也具有指导作用，使

学生爱学，老师爱讲，师生关系更加和谐，师生互动增多。给小

学生阅读增添了别样的生机，给小学生涯的学习创造了轻松的氛

围，留下了别样的体验。
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悄搬来了椅子，自己站在椅子上将西瓜从桌子上推到地上，果然西

瓜就四分五裂，摔成好几瓣。妈妈闻讯赶来，一边埋怨小作者一边

让他赶快吃掉几块。现在回想起这件事，学生可能觉得自己当时做

了一件傻事，但童年的自己会觉得自己做了一件“了不起的事”，因

为自己没有被妈妈抓到，自己在吃又凉又甜的西瓜时肯定是快乐

的，幸福的。

（三）让学生在阅读中积累语言，提高学生语言表达能力

语言功底在于日积月累，古往今来的文人墨客能写出翩若

惊鸿，婉若游龙的文章无一不是得益于他们“读书破万卷”的饱

学积累。作文最能体现学生的语文素养，教师引导学生在生活中

广泛阅读，积累语言，能让学生在优秀的读物中汲取写作的丰富

营养。学生通过阅读解决各种风格的语言，学习多样化的写作方

法，在点点滴滴中搭建个性化的语言之塔，让学生的写作更有内

涵、更具水平。

例如，教师要鼓励学生养成勤读书、多积累的语文学习习

惯，不仅要在语文课上学习语文知识，还要在生活中广泛的阅

读，汲取阅读文章丰富的营养，强化自己的写作能力。教师规定

学生每周至少写一篇读书笔记，在读书笔记中摘录好词好句，写

读后感。学生的读后感要记录自己的阅读真实感受，比如阅读文

章有哪些打动自己的地方，有哪些精彩的写作手法，文章揭示了

什么道理，自己读完文章想要怎么做。不同的文章带给学生的阅

读感受是不同的，教师鼓励学生自由表达和创意表达。读《碧螺

春》，学生了解制茶与品茶的知识，作者细腻传神的描写给学生

留下深刻的阅读印象。读《匆匆》，学生收获的启示是我们要抓

紧时间，珍惜时间。在广泛的阅读积累中，学生的视野更加开

阔，思路更加拓展，学生记录许多描写动作、神态、心理的词

语，学生的语言功底更加深厚，语言风格更加多样。谚语、对

联、歇后语、古诗、名人名言极大地丰富了学生的写作内容，让

学生的作文更加饱满丰富。学生不再干巴巴的写作，学生在日常

化的写作积累中增添许多新的写作素材，这给学生的语文写作提

供源源不断的活水，让学生的写作永不干涸，永远清澈，始终充

满生机与活力。

结语:陶行知先生所说的“生活就如源泉，文章犹如溪水”

给语文教学工作者很大的启发，教师在写作教学中首先要培养

学生实事求是的精神，其次就是要培养学生留心观察、勤于积

累的优秀写作习惯。小学生活化写作教学的本质特征是以学生为

主体、以生活为内容、以体验为关键、以真情为内核。教师要想

让学生写好作文，就要让学生扎根于生活的土壤中汲取养分，获

取灵感。教师运用陶行知教育思想会让写作教学会开出美丽的花

朵，结出丰硕的果实。
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