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做学生的“重要他人”
陈碧华

惠东县惠东中学

[摘　要]学生在中学时期的重要他人是朋友，教师想要成为中学生的重要他人，就要了解学生心理发展的规律，人生中的

几个重要阶段的重要他人，分别是早期家庭教育——父母，小学阶段——教师，中学阶段——朋友。重要他人的作用有积极也

有消极的，中学教师要找准自己的定位，成为学生的重要他人，并对学生的发展起到积极的作用。
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“重要他人”是美国心理学家哈利·苏利文（Harry 

Stack Sullivan）提出的一个概念，指的是对一个人的心里

发展和人格形成极具重要性的人物。这些人可能是双亲、

老师、其他长辈，或是手足、朋友、同事，甚至是萍水相逢

的朋友。在教育领域中，如果每一位教师能成为学生生成中

的“重要他人”，那么他对学生的影响和教育一定是有成效

的。

然而，并不是每一位教师都能成为学生的重要他人。在

一个人的成长变化的过程中，他心目中的重要他人也并非一

成不变。因此教师要想成为学生的重要他人，就一定要了解

学生心理发展的规律。

一、人生的不同阶段的重要他人

1、早期家庭教育

学龄前的幼儿，其重要他人无疑是父母。父母以自己的

一言一行潜移默化地影响着孩子。在孩子看来，父母是他们

心中的偶像，不管父母官大还是官小，赚的钱多还是钱少，

是什么社会地位、什么身份，都会受到孩子无原则的认可和

崇拜。现代社会生活节奏日益加快，很多父母每天忙于在外

工作，出现了将孩子托付给祖父母的隔代教育的情况。这种

情况下父母这一重要他人，可以用家人这个名词来扩展代

替。家人给孩子的重要影响主要是生活能力、习惯和个性的

培养。

2、小学阶段

到了该上学的年龄了，孩子有了一个新的身分：学生。

学校生活成了新的重点，家人从多幕剧的舞台上暂时退到了

幕后，教师登场了。比起大学教师、中学教师，大多数情况

下，小学老师在学生心目中的地位是最高的。小学低年级儿

童对教师是非常崇拜的，教师比家长更有权威，教师布置的

事情儿童一定会做。几乎所有的小学生都有一句口头禅：

“我老师说……”随着儿童认知的发展，小学高年级儿童的

道德判断逐渐受自己主观的价值观点支配，这就是皮亚杰所

说的自律阶段（10岁以上儿童的特点）。儿童不再像低年级

那样无条件地听老师的话，他们开始对老师做出评价，并能

表达出自己的喜爱程度。

3、中学阶段

进入初高中阶段，进入青春期，这个阶段的孩子总是

憧憬成熟又留恋童年，追求完美又总有缺憾，拒绝灌输又渴

望帮助，他们在努力证明自己已经是一个独立的个体。为了

拥有这种独立感和成人感，他们会不惜做一些标新立异的举

动。与小学阶段过度“崇拜”教师不同，青春期的中学生们

会更重视同龄人、朋友们对自己的看法。这个时候他们的重

要他人从小学老师转变为朋友，这个时候教师的权威容易受

到挑战，他们在学生心目中的威信很难建立起来。中学生更

渴望与老师平等、民主的沟通，渴望被尊重和理解，对教师

提出的意见有自己的理解和认识。当教师不能理解学生时，

师生之间的冲突便会增加，师生关系受到影响。冲突的师生

关系会影响学生的情绪、学习积极性等。有经验的中学老师

都知道，当批评一个学生的时候，最好不要在课堂上当着全

班同学的面，而应该在私下里进行。当着全班同学的面批评

一个学生，容易引起学生激烈的反应甚至是对抗。为什么会

这样呢？是因为中学生不怕老师的批评吗？当然不是，作为

一名学生，他还是害怕老师批评的，但他更怕周边的同学瞧

不起自己。在被老师批评的同时，全班同学都在看着他，这

里面有与他要好的朋友，也有与他相处不来的同学，假若此

时他任由老师批评，会觉得自己没有面子。所以当被老师批

评的时候，他已经不管自己是不是做错，也不关注自己要怎

么改正，而是把焦点放在如何证明自己是对的和如何挽回面

子和自尊心上面了。这样老师的批评就起不到正面作用了。

根据学生的心理认知的发展，中学教师要在中学生的心

目中建立自己的威信，成为学生心目中的好老师，就应该找

准自己的定位，放下身段，去做学生们的朋友。

二、中学教师的自我定位

什么样的教师对学生的影响力最大？学生在小学阶段的

重要他人是教师，所以小学教师的自我定位恰恰就是教师，

要有个教师样。而在中学阶段，学生的重要他人是朋友，那

么中学教师的自我定位即是做学生的朋友，教育学生要以尊

重学生为前提。以实习老师来举例。实习老师在小学阶段不

受小学生欢迎的，因为他们不是真正的老师，而在中学阶

段，中学生正处于一个依赖朋友的时期，这时候实习老师恰

恰就像他们的朋友，许多不想和父母、老师说的心事，中学

生们都会向实习老师宣泄。当短暂的实习期过去，学生往往

对实习老师依依不舍。著名的教育家魏书生曾说过：教师应
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具备进入学生心灵世界的本领，不是站在这个世界的对面发

牢骚、叹息，而应该在这心灵世界中耕耘、播种、培育、采

摘，流连忘返。前苏联著名教育学家苏霍姆林斯基说‚教育者

应深入了解正在成长人的心灵，只有在自己的整个教育生涯

中不断地研究学生心理加深自己的心理学知识，他才能成为

教育工作的真正能手。

三、教师作为中学生的重要他人的作用

教师作为中学生的重要他人的作用有积极同时也有消极

的。教师这一职业一直被神圣化，人们称教师为人类灵魂的

工程师、春蚕、蜡烛、园丁等等，有些教师确实对学生产生

了积极影响，这种影响可以是一辈子的。老师的一句鼓励、

一句话可以增强学生的自信，为学生的一生点亮了一盏明

灯。古往今来，许多的名人志士也都深受优秀老师的影响。

在英语学习中，潘春梅（2003）研究指出重要他人对初中

生的英语学习和英语自我概念的形成有重大的影响，重要他

人与初中生的英语评价和英语自我概念及英语成绩都高度相

关。另外，刘献君（1988）指出教学环节、教学人员对学生

思想品德形成起着十分重大的作用。而水平一般的老师对学

生产生的消极影响也是伴随学生很久的，这种影响往往带来

心理上的创伤。

四、如何做学生的朋友

“做学生的朋友”这一观点对广大教师而言并不陌生。

一个学生乐于与其交朋友的教师往往具有如下特点：

1.“身怀绝技”

与小学生不同，中学生对教师的能力是有要求的。教

师要不断提升自己的业务水平，才能获得学生的认可。作为

一名教师，要对学生展示自己的能力，在适当的时候展露自

己的绝活，会对学生有“征服”的作用，学生才会敬佩你。

比如，语文老师能写一手精妙绝伦的书法，如行云流水，落

笔如云烟；数学老师能徒手画一个标准的圆，能准确无误

地背出圆周率的小数点的后几十位；地理老师能不借助任何

参照物，仅用一根粉笔就绘制出一幅完整的中国甚至是世界

地图；或者是化学老师具有绝妙的歌喉，物理老师能提笔作

诗，英语老师是一名体育健将，政治老师是个摄影高手，更

或者是只要是会学生所不会的，在学生看来都是绝活。再往

简单地说，如果教师在上课的时候，不看教材和讲义，就能

将了然于心的授课内容信手拈来，能随口说出知识点在哪一

页，变会得到学生由衷的敬佩。亲其师，信其道。有绝活的

老师更受学生喜欢。如果在刚接触学生的第一天，便能熟悉

叫出所有学生的名字，学生就会有种被尊重被认可的感觉。

学生会感到又惊又喜，教师则会收到意想不到的效果，会更

容易走进学生的心，成为他们的朋友。

2.有教学个性

教学个性是教师个人在多年的教育教学实践活动与探

索中逐渐形成的具有个人特色的教育教学能力，是教师个人

气质、性格、阅历、兴趣、知识结构等在教学活动中的综合

反映和表现。教学个性是特殊的教学能力，是在一般教学能

力基础上的发展能力，教学个性的形成离不开创新性的教学

艺术和方法。中学生处于追求个性的时期，他们也希望自

己的老师也有富有个性。如果教师具有独到的思想见解，更

容易受到学生的喜爱和认可。获得第62届奥斯卡金像奖最佳

原创剧本奖的一部电影《死亡诗社》里有一个极具个性的老

师——基丁老师，他是一位撕掉课本、站在讲台上、颠覆传

统的文学教师。该部影片讲述的是一个有思想的老师和一群

希望突破的学生之间的故事。在学生的记忆里，他是灵魂的

拯救者。来到一所传统的贵族学校，中途接班，教授古典文

学，第一节课就让学生撕掉诗集扉页上的导言，他让孩子们

知道学习不仅仅是几何代数，让孩子们感受到自己的激情、

包容，感受到文学的力量。他的课堂不是死气沉沉，而是充

满生命的张力、自由的气息、思想的碰撞。这位充满个性的

教师，赢得了学生们的热爱。可是基廷老师在封闭的时代，

他是叛逆者。校方对基廷老师教育方法十分反对，最后将一

位学生的死亡的责任推卸于基廷身上，将他开除出学校。回

到现实，教师追求个性还是要遵循主流教育价值观。

3.有互动

在中学生中，男生的友谊重点在共同活动，女生的友谊

重点在于分享。我们经常可以看到，与学生一起参加体育锻

炼如打篮球的老师更容易与男学生做朋友，更能收服班级里

的“捣蛋份子”；与女生聊知心话的教师更容易与女生做朋

友。

另外，具有睿智幽默、宽容、亲和力强、会讲段子等特

质，课堂上妙趣横生，或者长得帅的男老师和温柔的美女老

师也是非常受学生的欢迎。不过和学生做朋友，不等于“滥

交”，不等于不分时间场合追求友谊。

教师作为学生在校期间可能的重要他人，要铭记学高为

师，德高为范。韩愈说：师者，所以传道授业解惑也。教师

应该努力在学生的成长过程中扮演积极的重要他人，即使不

能，也应尽量避免成为学生成长道路上的阴影。教师对学生

一时的态度，影响的可能是学生的一生。
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