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“四步自主教学法”在小学音乐课堂中的运用
黄冠黎

新疆哈巴河县齐巴尔镇齐巴尔村小学

[摘　要]在素质教育背景下，小学音乐教学的重要性也随之凸显出来。作为小学音乐教师要积极去探索新的教学模式，

“四步自主教学法”的推行，有效弥补了传统音乐课堂教学中存在的不足，实现学生从“要我学”到“我要学”方向的转变，

大大提高了音乐课堂教学效率。基于此，本文从四步自主教学法的内涵入手，对其在小学音乐课堂中的运用进行了探讨，以供

参考。
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前言

随着教学改革的逐步深入，各种各样的教学手段层出不

穷，其目的都是为了调动学生学习的自主性。“四步自主教

学法”作为一种新的教学方法，是以学生为中心，教师为引

导者，全面调动学生学习的积极性，丰富学生知识储备的教

学方法。在小学音乐教学中“四步自主教学法”的运用具有

很重要的作用。

1 “四步自主教学法”的内涵

“四步自主教学法”的关键在于先学后教，当堂完成

学习任务。先学也就是让学生多进行自主学习，教师尽量少

讲，让每名学生都可以参与进来，让学生能够自主发现问

题、思考问题，探究问题，养成良好的学习习惯，提升自身

的组织能力、思维能力及语言表达等各个方面的能力。“四

步自主教学法”对培养学生的创新能力有很重要的作用。一

方面，学生在学习的过程中存在疑问就会提问，并积极去思

考，探究，因此课堂教学从疑问展开，到解决疑问结束；另

一方面，提问要有基础和想法，解释更要有能力，学生能够

提问说明在思考问题，学生在各种疑问中去探索答案，在思

考中提升自身解决问题的能力，在运用、理解中丰富自身知

识，体会到学习的乐趣[1]。

2 小学音乐课堂教学存在的问题

2.1 师生定位存在偏差

在新课改背景下对小学教育教学工作提出了更多的新要

求，教师要积极发挥好自身的引导作用，坚持以学生为中心

开展教学。但在实际教学活动中，师生定位存在偏差，课堂

教学活动基本是根据教师的要求来实施，教师是课堂的主导

者，并未对学生的实际需求进行考虑，学生被动接受知识，

学习的自主性不强，师生互动少，基本不会互动，课堂学习

氛围差，学生参与学习的兴趣和积极性不高[2]。

2.2 过于依赖多媒体缺少活动

在现在的小学音乐课堂教学中，教师太多依赖于多媒

体。多媒体确实能够活跃课堂教学氛围，吸引学生参与学习

的注意力，但是它只能作为辅助手段存在。现在的小学音乐

课堂普遍面临着过于依赖多媒体的问题。一些教师在教学时

不再去开展活动，也不再去范唱，而是用多媒体简单去播放

几首歌，让学生去听，跟唱几遍就算是完成了教学任务，师

生间互动少，政课英语课堂教学过于机械化，学生没有学习

的动力和兴趣[3]。

2.3 师生上课时缺少情感共鸣

现如今的英语课堂师生间不能实现情感上的有效沟通，

学生在欣赏或者是聆听音乐时，教师基本不会去给学生解读

作品情感，这样就无法让学生理解作品内涵、所表达的情

感。学生上课只是迫于上课任务要求，为了唱而唱，不是一

种自觉行为。而教师教学也只是为了完成自身的教学任务，

盲目赶进度，并未对学生的学习过程、学习感受、学习效果

过多考虑[4]。

3 “四步自主教学法”在小学音乐课堂中的运用

3.1 引情激趣

“引情激趣”与“导入课题”比较类似，需要我们认识

到怎样调动学生对课程知识的学习兴趣。这就要求教师在备

课的过程中想办法，通过创建情境等各种方法科学引入课程

内容的学习，避免程式化，重在调动兴趣。比如说，《可爱

的羊群》是很优美的抒情曲目，教师在教学时可以先用多媒

体播放曲目，并配上动画视频，吸引学生的注意。当学生的

注意力集中后，教师就要进行泛唱，泛唱时要面露微笑，通

过神态、动作将自身对歌曲的感受表现出来。在此过程中，

学生也会被感染，不自觉地跟着教师的动作，节拍去唱歌，

与教师良好互动。此外，教师还可组织互动游戏活动。小学

生活泼好动，爱做游戏，要实现师生间的有效互动，教师就

要创建互动游戏环境，以游戏的形式让学生认识音乐，欣赏

音乐，感知音乐[5]。又如，在教学《丰收的喜悦》这首曲目

时，教师可利用多媒体展示丰收情境，并配上音乐，让学生

进入到音乐情境中，整体感知音乐。接着可以带领学生开展

开展喜迎丰收游戏活动，为学生戴上标有各种角色名称的头

饰，模拟农民伯伯丰收情境。在游戏情境中，师生间良好互

动，可以直观感知音乐节奏的变化，课题学习效率也会得到

提高。

3.2 集体设疑
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在小学音乐教学中，“集体设疑”看似不是很适用，

其实不然。因为只有让学生抱有疑问的学习，才可以让学生

真正感受到学习的快乐，这样可以让学生更注重音乐的学

习。比如说，在教学《丰收锣鼓》时，教师可用多媒体播放

曲目，让学生仔细去聆听，并提问学生：乐曲表现了怎样

的情绪与气氛？聆听结束后，说说自己彷佛看到了怎样的画

面？让学生自己去思考，经过思考后，许多学生都会说自己

想到了爷爷奶奶、叔叔婶婶丰收的喜悦情境，这样就实现了

与学生的互动。当课堂氛围变得活跃后，我继续播放音乐并

提问：是谁让我们进入到了这欢庆的场面？它们的声音有怎

样的规律？问题提出后，学生可能很快就会回答是锣鼓将我

们带入到欢庆的场面，并跟着音乐节奏舞动。当课堂氛围变

得越来越高涨后，我让学生观看民乐《丰收锣鼓》的视频，

让学生说一说通过本节课的学习有什么样的收获，并在班级

分享。又如，在欣赏《杜鹃圆舞曲》这一内容时，我在上课

之前就制作了多种风格音乐对比视频，让学生对各类音乐节

奏、风格特征有一个大致的了解[6]。再利用多媒体让学生欣

赏歌曲，去感知三拍子舞曲的特点，在学生聆听的过程中，

我提问学生：《杜鹃圆舞曲》各部分的多种情绪及所突出的

音乐形象是怎样的，让学生用对应的动作去表现，让学生积

极加入到音乐鉴赏课学习活动中来。通过课堂提问，激发学

生参与音乐学习的兴趣，在思考问题、分析问题，解答问题

时，实现了师生间的有效互动，这对提高音乐课堂教学质量

是很有利的。

3.3 师生合作

在音乐教学中，师生合作是非常重要的环节。经过师生

间的有效合作，可以增进师生间的感情，让学生新课的学习

更有动力。比如说，在对《美丽的草原》这一单元内容进行

学习时，教师可先用多媒体去播放《天堂》这首歌，让学生

去欣赏，让学生去思考这首歌表达了何种情感，大家从中了

解到了什么。让学生以小组为单位去探究学习，探究学习结

束后，我再次播放这首音乐，让学生认真聆听，用色笔将音

乐节奏所表达的各种情感状态做上记号，同样地，让学生进

行讨论。在学生讨论时，教师也要参与进来，去指导学生，

让学生可以更为准确地把控音乐节奏和情感。又如，在教学

《摇篮调》时，教师可组织学生进行自由表演的合作活动。

在教学时，我先带着学生将歌曲多唱几遍，让学生大致掌握

歌曲内容，会唱[7]。之后，为了让学生更系统理解歌曲所表

达的情感，我将学生进行分组，各组学生选取自身喜欢的方

式呈现音乐。因为是合作活动，每名学生都会表现得比平时

更为积极，有的小组可能会排队进行合唱；有的小组可能会

用到扫把等道具来表演歌曲；还有的小组可能会通过歌曲接

龙的方式来唱歌……在各组表演的过程中，我以观众、评委

的身份加入其中，当各组学生表演结束后，我依据学生的表

现进行评分，对表现好的小组给予适当的奖励。对表现稍差

的小组，我会给他们提出改进意见。在合作中，每名学生都

是主体，都能够发挥自身的想象，选择适合的方式进行歌曲

演绎。在合作中，学生间、师生间的关系变得更加融洽、和

谐，课堂学习氛围变得更加温馨，课堂效率更高。

3.4 整体完善

“整体完善”该环节在音乐教学中表现为利用舞蹈、乐

器等各种方式巩固新课知识，以实现教学目标。比如说，在

教学《让我们荡起双桨》这首歌时，我先制定了教学目标，

让学生在轻松的氛围下正确演唱；让学生理解歌曲风格，演

唱方式；让学生在演唱歌曲时理解歌曲含义。确定目标后，

我先带着学生演唱歌曲，整体感知音乐，接着让各小组学生

选择自己喜欢的乐器或者是舞蹈形式演绎歌曲。在此过程

中，每名学生都是主体，都可以自主表达观点和看法，在表

达、探讨中巩固所学知识。又如，在教学《每当我走过老师

窗前》这首歌曲时，我先泛唱几遍这首歌，再让学生跟着我

唱，理解歌曲所要传达的情感。当学生学会唱这首歌后，我

以“师恩”、“教师节”为主题，给学生提供自主创作实践

活动，也就是让每名学生结合自身对歌曲的理解，选择自己

擅长或喜欢的方式将对教师的爱与尊敬表达出来。在实践活

动开始前，每名学生都要开动脑筋，认真去准备。在实践活

动结束后，我会结合学生的具体情况，采用科学的方式和手

段对学生的表现力、学习情况进行有针对性地评价。当然，

除了我对教师的评价外，学生同样也可以对我的教学行为做

出评价。如，对我授课的满意度的评价、接受度的评价等。

在此环节，学生和教师处在平等的位置，师生间经过相互间

的评价彼此间的距离变得更近，更利于提高教学质量。

结束语

总而言之，小学音乐教学是很重要的内容，其所发挥的

作用是其他学科不可代替的。为此，广大小学音乐教师要重

视音乐教学，不断地优化、更新自身的教学思维、手段，灵

活应用“四步自主教学法”，多与学生合作交流、多向学生

质疑，为学生间的互动交流创造良好的条件。同时，还要重

视合作学习，在合作中获取知识、理解知识，以保证音乐课

堂教学质量。
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