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探究新高考中物理信息提取能力的培养
余周梅

云南省迪庆州香格里拉中学  674400

[摘　要]新高考背景下学生解决物理情境题目遇到问题，学生徒有知识点却不知道如何解题。本文通过三个高考真题为例

加以说明，以及如何切实解决提高学生的物理信息提取能力的问题。
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2014年3月，教育部发布《关于全面深化课程改革落实立

德树人根本任务的意见》，提出把核心素养体系作为新一轮

课程改革高潮的理论先行，这也是我国对重塑新时代人才质

量标准，提升教育教学质量的有益探索。《普通高中物理课

程标准（2017年 版2020年修订）》中明确指出：“物理学科

核心素养主要包括物理观念、科学思维、科学探究、科学态

度与责任”。高中物理课程应在义务教育的基础上，进一步

促进学生物理学科核心素养的养成和发展。

伴随社会和时代的发展，学校的教学目标任务在不断更

新提升。课程改革，要求我们注重学生观念、能力的形成，

科学探究意识的培养，要求学生正确认识科学的本质，具有

好奇心和求知欲，能主动与他人合作，大大提升了对学校培

养人才的要求。

关注近几年高考的变革，不难看出，题目每年都在悄

然发生着细微变化。但是这一变化趋势却从未停止：题目新

颖而又贴近生活，情境描述详尽。这样的题目往往难度并不

算高，学生却老是反应不知所云。所学知识根本无从下手应

用，就连基本公式的书写都不知该如何挑选。

我们引入几个相关高考真题看看情况。

1.2021年全国高考理综甲卷物理选择题第4题：

如图，一个原子核X经图中所示的一系列α 、 β 衰变
后，生成稳定的原子核Y，在此过程中放射出电子的总个数为

（　　）

A.6	        B.8     	 C.10     	 D.14

首先这个题目在高考中应该算非常简单的题型，但仍

然有很多同学不知道怎么入手。知道考察 α 、 β 衰变方
程，但是这个图像把同学们绕晕了。很多同学一直关注折

线，然后在题目中无法抽离。如果我们把这个题目改成： 

 238 206 4 0
92 82 2 1X Y+ He+ ea b −→ ，那么就由电荷数与质量数

守恒可得 238 206 4a= + ； 92 82 2a b= + − 解得 8a = ， 6b =

。那我相信这个题目的得分率将大大提高。然而现在我们发

现，知识考点并没有变化，学生却提取不出过程中一些隐藏

的信息，这是我们值得思考并且亟待解决的大问题。

再看同年全国乙卷的一个类似题目，2021年全国高考理

综乙卷物理选择题第4题：

2 .医学治疗中常用放射性核素 113In 产生 γ 射线，

而 113In 是由半衰期相对较长的 113Sn 衰变产生的。对于质

量为 0m 的 113Sn ，经过时间t后剩余的 113Sn 质量为m，其 
 

0

m t
m

− 图线如图所示。从图中可以得到 113Sn 的半衰期为

（　　）

A.67.3d 	   B.101.0d 	 C.115.1d      D.124.9d
题目考察半衰期，本身难度可以算比较低的，由图可知 

 
从

0

2
3

m
m

= 到
0

1
3

m
m

= 恰好衰变了一半，根据半衰期的定义可知半

衰期为

182.4d 67.3d 115.1dT = − = ，故选C。
可是学生在做这个题的时候，首先题目中有“放射性核 

 
素 113In 产生γ 射线”的干扰，再加上 这样的图像，会让学

生感觉信息的提取难度增大，丢失做题信心。

以上两个题目，明确了学生图像信息提取能力的重要

性，我们在高一就开始讲解“x-t”、“v-t”图像，学生就

只会这几种常规图像。但从现在的高考考察方式上看，图像

不仅仅局限在常规图像中，更可能通过不同的简单物理问

题，附上一组陌生图像，考察学生从中提取关键信息的能

力。

再看看下面两个题目：

3.2021年全国高考理综甲卷物理24题：

如图，一倾角为θ 的光滑斜面上有50个减速带（图中未
完全画出），相邻减速带间的距离均为d，减速带的宽度远小

于d；一质量为m的无动力小车（可视为质点）从距第一个减

速带L处由静止释放。已知小车通过减速带损失的机械能与到

达减速带时的速度有关。观察发现，小车通过第30个减速带

后，在相邻减速带间的平均速度均相同。小车通过第50个减

速带后立刻进入与斜面光滑连接的水平地面，继续滑行距离s

后停下。已知小车与地面间的动摩擦因数为 µ ，重力加速度
大小为g。

（1）求小车通过第30个减速带后，经过每一个减速带时

损失的机械能；

探究新高考中物理信息提取能力的培养

余周梅

（云南省迪庆州香格里拉中学 674400）

摘要：新高考背景下学生解决物理情境题目遇到问题，学生徒有知识点却不知道如何解题。

本文通过三个高考真题为例加以说明，以及如何切实解决提高学生的物理信息提取能力的问

题。

关键词：新高考 物理 情境题目 信息提取能力

2014 年 3 月，教育部发布《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》，提

出把核心素养体系作为新一轮课程改革高潮的理论先行，这也是我国对重塑新时代人才质量

标准，提升教育教学质量的有益探索。《普通高中物理课程标准（2017 年 版 2020 年修订）》

中明确指出：“物理学科核心素养主要包括物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责

任”。高中物理课程应在义务教育的基础上，进一步促进学生物理学科核心素养的养成和发

展。

伴随社会和时代的发展，学校的教学目标任务在不断更新提升。课程改革，要求我们注

重学生观念、能力的形成，科学探究意识的培养，要求学生正确认识科学的本质，具有好奇

心和求知欲，能主动与他人合作，大大提升了对学校培养人才的要求。

关注近几年高考的变革，不难看出，题目每年都在悄然发生着细微变化。但是这一变化

趋势却从未停止：题目新颖而又贴近生活，情境描述详尽。这样的题目往往难度并不算高，

学生却老是反应不知所云。所学知识根本无从下手应用，就连基本公式的书写都不知该如何

挑选。

我们引入几个相关高考真题看看情况。

1. 2021 年全国高考理综甲卷物理选择题第 4 题：

如图，一个原子核 X经图中所示的一系列 、衰变后，

生成稳定的原子核 Y，在此过程中放射出电子的总个数为（ ）

A. 6 B. 8 C. 10

首先这个题目在高考中应该算非常简单的题型，但仍然有

很多同学不知道怎么入手。知道考察 、衰变方程，但是这

个图像把同学们绕晕了。很多同学一直关注折线，然后在题目中无法抽离。如果我们把这个

题目改成：
238 206 4 0
92 82 2 1X Y+ He+ ea b  ，那么就由电荷数与质量数守恒可得 238 206 4a  ；

92 82 2a b   解得 8a  ， 6b  。那我相信这个题目的得分率将大大提高。然而现在我

们发现，知识考点并没有变化，学生却提取不出过程中一些隐藏的信息，这是我们值得思考

并且亟待解决的大问题。

再看同年全国乙卷的一个类似题目，2021 年全国高考理综乙卷物理选择题第 4 题：

2. 医学治疗中常用放射性核素 113In产生射线，而 113In是由半衰期相对较长的 113Sn

衰变产生的。对于质量为 0m 的 113Sn，经过时间 t 后剩余的 113Sn质量为 m，其
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 图线

如图所示。从图中可以得到 113Sn的半衰期为（ ）

A. 67.3d B. 101.0d C. 115.1d D. 124.9d

题目考察半衰期，本身难度可以算比较低的，由图可知从
0

2
3

m
m

 到
0

1
3

m
m

 恰好衰变

了一半，根据半衰期的定义可知半衰期为

182.4d 67.3d 115.1dT    ，故选 C。

可是学生在做这个题的时候，首先题目中有“放射性核素 113In产生射线”的干扰，

再加上
0
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-t这样的图像，会让学生感觉信息的提取难度增大，丢失做题信心。

以上两个题目，明确了学生图像信息提取能力的重要性，我们在高一就开始讲解“x-t”、

“v-t”图像，学生就只会这几种常规图像。但从现在的高考考察方式上看，图像不仅仅局限

在常规图像中，更可能通过不同的简单物理问题，附上一组陌生图像，考察学生从中提取关

键信息的能力。

再看看下面两个题目：

3. 2021 年全国高考理综甲卷物理 24 题：
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（2）求小车通过前30个减速带的过程中在每一个减速带

上平均损失的机械能；

（3）若小车在前30个减速带上平均每一个损失的机械

能大于之后每一个减速带上损失的机械能，则L应满足什么条

件？

有学生考下来对我说，题目感觉不难，但很新。24题

不知道要考生么，读不懂题目。经常上网的人可能知道，这

个题目在网上一度引起热议，整体评价都是“难、怪”。然

而拿到题目好好分析，其实这个题目是个纸老虎，考点无非

是我们常提到的斜面上的受力分析、动力学相应公式、动能

定理等。这些学生都是非常熟悉的，但在看到50跟减速带的

时候，很多就已经准备放弃了。我们好好看看这个题目的特

点，主干描述差不多300字。一直在叙述一个斜面减速带加粗

糙水平面的情境。有的信息提取能力弱的同学，读到后面，

前面的估计有忘记得差不多了，来来回回在题目中折腾好

几遍，高考理综时间本来就不够，最终也只有胡乱写几个公

式，草草了事。

2021年全国高考理综乙卷物理25题：

4.如图，一倾角为α 的光滑固定斜面的顶端放有质量
0.06kgM = 的U型导体框，导体框的电阻忽略不计；一电阻

的金属棒 CD 的两端置于导体框上，与导体框构成

矩形回路 CDEF ； EF 与斜面底边平行，长度 0.6mL = 。初

始时 CD 与 EF 相距 0 0.4ms = ，金属棒与导体框同时由静止 
 
开始下滑，金属棒下滑距离 1

3 m
16

s = 后进入一方向垂直于斜面

的匀强磁场区域，磁场边界（图中虚线）与斜面底边平行；

金属棒在磁场中做匀速运动，直至离开磁场区域。当金属棒

离开磁场的瞬间，导体框的 EF 边正好进入磁场，并在匀速

运动一段距离后开始加速。已知金属棒与导体框之间始终接

触良好，磁场的磁感应强度大小 1TB = ，重力加速度大小取
210m/s ,sin 0.6g α= = 。求：

（1）金属棒在磁场中运动时所受安培力的大小；

（2）金属棒的质量以及金属棒与导体框之间的动摩擦因

数；

（3）导体框匀速运动的距离。

物理的计算题的特征：题目越来越长，有的学生甚至不

能坚持读完题目，何谈正确完成。经过高中三年的学习，像

安培力、摩檫力、摩擦因数、匀变速直线运动的速度位移，

对绝大多数同学是非常熟悉的，可是为什么综合放到一个题

目中就感觉接受不了？一个是综合能力的训练，另一个关键

其实还是在这种复杂文字描述题目中的信息提取能力的培

养。对这个25题，我们不可能要求全部同学能完成，但是分

析运动、找出关键计算公式、列出相应计算方程，从而得到

半数以上的分数是完全现实的，这需要我们在教学中加强学

生的提取信息、过程分析的能力培养。

再来看看选修：

2021年全国高考理综甲卷物理选修3-4第二题：

5.均匀介质中质点A、B的平衡位置位于x轴上，坐标

分别为0和xB=16cm。某简谐横波沿x轴正方向传播，波速为

v=20cm/s，波长大于20cm，振幅为y=1cm，且传播时无衰减。

t=0时刻A、B偏离平衡位置的位移大小相等、方向相同，运动

方向相反，此后每隔△t=0.6s两者偏离平衡位置的位移大小

相等、方向相同。已知在t1时刻（t1>0），质点A位于波峰。

求

（1）从t1时刻开始，质点B最少要经过多长时间位于波

峰；

（2）t1时刻质点B偏离平衡位置的位移。

这是一个机械波的题目，最大难度除了切题点找不到，

还有个大问题是原题目中没有图像。而作图能力是一个更高

层次的要求。“此后每隔△t=0.6s两者偏离平衡位置的位移

大小相等、方向相同”这句话的正确理解会决定这个题目能

不能最终做出来。而有多数能力较弱的学生会选择忽视这句

话，因为看不太懂题目想表达什么。需要自己去进一步分

析，得到周期，然后题目就迎刃而解。

看完这几个例题，我想大家应该感受到了些许信号，

变革的信号。以前我们主要讲解知识点、考点、重难点，可

是当学生拿到这样的高考题一头雾水的时候，我们发现这样

做好像行不通了。我们一直在充当学生的导航仪这样一个角

色，我们往哪儿指，他们就往哪儿去。当高考来临，我们不

能陪同他们上战场，却也没能绘制一张完整的地图交给他。

课改之后一直在强调情境教学，我们一直不太在意。觉得这

个怎么可能有知识本身重要呢？现在的题目的呈现方式，越

来越多的都是给你设定一个固定情境，也许是你熟悉的，也

许是经过改良的，所以题目就比较长，一方面考察学生的阅

读能力，抽取有用信息的能力；另一方面，才考察学生的学

科知识。

在以后的教学中，我们如何强化练习情境中信息的抽取

能力？我一直在思考，有几点给大家分享：

1、加强语言阅读的训练。物理虽然有非常强的理科特

征，但现在的情境题目要求对学科特征的语言阅读必须提

高。能在题目中找到有用信息，内化成物理模型解题。平时

的教学开展中，我们要有意识的加强这样题目的相关练习，

并且不能由老师分析，让学生慢慢适应。

2、加强图像的应用。很多时候，一个冗长的题干可以用

一些简易的图像分析，过程中的一些重要信息可以要求学生

直接写在图像上的相应位置，清楚，直白。并且图像可以更

好的反馈出相应的物理模型，让学生更快切入题目解题。

3、隐藏信息的提取。一些文字，简单的像“恰好、刚

好、缓慢”难一点的就像上面第3题中的与相关题目联系的

“t=0时刻A、B偏离平衡位置的位移大小相等、方向相同，运

动方向相反，此后每隔△t=0.6s两者偏离平衡位置的位移大

小相等、方向相同”，有些又隐藏在图像中，如上面第1题一

样。这样的隐藏信息，需要加大学生平日的刻意训练，才能

达到目的。

课改决定了高考改革，而高考改革决定了我们的教学改

革。借助改革的春风，我们必须锁定方向，一边摸索一边前

进一边反思。挑战与机遇并存。
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如图，一倾角为的光滑斜面上有 50个减速带（图中未完全画出），相邻减速带间的距

离均为 d，减速带的宽度远小于 d；一质量为 m的无动力小车（可视为质点）从距第一个减

速带 L处由静止释放。已知小车通过减速带损失的机械能与到达减速带时的速度有关。观

察发现，小车通过第 30个减速带后，在相邻减速带间的平均速度均相同。小车通过第 50

个减速带后立刻进入与斜面光滑连接的水平地面，继续滑行距离 s后停下。已知小车与地面

间的动摩擦因数为，重力加速度大小为 g。

（1）求小车通过第 30个减速带后，经过每一个减速带时损失的机械能；

（2）求小车通过前 30个减速带的过程中在每一个减速带上平均损失的机械能；

（3）若小车在前 30个减速带上平均每一个损失的机械能大于之后每一个减速带上损失的机

械能，则 L应满足什么条件？

有学生考下来对我说，题目感觉不难，但很新。24 题不知道要考生么，读不懂题目。

经常上网的人可能知道，这个题目在网上一度引起热议，整体评价都是“难、怪”。然而拿

到题目好好分析，其实这个题目是个纸老虎，考点无非是我们常提到的斜面上的受力分析、

动力学相应公式、动能定理等。这些学生都是非常熟悉的，但在看到 50 跟减速带的时候，

很多就已经准备放弃了。我们好好看看这个题目的特点，主干描述差不多 300 字。一直在叙

述一个斜面减速带加粗糙水平面的情境。有的信息提取能力弱的同学，读到后面，前面的估

计有忘记得差不多了，来来回回在题目中折腾好几遍，高考理综时间本来就不够，最终也只

有胡乱写几个公式，草草了事。

2021 年全国高考理综乙卷物理 25 题：

4. 如图，一倾角为 的光滑固定斜面的顶端放有质量 0.06kgM  的 U 型导体框，导

体框的电阻忽略不计；一电阻 3ΩR  的金属棒CD的两端置于导体框上，与导体框构成矩

形回路CDEF ；EF 与斜面底边平行，长度 0.6mL  。初始时CD与 EF 相距 0 0.4ms 
，

金属棒与导体框同时由静止开始下滑，金属棒下滑距离
1

3 m
16

s 
后进入一方向垂直于斜面

的匀强磁场区域，磁场边界（图中虚线）与斜面底边平行；金属棒在磁场中做匀速运动，直

至离开磁场区域。当金属棒离开磁场的瞬间，导体框的 EF 边正好进入磁场，并在匀速运动

一段距离后开始加速。已知金属棒与导体框之间始终接触良好，磁场的磁感应强度大小

1TB  ，重力加速度大小取
210m/s ,sin 0.6g   。求：

（1）金属棒在磁场中运动时所受安培力的大小；

（2）金属棒的质量以及金属棒与导体框之间的动摩擦因数；

（3）导体框匀速运动的距离。

物理的计算题的特征：题目越来越长，有的学生甚至不能坚持读完题目，何谈正确完成。

经过高中三年的学习，像安培力、摩檫力、摩擦因数、匀变速直线运动的速度位移，对绝大

多数同学是非常熟悉的，可是为什么综合放到一个题目中就感觉接受不了？一个是综合能力

的训练，另一个关键其实还是在这种复杂文字描述题目中的信息提取能力的培养。对这个

25 题，我们不可能要求全部同学能完成，但是分析运动、找出关键计算公式、列出相应计

算方程，从而得到半数以上的分数是完全现实的，这需要我们在教学中加强学生的提取信息、

过程分析的能力培养。

再来看看选修：

2021 年全国高考理综甲卷物理选修 3-4 第二题：

5. 均匀介质中质点 A、B的平衡位置位于 x轴上，坐标分别为 0和 xB=16cm。某简谐

横波沿 x轴正方向传播，波速为 v=20cm/s，波长大于 20cm，振幅为 y=1cm，且传播时无衰

减。t=0时刻 A、B偏离平衡位置的位移大小相等、方向相同，运动方向相反，此后每隔△t=0.6s

两者偏离平衡位置的位移大小相等、方向相同。已知在 t1时刻（t1>0），质点 A位于波峰。

求

（1）从 t1时刻开始，质点 B最少要经过多长时间位于波峰；

（2）t1时刻质点 B偏离平衡位置的位移。

这是一个机械波的题目，最大难度除了切题点找不到，还有个大问题是原题目中没有图


