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关于唐宋时期女性文学发展的研究
周凌宇
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[摘　要]在唐宋文学当中，女性文学不断发展是一个鲜明的特点。它在我国文学发展史当中留下了浓厚的笔墨。我们从文

学艺术角度来分析，在这个时期，女性文学在运用文化艺术上存在比较高的水平。不一样社会阶层女性都是利用文学来对自身

生活状况和实际情感进行表达，进一步带动着女性文学在社会当中的传播，进而出现了许多著名女性作品。本文深入分析了唐

宋时期女性文学的发展，力求给有关人员带来一定的参考。
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在我国古代文学史当中，唐宋文学占的地位非常关键，

其是我国文学发展的巅峰。目前，我国经济发展越来越快，

社会开发度也逐渐提升，其进一步带动着文化事业迅速发

展。在这种社会环境当中，女性进一步得到解放，地位越来

越高。因为女性社会地位的提高，其思想也出现了改变[1]。

她们能够利用文学来对自身价值观念进行表达，进而让唐

宋时期女性文化构建了一定的文化基础。女性文学逐渐从萌

芽不断发展健全。因此，本文深入分析了唐宋时期女性文学

的发展，并且从不断提升女性社会地位，女性可以接受的文

化素质和教育非常高，开发社会风气带动着女性文学的发展

等方面探讨了唐宋时期女性文学不断发展的因素。在今后对

唐宋女性文学研究过程中，我们还需要进一步的进行深入探

讨，不断提高唐宋时期女性文学的认知。

1 唐代女性文学的发展

女性文学不断发展给唐朝文学添加比较浓厚的文化特

色，其也是唐朝文学重要的一个特征。我们从文学作品可以

看出，存在许多女性创造文学作品。在数量方面，女性文学

作品占了比较大的比例[2]。一些女性文学家不但才华横溢，

也有着特有的观察视角和细腻情感，进一步产生了众多优秀

的文学作品。比如：唐代著名诗人鱼玄机和薛涛等女性文

学家都给后人带来了众多优质的文学作品。这些不一样基层

的女性文学家都是利用文学的手段来讲自身思想情感进行体

现，不断丰富唐朝文学[3]。

我们从唐朝女性文学创作题材来分析，诗歌占了唐朝女

性文学多数内容，写景咏物诗、民俗诗以及郊游赠答诗等是

诗歌的主题。唐朝女性诗人利用诗歌来对自身内心进行表达

过程中，也在一定情况下把唐朝文学发展到一个新阶段。唐

朝女性文学发展表现了唐朝的发展和历史变迁，同时也能够

真实记录了唐朝社会。重要的为唐朝文学第一次冲破封建社

会当中男性文学所占的统治地位，让越来越多女性心声在社

会内流传，并且提升了在社会当中女性的地位，从源头上给

唐朝文学丰富性和多样性带来强有力的保障[4]。

我们从唐宋女性文学社会阶层来分析，从不一样阶段内

能够找出女性作家，在社会上层内，能够看到一些优秀女性

文学作家，例如：长孙皇后、武则天都是著名女性作家，另

外也给后人留下了比较多的优秀文学作品。在唐朝时期，社

会上层女性文学发展带动了女性文学创造浪潮，并且让女性

创造在当时社会大大流行，并且促进了下层女性文学创造积

极性，让文学更好的进入到女性世界内。薛涛位于唐朝的下

层社会，尽管一些女性作者都在社会底层，然而这对文学创

作影响比较小，甚至还起到了一些推动作用。这样能够更好

的激发自身情感，给人们带来众多优秀作品。

2 宋朝女性文学的发展

和唐朝女性文学相比较，宋代女性文学不断发展。首

先，从女性文学创作队伍来分析，进一步的进行扩展，另外

在文学作品题材和内容上不断进行扩展和深化。唐朝女性文

学多数是通过诗歌方式来创作，并且宋代女性文学体现不仅

仅含有诗歌，还存在散文、赋以及词等文学体裁。其次，从

宋朝女性文学作品题材进行分析可以看到，宋朝女性文学

作品体现出多样化特征。这些女性文学家对传统封建思想的

女性束缚进行冲破，把自身视野转向比较广阔天地，进而让

宋朝的文学不断向着多样化所发展。不仅如此，从历史角度

来看，特别在北宋时期，女性社会地位进一步增加，传统封

建思想给女性所带来的束缚作用越来越弱，进而让女性自由

得到解放，并且更好的发挥出女性创造力。一些女性不仅仅

把自身眼光限制到家庭生活内，而是把眼光放到了国家和社

会，并且利用文学来对社会和国家看法进行表达，分析特定

时期女性价值观。在这种环境下，宋朝时期发生了一些优秀

女性文学家和作品。这些都推动着女性文学持续发展，另外

也改变了宋朝社会面貌。

3 唐宋时期女性文学不断发展的因素分析

3.1开化社会风气带动着女性文学的发展

在我国历史内，唐朝是著名盛世。唐朝时期是我国封

建社会的巅峰。在有着浓厚文学氛围环境下，社会风气越来

越开化，人们接受程度和包容程度越来越高，进而给女性文

学的发展打下了牢固的基础。在唐朝文学当中，兼容包并和

开发探索是重要的一个核心内容，同时也为唐朝文化本质特

征。从本质上来看，唐朝文化是封建自由文化具体的形式。

这类开放性不但体现出社会对意识形态包容性，还表现了

女性的行为和社会地位。总而言之，唐朝时期非常开放的文
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化气氛让一些才华横溢的女性勇敢的对自身心声进行讲述，

利用文学方法来进行体现出来。这些文学内容不但不被社会

所排挤，还会在社会当中广为传播，给人们带来众多的认可

度。

在唐朝阶段，礼教发生了比较松弛的现象。这就让女

性在心灵上进一步获得了自由，推动着女性能够创作有关文

学作品。一些优秀女性作家摆脱封建思想文化的束缚，积极

的对社会文化进行体验，进而给文学创作带来了比较好的条

件。整体来说，因为唐朝时期社会风气不断开化，进而让女

性有着比较多的渠道和途径来和外界进行接触，对女性阅历

更加的丰富，并且给自身健康发展带来强有力的保障。在唐

朝社会当中，各个不一样类型的文艺青年在社会当中非常常

见。在唐朝特殊开放性文化的环境下，女性生活方式和思想

都大大的进行了转变，同时也不断向开放化趋势所发展。

3.2女性可以接受的文化素质和教育非常高

在唐宋时期，女性文学之所以能够迅速的得到发展，

根本因素就是在唐宋时期女性能够对教育进行接受。所以，

越来越多的女性都存在一些文化素质。特别在唐朝时期，社

会都越来越关注女性教育。所以，在家庭当中，一些女子都

能够对教育活动进行一定的参与。不仅如此，在整个社会当

中，不论何种阶层女性都能够对一些教育进行接受，社会也

积极的推动女性教育持续健康的发展。不仅如此，唐朝社会

风气也非常的开化。尽管在唐宋时期历史条件当中，占有主

导地位的还是男尊女卑思想，并且其广泛的进行传播。然而

多数的女性还能够接触比较好的教育。所以，这在一定情况

下进一步提升了女性群体文化素质。然而，从目前女性教育

内容来分析，也含有一些局限性和封建性，女性主要教学内

容还多数集中到了三从四德等女性的教育上。

在唐宋时期，女性文学创作群体集中到了两个不一样

的社会阶层，分别为社会底层人员和统治阶级。在统治阶级

阶层的女性多数有着接受良好教育的机会，进而让多数人在

社会发展过程中都存在一些认识。她们通常利用文学作品来

对自身思想和志向进行表达，然而对位于社会底层女性而

言，因为她们身份低微和生活贫穷，通常有着比较丰富的思

想情感和人生阅历。这些因素不断变成这些人的文学创作基

础。特别在宋朝社会，一些教育家进入到政治舞台，例如：

司马光和郑太，其不断进入到政治领域后，大力的对女性教

育进行倡导，让社会当中兴起了女性接受教育的思潮，进一

步提升了女性文化素质水平。然而，对青楼女性而言，诗词

歌赋已经变成赖以生存重要的基础。职业需求进一步提高了

女性文学素质水平。在宋朝时期，先后出现了比较优秀的文

学家，例如：李清照。李清照不但作词能力比较强，还对文

学理念有着详细了解，李清照出生在官宦之家，从小进行耳

濡目染，对文学有了一些领悟。不仅如此，在一些方面存在

自身原则。在中国古代文学历史当中，李清照是非常优秀作

家。利用李清照作品我们能看到，她骨子里比较强的爱国主

义思想，其对社会发展起到积极的作用。

3.3不断提升女性社会地位

在唐宋时期，女性文学可以得到迅速发展。造成这种现

象的主要因素是时代的迅速发展。首先，我们通过分析政治

层面可以看到，唐宋时期封建统治者利用了许多种方法来确

保女性社会地位，这对女性积极参加文学创作和社会活动有

着重要的作用。比如：在武则天执政唐朝的时期中，从女性

角度进行了众多的政治革新，并且运用各类权力来进一步提

高女性社会地位。在这种社会政治背景当中，女性得到更多

空间，也能够允许女性在时代角度对时代发展步伐和社会发

展动态进行把握，进而让社会环境进一步的得到提升。尽管

在宋朝时期，国家长时间位于风雨飘摇的情况，然而从李清

照等文学作者所创作的作品内容可以看到，一些女性也积极

的参加到许多政治活动中来。这也在一定情况下体现了宋朝

时期对女性非常的尊重。女性也能够得到更多的独立思考空

间。社会能够让女性从多个角度来实现对自身心声的表达和

评判。这不但让女性社会责任感进一步的提高，还能够让女

性文学创作在一定情况下大大的推动，并且给个人长远发展

打下了牢固的基础。在这类思想解放思想潮流影响下，女性

社会地位越来越高，从根本上推动着文学不断进步和发展。

结束语

经过上述分析我们可以看出，在唐宋时期，女性文学的

不断发展是在特殊社会环境、历史以及经济当中必然产生的

产物。从政治、时代以及文化等角度对唐宋时期女性文学作

品进行深入研究，更好的对唐宋时期社会场景进行认识、领

会当地社会文化风情，充分对时代风貌进行把握，进一步带

动着唐宋时期女性文学不断发展，同时还能够提高唐宋时期

女性文学的充分认知，这是我们未来所追求的目标。
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