
·1938·

教育研究

在小学少先队工作中渗透心理健康教育的策略分析
黄礼菊  

泉州市实验小学洛江校区 

[摘　要]小学少先队是小学阶段学生的重要团体，影响着学生整体的德育方向和学习环境，是心理健康教育的主要途径。加

强少先队的工作，发挥积极引导与带头作用，能够帮助队员学习有用的心理健康知识，理解正确的道德教育内容，从而将教育渗

透在学校的各个角落，促进整体队员的共同心理建设。所以，小学阶段想要对学生的心理进行干预和引导，就可以在少先队的工

作中融入心理健康教育，让少先队员发挥榜样作用。本篇文章就从少先队工作出发，去探索恰当的渗透心理健康的方法。
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我国的少先队员拥有较高的道德素质和道德品格，能够

用较高的标准要求自己。为了让少先队队员能够有更好的发

展，能够运用乐观的心态面对生活中的困难，并弘扬中国优

秀传统文化与传统精神，促使他们更好地成长，就要对少先

队员进行心理健康教育。这样能够让队员拥有良好的道德风

尚、积极的情绪和健康的心理，也能为队员的发展，创设良

好的学习氛围。

一、在小学少先队工作中渗透心理健康教育的意义

（一）有助于学习心理调节的方法，预防心理问题

在小学阶段，对少先队员进行心理健康教育，能够为他

们传播具有科学性的知识，让他们能遇到对应的问题时，采

用适应的调节办法，从而减轻心理问题，用正确的心态面对

生活和学习。少先队工作中，可以对队员的心理进行测试，

了解少先队员的心理状况，从而做提前的心理预防，避免少

先队员出现负性的心理问题。

（二）有助于发挥队员群体的作用，增强教育的效果

少先队是一个团体，能够发挥正确的作用。所以，当对

他们进行心理健康教育后，队员能将这些知识与方法传播出

去，影响更多人，从而营造积极良好的学习氛围。群体的正

向作用，会影响着身边的人，从而让队员拥有积极的心态，

提高心理健康教育的效果，帮助队员拥有一个光明而有希望

的未来。

二、在小学少先队工作中渗透心理健康教育的策略分析

（一）组织心理健康体验活动，提高队员直观感受

小学少先队工作十分丰富，心理健康教育也是一项重要

的内容。辅导员想要更好地完成教育任务，就需要设计相关

的心理体验活动，吸引队员积极参与其中，感受活动的意

义，懂得情感的表达，从而让队员更好地认识自己的个人感

受，了解人的不同心理，懂得相关心理问题的普遍性，能够

用客观正确的态度去对待，用科学合理的方法去调节。

例如，为了让队员体验奉献的感觉，辅导员就可以组织

队员去敬老院做一些义工服务，让队员亲身感受奉献的感

觉。之后，为了加深队员对奉献的认知，感受自己内心的情

感，辅导员可以设计“奉献”征文活动。队员可以将自己的

感受用笔记录下来，用文字来表达情感，从而深化心理健康

教育。辅导员也可以设计“奉献”相关的漫展活动，让队员

发挥自己的特长，运用绘画的方式感受自己的情感，更好地

深化活动主题。这丰富的活动，能够让队员在潜移默化中受

到心理教育，更好地感悟这个世界。

（二）开展心理健康教育讲座，传播心理健康知识

小学少先队员对心理健康知识的认知很少，所以为了帮助

队员补足知识的空缺，辅导员可以邀请专门人士来为队员做心

理健康教育教育系列讲座，使得队员能够运用系统的方式学习

相关的心理健康知识，了解不同的心理问题，帮助队员更好地

认知自己，接纳自己，悦纳自己。讲座系列的课程，能够让队

员感受新知识的魅力，帮助他们更好地投入讲座。

例如，为了让队员了解自己不同年龄阶段的心理变化，

辅导员就可针对这个内容去组织主题讲座，去丰富队员的心

理知识。讲座可以定期进行，类型可以多样，主题要结合实

际，从而给少先队队员更多的选择，让他们能够选择自己感

兴趣的讲座进行学习，提高学习的兴趣。如：“面对小情

绪，我有好办法”，“我的心理特点是什么”。针对心理健

康的讲座，可以融入一些实际练习活动，让队员直观感受心

理健康知识的作用，从而更好地提高他们的学习积极性。

（三）进行心理团体辅导教育，带领队员认识情感

小学阶段，队员的情感比较丰富，为了让他们更理智、

更科学的认识自己的情感，辅导员可以带领学生进行团体辅

导活动，渗透心理健康教育。由于团体辅导活动的形式多

样，可以满足队员的心理需要，放松他们的情绪，从而收到

他们的欢迎。团体辅导的主题选择，十分重要。辅导员要根

据队员近期的心理问题进行组织与设计，从而帮他们疏导心

理问题，更加积极乐观的应对生活。

例如，辅导员为了让队员更好地应对消极情绪，提升队

员的幸福感，那么辅导员可以带领队员做“心情晴雨表”的

团体活动，让队员们敞开心扉诉说自己不同情绪下的表现，

从而深刻剖析自己的内心与感受，找到自己容易出现消极思

维的地方，做进一步的调整与改善。辅导员还可以利用“大

风吹”的游戏，让学生去认知自己的个人特点，从而接纳自

己，欣赏自己。

结束语

少先队员的工作中，融入心理健康教育的方式有很多

种，辅导员需要根据时间的要求和学生心理的发展特征，选

择适当的教育主题与教育方法，从而提高队员的心理素质。
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