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[摘　要]幸福感是人类的永恒追求，而人格是影响一个人幸福与否的重要因素。在竞争如此激烈的社会环境中，实现个体自

立显得尤为重要，拥有自立人格对个体的幸福生活更是锦上添花。文章先后对自立人格的概念、特征与结构、测量等内容进行了

梳理，分析了自立人格的研究现状，并指出当前研究的不足，对未来自立人格的研究提出了合理建议。
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引言：

自立的品质自古以来就为我国文化所推崇，是个体能够实

现自己的价值，成就自我；自立亦为能坚定自己的立场，不随

意动摇本心，保持本我。自立人格是健全人格的必要成分，是

促进个体成长的基本素质，是适应社会环境必备的人格特质。

自立人格是一种以中华民族优秀传统自立为核心而提出来的积

极人格，表现出中国人特有的人格特质，对实现国家富强、民

族振兴具有深远意义。

一、自立人格的概念界定

（一）自立人格的概念

夏国英指出自立人格是在独立性人格基础上发展而来的一

种人格特质，是一种相对而言比较高级的理想化人格[1]。林天

星认为，自立人格是个体在自己解决所遇到的基本生存与发展

问题中形成的包括个人与人际两个方面的独立性、主动性、责

任性和开放性等特质的一种具有多种成分、结构复杂的综合性

人格。

夏凌翔和黄希庭教授最早对自立人格进行研究，他们认为

自立人格是在特定社会背景下，当个体解决遇到的现实问题时

形成的综合性人格，包括个人与人际两个方面的独立性、主动

性、责任性、开放性、灵活性等特质。这五种特质关系密切，

既相互独立又能在必要时相互配合，共同促进个体心理健康的

发展[2]。

总而言之，自立人格是一种根植于中国优秀传统文化的积

极的综合性人格特质，拥有自立人格的个体具有更加完善的人

格结构，他们能够充分发挥个体优势，积极应对生活中的艰难

困苦。

（二）国内外与自立人格相似概念的对比

自立人格深受中国特色文化影响，国际心理学领域对于

自立人格的研究文献匮乏，但是可与相似特质来进行讨论，

如自强、独立等，这些特质与自立人格既有区别又有联系。

自立人格重视个体独自处理问题时的责任心，自强看重个体

的进取精神与忍耐力[3]，但二者相辅相成，自立是自强的目

的，自强是自立的途径和手段[4]。自立人格具有相对性，于

个人而言个体是独立的，于群体而言个体又依附他人；独立

人格是个体完全脱离群体而孤立存在。二者的相同点是它

们都由不同心理成分和较为复杂的心理活动组成的复合人

格[5]。自立人格与其他人格特质一起组成了中国人的完整人

格，在我国建设富强民主文明和谐美丽的社会主义国家的进

程中具有举足轻重的地位。

二、自立人格的特征与维度

（一）自立人格的特征

首先，自立人格具有相对性。从个体发展过程来看，个

体的自立人格在时间上具有前后一贯性，空间上具有普遍性；

纵观个体一生，自立人格遵循“不自立-自立-不自立”的规律
[6]。从个体与他人的关系来看，个体并不是绝对的脱离他人而

独立存在，能够做到坚持主体意识的同时吸纳他人经验与他人

共同成长。

其次，自立人格具有丰富性。从产生来看，自立人格是多

种因素共同作用的结果。从内容来看，自立人格涉及客我与主

我两个部分，包括能力、技能、行为等多种心理因素，是一种

综合性的人格因素[7]。从性质来看，自立人格是一种积极人格

特质，个体健全人格的重要部分；自立人格还是一种道德约束

力，个体的自立程度越高，越少做出有违伦理道德的事情。

（二）自立人格的维度

夏国英将自立人格划分为自在性、自主性和自为性三个维

度，并以个体的主动性和充分性的发挥程度来加以区分。当个

体的主动性和充分性尚未被激发时，此为自在性自立人格；当

个体主动性和充分性得以表露时，此为自主性自立人格；当个

体主动性与充分性发挥到极致时，此为自为性人格[8]。

另外，夏凌翔和黄希庭将青少年的自立人格的划分为人际

自立和个人自立两个方面，两者均具有独立性、主动性、责任

性、灵活性与开放性五种特征，主要的区别是处理的问题归于

人际之间还是个体不涉及他人的事件[9]。这一划分结果为众多

学者广泛接受。

三、自立人格的测量

（一）青少年自立人格的测量

夏凌翔和黄希庭根据理论构想编制出了《青少年学生自立

人格量表》。该量表包含人际自立与个人自立两个分量表，共

46个项目：前者包括人际独立、人际主动、人际责任、人际灵

活和人际开放五个维度；后者包括个人独立、个人主动、个人

责任、个人灵活和个人开放五个维度。经检验，该量表的信度

和效度得分良好，符合心理测量学对于量表编制的要求[10]。

（二）企业员工以及农民工自立人格的测量

胡蓉在前人基础上编制出《企业员工自立人格量表》。该

量表包括《企业员工人际自立量表》27项，《企业员工个人自

立量表》23项。经检验该量表的信度和效度较好，能够为评价

员工在企业中的自立人格情况提供工具和参考[11]。马青编制

了《农民工自立人格量表》，不仅项目精简，而且语言表述更

加通俗易懂，适合农民工群体。经检验该问卷的信度与效度良

好，可用于有关农民工自立人格的研究[12]。

四、自立人格的研究现状分析

（一）自立人格的研究

近几年对自立人格的研究中，学者们重点研究了自立人格

对网络的使用、职业成熟度、社会适应、心理健康状态、时间
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管理倾向、现实问题解决等方面的作用。通过已有研究表明，

自立人格对负性网络的使用[13]，消极适应[14]，抑郁、焦虑[15]

具有显著的负向预测作用；对个体的职业成熟度[16]，积极适

应，个体的心理健康水平和个体的时间管理倾向[17]具有显著的

正向预测作用，个体亲子依恋、同伴依恋与自立人格均为正相

关[18]。自立人格可有效防止个体对负性网络的使用和消极适应

的出现以及预防抑郁、焦虑和心身症状的发生；能够使个体有

效管理时间，维护个体的心理健康水平，从而积极适应社会的

发展。

（二）自立人格生理机制的研究

谭颖关于人际自立人格的脑关联研究为自立人格的生理机

制的研究奠定了基础。研究结果指出：当人际主动水平越高，

内侧扣带、海马旁回及舌侧回脑区的灰质体积越小，而眶额上

回、眶额下回、内侧颞叶及额上回等脑区的灰质体积越大。当

人际开放水平较高时，右侧前扣带皮层、枕叶、左侧舌回以及

双侧内侧额上回脑区的灰质体积显著增加。当人际灵活水平越

高时，右侧中扣带回、尾状核及枕中回和枕下回脑区的灰质体

积也会越大[19]。

五、自立人格研究的不足与展望

现有自立人格的有关研究，其评估方法、研究方法与技术

有待改进，研究对象需要拓展，其培养与应用需要重视，不应

局限于心理学领域锁于国内。以下内容从四个方面对自立人格

的不足进行分析，并提出合理改进建议。

第一，自立人格的评估方法及研究方法与技术：评估方法

少，大多采用自评量表，真实性无法检验。应将现有评估方法

相结合，开发他评工具对自立人格进行评估。研究方法单调，

主要通过描述性研究方法研究。为突破旧制，应把定性研究和

定量研究相结合，取长补短[20]。随着认知神经科学的发展，自

立人格研究可结合电生理及神经影像研究技术，进一步揭示自

立人格与其他变量之间的关系及其生理机制。

第二，自立人格的研究对象：首先，研究对象以大学生为

主，其他研究对象较少，尤以对老年人的研究最少。因此，群

体年龄范围应向个体毕生发展的两极拓展。其次，研究群体以

正常个体和城市人口为主，应加强对特殊群体的研究，如聋哑

学生、自闭症学生和山区学生、精神病患者等。另样本具有局

限性，样本量与样本抽取的地域范围有一定代表性才利于研究

结果进一步推广。

第三，自立人格的培养与应用：自立人格不仅是健全人格

的重要组成部分，还对个体身心健康、问题解决有重要作用，

而且在开发人的潜能、人力资源管理上有较大应用价值[21]。儿

童和青少年是自立人格形成的关键时期，因此要重视影响自立

人格形成的因素研究，探索自立人格培养的措施，并指导父母

和老师制定合理的自立人格培养方案和实践方法，以促进个体

自立人格的发展。

第四，自立人格的研究领域及国际化：自立人格的研究

目前在心理学领域多见，从教育学、社会学、医学等其他领

域的研究却寥寥无几。应拓宽研究思路，吸收各学科领域的

精华，从各种视角研究自立人格，完善自立人格理论体系
[22]。自立人格根植于中华优秀传统文化，在以后的发展中，

应自立人格发扬光大，使其走出国门，在世界的舞台中央大

放光彩。
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