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探究话剧舞台表演过程中灯光的使用技巧
缪方韵

（浙江话剧团  浙江　杭州  310000）

[摘　要]在许多艺术表演过程中，灯光均是不容忽视的关键要素之一。作为表演氛围营造与表演背景构筑所不可或缺的重要

组成部分，其对表演的作用亦可想而知，话剧舞台表演更是如此。灯光对表演的作用不仅重要，且具体的运用还需掌握一定的技

巧，这对话剧舞美工作人员的专业水平与能力亦是一项考验。对此，本文将着重针对话剧舞台中灯光的具体作用展开探讨，并借

由对国内话剧舞台在使用灯光方面存在的问题予以梳理，而后就话剧舞台表演该如何正确使用灯光以及灯光的使用技巧展开详尽

论述。

[关键词]话剧舞台；灯光；使用技巧

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.11.1356

话剧作为以对话为主要形式的戏剧艺术，期间虽也可辅

以音乐或歌唱来渲染情感，但台上演员的无伴奏对白或独白

仍为最主要的叙事手段。与此同时，作为一门综合性艺术，

具体表演的过程更是众多元素缺一不可，其中便包含了灯

光。当然，也正是基于众多元素的协调写作，方为话剧赋予

了鲜活的艺术感染力并赢得了众多观众的青睐。作为话剧舞

台表演过程中不可或缺的要素，灯光技术不仅能帮助台上演

员烘托意境与背景，且对剧情的发展亦能起到一定的推动作

用。而如今，国内话剧演出挣处于市场化改革的关键时期，

要想促进话剧艺术的持续发展，也便需要经受住市场方面的

考验，而市场考验最直接面对着也便是话剧的表演水平。对

此，作为足以影响话剧表演的灯光技术自然也应引起国内话

剧团体的高度重视，以此方能在提高话剧表演的整体水平同

时迎合市场的要求。

一、灯光技术在话剧舞台表演中的重要作用

（一）灯光技术可以为舞台表演营造出相应的意境

话剧表演过程，演员的首要之务当是渲染表演的意境，

此过程除了要使用一些道具及布景外，最重要的关键还在遇

到灯光的使用。在此过程中，通过对灯光明暗、强弱及线条

变化的控制，不仅能构筑出与演员表演相契合的意境，也能

渲染出可满足剧情发展需求的背景。由此可见，在众多的舞

美技术中，灯光的作用尤为突出。尤其是在营造虚幻意境

上，灯光更是发挥着其他舞美技术所无法替代的重要作用。

（二）灯光技术可以用于表现演员的心理变化和情绪变

化

合理运用灯光技术不仅能帮助话剧舞台表演营造相应的

意境，除此之外的另一巨大作用还在于能将演员的内心及情

绪变化表现出来，以此达到震撼观众内心的效果。如在具体

表演中，当演员需要表达强烈震惊的情绪时，舞台工作人员

便可采取投射强光的方式，让光束在演员身上集中，通过视

觉的强烈震撼让演员内心得以放大，继而感染到现场观众。

借助灯光让舞台演员的强烈情绪得以具象化表达，这无疑也

是话剧舞蹈独到的魅力之一。

（三）灯光技术可以用于推进和引导剧情的发展

在话剧舞台表演中，剧情的发展不仅要依靠演员的个人

技巧，灯光亦是关键要素之一。如当前，话剧表演中便有一

些成熟的灯光使用技巧来推动剧情，如通过光引导的方式告

知演员即将出场，在演员独白时的追光预示着下一波剧情即

将到来等。这些均是在话剧舞台表演中常见的灯光应用形

式。许多熟悉话剧舞台表演的观众，从灯光的应用中也能准

确推敲出后续的剧情。因此可以说，灯光对于推动剧情的发

展亦发挥着无可替代的重要功效。 

二、当前话剧表演过程中灯光技术使用存在的主要问题   

（一）灯光技术的使用技巧相对单一

就现阶段的话剧舞台表演而言，由于话剧舞台表演经历

了数十年的发展，诸多话剧舞台表演的灯光运用已然形成了

套式，也便导致了具体表演过程灯光使用技巧单一的问题。

由于话剧舞台表演中的灯光使用始终沿用着统一套式而未能

根据剧情发展的实际需求予以进一步的革新与完善，难免会

让观众产生视觉撒花姑娘的疲劳。与此同时，随着话剧题材

逐步变得多元化，过往套路是的灯光使用技巧显然已无法满

足演出团体的实际需求。因此，技术上的缺陷也将导致灯光

技巧在具体运用时无法满足演出的具体需求。继而也难以营

造出契合话剧舞台表演的意境及背景。 

（二）没有引进先进的灯光技术和设备

随着国内舞台表演灯光技术及设备更新频率的不断加

快，加之各类技术革新与设备更新换代的层出不穷，无疑也

给话剧舞台表演的革新带来了便利。但据现阶段的话剧舞台

表演而言，国内诸多艺术团体至今仍沿用着老旧 灯光技术设

备，而导致该现象的原因主要包括以下两方面：一是受资金

条件的限制，致使艺术团对无法及时更新技术设备；二是对

应用新设备重要性的认知不足，加之对现代舞美技术的发展

规律缺乏相应的研究，也便使得话剧舞台表演的艺术性很难

得到新设备及新技术的支撑而得到右下提升。

三、话剧舞台表演过程中灯光的使用技巧

（一）将舞美团队纳入话剧剧目创作整体之中

作为话剧艺术创作不可或缺的重要组成部分，舞美团队

甚至还将直接影响到话剧舞台表演的实际效果。然而，就现

阶段的实际状况而言，诸多话剧表演团体的舞美与剧目创作

团队之间却存在着严重脱节的状况。通常，舞台团队均未参

与到剧本的实际创造，二是基于已然完成的剧本来设计灯光

使用方案。这便使得灯光的使用技巧很难与剧情的发展需求

相结合，也便难以达到推动剧情发展的基本要求。对此，话

剧演出团队需务必让舞美融入到话剧剧目的创作之中，让舞
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台团队直接参与剧情创作并及时与创作人交换意见，这样方

能让舞美设计方案更具针对性，继而达到与剧情发展的高度

协调。

（二）尽快更新技术设备，适应剧木题材多样化的实际

要求

由于缺乏资金方面的支持，致使不少话剧表演团队无暇

顾及新设备与新技术的引进，故也很难在舞美表现方面予以

有效革新。对此，要想切实满足现代话剧题材多样化的创作

需求，需务必加大对此方面的资金投入，通过革新灯光等舞

美技术设备，让国内话剧舞美团队的技术能力得以全面提

升，这样方能为话剧舞台表演提供更好地服务并同时满足当

代市场的发展需求。

（三）布设灯光的合理性，突出话剧舞台表演效果

表演开始，幕布一拉开,灯光师就开始工作。演员缓缓进

入角色，灯光师认真进行布光，容不得半点懈怠。在布光时

要做到：用光线区别景物的远近层次,表达空间透视，注意主

体点上的照明,考虑环境背景照明；注意控制景物光比和空间

分布,主体受光和背光面的关系光比(大面积环境和小面积主

体及活动范围间的反差)，拍近景、人物画面时控制好主光与

辅助光,主体与小范围演区之间的光比；根据场地，节目主题

内容或剧情进行光配置,以达到恰当画面光效的布光效果。可

以依赖舞台灯光师的工作经验较灵活运营与简单程式化单一

场景布光；根据设计图布光。指严格根据设计好的布光设计

图案实施布光的工作方式,布光设计图是根据节目主题内容和

场景，运用规范化的符号设计的图纸。

（四）话剧舞台表演灯光的形式创新，强调写实与写意

的结合

早起的戏剧演出因通常是在白天的阳光照射下进行，故

在长达数个世纪的戏剧表演中，人们也未能意识到灯光的重

要性。 直至电灯问世，人们也夜间也能在室内观看戏剧表

演时，灯光的作用方才得以显现，此也正执戏剧艺术与科技

水平发展的重要时期。在此之后，艺术家们也纷纷爱是了对

舞台灯光的探索，故在此时期也涌现出了大量与舞台灯光相

关的巧妙装置。到了19世纪中叶，戏剧方在文艺复兴思潮的

影响下步上了现实主义道路。而执此时期的舞台灯光也衍生

出了一套专用于描绘戏剧场景真实性的方法。这样的状况持

续了将近一个世纪，直至19世纪末方才迎来了重大的技术变

革。而戏剧引进国门则已经到了20世纪初，故执此时期的中

国话剧舞台舞美灯光应用与成熟的西方话剧相比，明显存在

较大差距。   

当前随着话剧艺术的不断发展，变现形式亦有了一定的

创新。期间最重大的突破莫过于多种元素的混合。至于灯光

的写实形式则主要呈现出以下两方面创造：一是运用自然光

模拟模拟自然光的效果；二是模拟真实的生活光效，将生活

化的元素融入到话剧中，以此赋予话剧以生活化的情感。通

过对上述两方面灯光的合理呈现，加之话剧舞台表演的渲

染，将对观众产生更加强烈的视觉冲击，继而也容易引起现

场观众的情感共鸣。不仅如此，当代话剧舞台还对写实灯光

的形式予以了有效革新，如传统一味的写实灯光形式已然脱

离了发展主体的行列，取而代之的是写实与写意的结合，这

种不拘一格的舞台灯光运用方式如今也正在流行。

（五）舞台灯光呈现形式解析，优化话剧舞台表演的氛

围

作为话剧艺术外在表现形式之一的灯光，其对话剧表演

的作用不言而喻。而要切实掌握灯光在话剧舞台表中的运用

技巧，便必须对话剧艺术本身有相当程度的了解。首先，必

须正确人知道舞台灯光在话剧表演中不仅承载着烘托舞台氛

围、表达演员内心情感以及营造舞台气氛等重要作用，它的

呈现也将决定观众的视觉效应以及能否引起观众的情感共

鸣。但相对的，即便再巧妙的灯光设计也无法离开话剧而独

立存在。故必须将话剧的舞台灯光设计与话剧本身相连。对

此，针对话剧舞台灯光的具体设计，一方面要结合剧本呢

绒、导演思路等戏剧内在形式；另一方面还需与其他外在形

式相契合，如表演、服饰、音乐以及人物形象等。当然，这

便要求舞美设计负责任充分了解舞台灯光的存在特性，后经

技术人员的精心设计方能使之得到完美呈现。其次，作为技

术与艺术发展的产物，话剧舞台灯光的具体呈现亦有较高的

技术含量，这便意味着控制灯光设备的技术人员同样需要具

备一定的专业素养。一场话剧表演的舞台灯光设计思路能否

得以完美实施，技术也将成为决定其形式的关键所在。

四、结语

作为一门视觉性的艺术，话剧舞台表演的灯光不仅为话

剧灵魂的呈现创造了有利途径，也切实发挥着营造情境氛

围、表现演员心理及情绪变化以及引导剧情发展的众多作

用。与此同时，通过在话剧舞台表演中应用先进的技术手

段，搭配不同形式的舞台灯光效果，对观众亦将带来更为强

烈的视觉冲击，继而在引发观众的情感共鸣同时也能进一步

提升话剧舞台表演 的整体效果。而如今，随着科学技术与话

剧艺术的不断发展，舞台灯光亦步入到了新的发展阶段。对

此，要想切实满足当代市场的发展需求，话剧舞台灯光技术

也需需求进一步的创新与突破，尤其是在设计理念和呈现方

式方面，更要引起话剧表演团队的高度重视，以此方能切实

发挥舞台灯光的积极作用并切实维护我国话剧艺术的有效发

展。
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