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基于核心素养的《函数的单调性》教学设计
徐鑫

重庆三峡学院  404000

[摘　要]在课程改革的背景下，强调课堂要从注重教师的"学"转变为注重学生的"学"，提倡合作探究，自主交流等多以学

生为主的教学模式.《函数的单调性》是概念课，它的概念是非常抽象的，对许多数学教师而言，这节课的教学设计是一个难

题.概念课的教学需让学生体会知识的产生过程，注重学生的探究过程，秉承着以学生发展为本，抓住数学本质，启发思考的

教学理念，培养数学学科核心素养，对《函数的单调性》进行了教学设计.

[关键词]核心素养；函数的单调性；教学设计

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.11.343

在《普通高中数学课程标准》（2017年版2020年修订

中）提到数学教育是帮助学生掌握现代生活和进一步学习所

必须的数学知识，技能，思想和方法；提高学生的数学素

养，引导学生学会用数学的眼光观察世界，会用数学的思维

思考世界，会用数学语言表达世界；促进学生思维能力的发

展，探寻事物变化的规律[1].所以本节教学设计本着发展学生

数学学科素养理念，本着符合学生的认知，唤醒已有的知识

结构，层层递进，由浅入深，由简单到困难，并基于学生的

思维活动，问题驱动为主线，教师通过提出问题让学生体会

知识的产生

一、教学目标

1.知识目标

①理解单调函数、单调区间的概念；

②能根据函数的图像指出单调性、写出单调区间；

③运用函数的单调性定义证明简单函数的单调性；

⒉能力目标：引导学生有目的的观察、归纳、类比、猜

想等.

①通过知识的探究培养学生的归纳总结，抽象的能力和

逻辑推理的能力；

②探索函数单调性的符号表示，体会从具体到抽象，特

殊到一般的数学思想.

3.素养目标：

①数学抽象：函数单调性的概念

②逻辑推理：函数单调性定义的推导

③数学建模：将相关问题转化为函数的单调性问题.

二、教学重难点

（一）教学重点：函数单调性概念；判断和证明简单的

函数单调性

（二）教学难点：归纳抽象函数单调性的概念；

三、教法学法

（一）教法：启发式，讲授式

（二）学法：探究式

四、教学环节

1.教学环节

（一）问题情景

问题1：师：同学们能够举例出生活中表示上升和下降的

成语吗？

生：蒸蒸日上，步步高升，一落千丈，每况愈下，波涛

起伏，上天入地等

问题2：师：在日常生活中有许多表示上升或下降趋势

的成语，反映客观事物的变化规律，在我们的数学中也有描

述上升或下降趋势的语言，初中我们简单的学习了函数，现

在就请同学们画出下列函数的图像： xy = ， 12 +−= xy ，
2xy = .
【设计意图：通过生活中的上升和下降引出函数中的上

升和下降，从文字语言转换成图形语言，从学生熟悉的函数

出发，学生在画图过程中直观感受图像的变化趋势，并且建

立新旧知识之间的联系，更容易让学生理解，同时有利于教

师教学】

（二）探究发现，构建概念

问题3：①观察 xy = ， 12 +−= xy ， 2xy = 图像的变化趋
势.

②从左往右图像变化的趋势是怎样的？

          

xy =            12 +−= xy              2xy =
上升趋势      下降趋势         先下降再上升趋势

引出课题：函数图像的上升和下降的变化趋势就体现出

了函数性质——函数的单调性.

【设计意图：初中学习过函数的图像，学生从图像直观

的描述上升和下降，有利于初高中函数知识的衔接，这是对

于函数单调性的再次认识.学生通过画图，观察图像变化培养

学生直观想象的核心素养】

问题4：在初中我们知道用图像直观的看出图像的变化趋

势，我们能否用更加准确的语言描述这样的变化趋势？请同

学们用列表法表示出函数 2xy = ，观察自变量与因变量之间的
关系，并思考如何更加准确的描述函数的上升和下降的趋势.

生：x＞0时， )(xf 随x的增大而增大，x＜0时， )(xf 随x

的增大而减少

师：那么x＞0时，我们如何用符号语言描述 )(xf 随x的

增大而增大呢？自变量的增大和因变量的增大如何用符号表

示呢？怎么把“随...而....”符号化呢？

生：可以用 21 xx＜ 表示x逐渐增大， )()( 21 xfxf ＜ 表示

)(xf 在逐渐增大，所以可以说成当 21 xx＜ 时，有 )()( 21 xfxf ＜ .

师：很好，同学们观察， 21 xx 和 是一对代表性的特

殊符号，在区间 ），∞+0[ 中是不是所有的 21 xx 和 的都满足

（二）探究发现，构建概念

问题 3：①观察 xy  ， 12  xy ，
2xy  图像的变化趋势.

②从左往右图像变化的趋势是怎样的？

xy  12  xy 2xy 

上升趋势 下降趋势 先下降再上升趋势

引出课题：函数图像的上升和下降的变化趋势就体现出了函数性质——函数的单调性.

【设计意图：初中学习过函数的图像，学生从图像直观的描述上升和下降，有利于初高

中函数知识的衔接，这是对于函数单调性的再次认识.学生通过画图，观察图像变化培养学

生直观想象的核心素养】

问题 4：在初中我们知道用图像直观的看出图像的变化趋势，我们能否用更加准确的语言描

述这样的变化趋势？请同学们用列表法表示出函数
2xy  ，观察自变量与因变量之间的关

系，并思考如何更加准确的描述函数的上升和下降的趋势.

生：x＞0 时， )(xf 随 x 的增大而增大，x＜0 时， )(xf 随 x的增大而减少

师：那么 x＞0 时，我们如何用符号语言描述 )(xf 随 x 的增大而增大呢？自变量的增大

和因变量的增大如何用符号表示呢？怎么把“随.....而.......”符号化呢？

生：可以用 21 xx＜ 表示 x 逐渐增大， )()( 21 xfxf ＜ 表示 )(xf 在逐渐增大，所以可以说

成当 21 xx＜ 时，有 )()( 21 xfxf ＜ .

师：很好，同学们观察， 21 xx和 是一对代表性的特殊符号，在区间 ）， 0[ 中是不是所

有的 21 xx和 的都满足 )()( 21 xfxf ＜ ？同学们在这个区间内取两个值看一看是否满足？

生：是的，都满足.
师：那应该用什么符号表示这个“所有”呢？

生：可以用“任意”的符号 来表示.

师：非常棒，因此 x＞ 0 时， )(xf 随 x 的增大而增大我们可以用符号表示为

），，  0[21 xx ，当 21 xx＜ 时，有 )()( 21 xfxf ＜ ，这时我们就把
2)( xxf  图像的上升
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)()( 21 xfxf ＜ ？同学们在这个区间内取两个值看一看是否满

足？

生：是的，都满足.

师：那应该用什么符号表示这个“所有”呢？

生：可以用“任意”的符号∀来表示.

师：非常棒，因此x＞0时， )(xf 随x的增大而增大我

们可以用符号表示为 ），， ∞+∈∀ 0[21 xx ，当 21 xx＜ 时，有

)()( 21 xfxf ＜ ，这时我们就把 2)( xxf = 图像的上升趋势说成函

数 2)( xxf = 在区间 ），∞+0[ 上是单调递增的.同学们，你们能

否仿照这个描述一下函数 2)( xxf = 在区间 ]0- ，（ ∞ 上是单调递
减的呢？

生：学生思考写下并回答.

【设计意图：问题4是为了让学生通过另外一种函数的表

示方法——列表法，由“形”转化为“数”，从不同的角度

理解函数的单调性.这里的难点是如何用符号表示“增大”与

“减小”和“任意”，通过老师的追问与引导，引发学生的

思考解决问题.同时也培养学生逻辑推理的核心素养】

问题5：（构建概念）如何用符号语言描述 )(xfy = 在定

义域 I 内某个区间 D 上的单调递增呢？师生结合教材共同完

善函数单调性的定义.

师：你能通过类比，给出函数单调递减的定义吗？

生：学生思考写出并回答.

【设计意图：层层递进，从自然语言的描述到符号语言

精练，由特殊到一般，由具体到抽象，体会数学的严谨性与

准确性，最后得到完整的函数单调性概念，渗透类比数学思

想，培养数学抽象素养】

（三）例题讲解，加深概念

例1.下图是定义在区间 ]5,5[− 上的函数 )(xfy = 的图像，

请写出函数的单调性及单调区间.

【设计意图：直接运用所学概念，体现数学的应用价

值，培养学生几何直观的核心素养.从简单题型出发，巩固刚

学习的知识，该性质是个局部性质，加强对函数单调性与单

调区间概念的理解与区分.】

例2.根据定义，研究函数 的单调性.
【设计意图：例2是在例1的基础上，加深了难度，在初

中我们利用函数图像直观的得到函数的单调性，例1便是通过

图像解决问题，而本节课学习了函数单调性的定义，所以例

2是通过单调性的定义判断函数的单调性，亦是本课教学内

容重难点之一，这是教材给出的例题，有效合理利用教材资

源.】

例3.物理学中的玻意耳定律 V
kp = （k为正常数）告诉我

们，对于一定量的气体，当其体积V减小时，压强P将增大.试

对此用函数的单调性证明.

【设计意图：例1是直接运用函数单调性的定义，例2是

教师引导并归纳总结出定义法的一般步骤，则例3则是交给学

生解决，让学生模仿例2写出证明步骤.有效地培养学生的逻

辑推理和数学建模的核心素养】

（四）课后小结，总结提升

1.三种语言：文字语言，图像语言，符号语言；函数单

调性的定义；函数单调性的证明方法：图像观察法，定义法.

2.类比思想，分类讨论的思想

（五）课后巩固，拓展延伸

基础题1.判断 -1|x|=y 的单调性.

2.教材P79练习2，3，4

提升题：1.函数 x
y 1
=

是否为单调函数?单调区间是什么?

2.向一杯水中加一定量的糖，糖加得越多，糖水越甜.运

用所学的数学知识解释这一现象.

【设计意图：数学课程应面向全体学生，适应学生个性

发展的需要，使得人人都能获得良好的数学教育，不同的人

在数学上得到不同的发展，满足不同学生的不同需求[1].最后

给出糖水的题目，让学生体会数学的实用性，数学来源于生

活并服务与生活】

2.几点教学反思

（1）探究概念的生成，体会知识的产生

数学课堂提倡合作探究，独立思考等多种学习方式，注

重教学过程，而不仅仅只是一个教学结果.教学过程中，要让

学生深刻体会到知识的产生过程，通过探究，对知识的理解

更加深刻，思维的培养也得到一定程度的提升.深度思维重在

使学生体验到数学概念等的起源与发展是自然的，是已有数

学概念不够用了，是水到渠成和有人情味的，从而经历概念

产生过程中的火热数学思考，在头脑中展开高水平的数学思

维活动，感悟数学概念产生的必要性、自然性和合理性[2].

（2）问题驱动为主线，提升核心素养

数学学科的教学少不了问题的提出，基于问题驱动理论

开展数学教学的意义在于教师以问题和学生为中心，创设良

好的学习环境，引导学生主动参与数学概念探究活动，在问

题驱动的过程中发现、分析和解决相关数学矛盾，从而达到

还原数学知识本质的教学效果[3].所以，在教学设计中设置适

当的问题，贯穿整堂课，使课堂紧凑连贯，让学生参与到问

题解决的过程中，提高发现问题和提出问题、分析问题和解

决问题的能力.通过逻辑推理，抽象概念等方法去解决问题，

达到数学学科核心素养的培养.
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趋势说成函数
2)( xxf  在区间 ）， 0[ 上是单调递增的.同学们，你们能否仿照这个描述一

下函数
2)( xxf  在区间 ]0- ，（  上是单调递减的呢？

生：学生思考写下并回答.
【设计意图：问题 4 是为了让学生通过另外一种函数的表示方法——列表法，由“形”

转化为“数”，从不同的角度理解函数的单调性.这里的难点是如何用符号表示“增大”与

“减小”和“任意”，通过老师的追问与引导，引发学生的思考解决问题.同时也培养学生

逻辑推理的核心素养】

问题 5：（构建概念）如何用符号语言描述 )(xfy  在定义域 I 内某个区间D上的单

调递增呢？师生结合教材共同完善函数单调性的定义.
师：你能通过类比，给出函数单调递减的定义吗？

生：学生思考写出并回答.
【设计意图：层层递进，从自然语言的描述到符号语言精练，由特殊到一般，由具体到

抽象，体会数学的严谨性与准确性，最后得到完整的函数单调性概念，渗透类比数学思想，

培养数学抽象素养】

（三）例题讲解，加深概念

例 1.下图是定义在区间 ]5,5[ 上的函数 )(xfy  的图像，请写出函数的单调性及单调区间.

【设计意图：直接运用所学概念，体现数学的应用价值，培养学生几何直观的核心素养.从
简单题型出发，巩固刚学习的知识，该性质是个局部性质，加强对函数单调性与单调区间概

念的理解与区分.】

例 2.根据定义，研究函数 )0()(  kbkxxf 的单调性.

【设计意图：例 2 是在例 1 的基础上，加深了难度，在初中我们利用函数图像直观的得到函

数的单调性，例 1 便是通过图像解决问题，而本节课学习了函数单调性的定义，所以例 2
是通过单调性的定义判断函数的单调性，亦是本课教学内容重难点之一，这是教材给出的例

题，有效合理利用教材资源.】

例 3.物理学中的玻意耳定律 V
kp  （k 为正常数）告诉我们，对于一定量的气体，当其体积

V 减小时，压强 P 将增大.试对此用函数的单调性证明.
【设计意图：例 1 是直接运用函数单调性的定义，例 2 是教师引导并归纳总结出定义法的一

般步骤，则例 3 则是交给学生解决，让学生模仿例 2 写出证明步骤.有效地培养学生的逻辑

推理和数学建模的核心素养】

（四）课后小结，总结提升

1.三种语言：文字语言，图像语言，符号语言；函数单调性的定义；函数单调性的证明

方法：图像观察法，定义法.


