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阅读写作

小学语文教学中整本书阅读指导的策略与方法
华美珠 

江西省抚州市临川区温泉镇温泉中心小学

[摘　要]随着语文课程标准的改革，整本书阅读成为语文教育的热点话题。在最新义务教育语文课程标准中明确指出，整本

书阅读教学旨在引导学生在语文实践活动中，根据阅读目的和兴趣选择合适的图书，制定阅读计划，综合多种方式阅读整本书，

借助多种方式分享读书经验，交流研讨读书经验，积累整本书阅读的经验，养成良好习惯，丰富学生的精神世界。由此可见，整

本书阅读教学已经成为众多教师的教学研究方向，因此本文对整本书阅读教学的方法进行简要探讨。
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在小学语文教学中，整本书阅读可以丰富学生的语言材

料，加深学生思索能力和情感体验，对学生的健康成长有着至

关重要的作用。阅读作为学生语文学习的重要能力之一，教师

可以向学生传授阅读方法，帮助学生养成良好的阅读习惯，提

升学生的阅读情感体验。同时阅读也是学生学习的重要内容，

在整本书阅读的过程中，教师可以选择不同类型的图书，帮助

学生体验和感受书中所描述的不同世界，开阔阅读视野和空

间，在潜移默化中促使学生的智力和品德能力的发育。

一、提升学生自主阅读能力

在整本书阅读教学中，教学更加重视学生兴趣的培养，阅

读本身就带有一定的娱乐性和消遣性。【1】因此整本书阅读教

学应当突出学生的兴趣，让阅读成为学生喜爱的一项活动，从

而激发学生自主阅读的能力，促使学生在潜移默化中接受以阅

读的方式来获取知识，提高自我能力。

在传统的语文教学中，教师主要采用灌输的方式向学生输

入知识，从而忽视了学生的主动性。在阅读教学中往往以教师为

自我为中心引导学生学习，这种学习方式大大缩减了学生思考

的空间。因此提高学生整本书阅读能力教学应重视学生兴趣的培

养，鼓励学生进行自主阅读。比如，在最新统编版语文教材中，

三年级上册整本书阅读教学的书籍包括《安徒生童话》《稻草

人》《格林童话》这三本。三年级的孩子对童话并不陌生，但学

生对童话故事的认识大都来自家长、动画等方式获得，对于系统

阅读书籍并未尝试。本堂课的主题还是以激发学生的阅读兴趣为

起点，通过回顾所学知识，自然的拓展到课外阅读之中。因此在

教学的过程中，教师应以学生能接受的方式向学生传递整本书的

理念，使用丰富的图片和问题引起学生的学习兴趣，点明阅读方

法，明确阅读重点。反复明确要求，让孩子有意识的带着问题去

阅读，这样才可以整体提升学生的阅读兴趣，提升阅读效果，使

学生养成在课外主动阅读书籍的意识。

二、培育学生正确阅读习惯

小学生的阅读能力相对较弱，同时学生的自我约束能力也

较差，大部分学生并未养成良好的阅读习惯，此时需要教师进

行正确的引导，帮助学生养成正确的阅读习惯。【2】在教学实

施的过程中，教师也应关注每一位学生的阅读特点，结合学生

实际阅读情况，设计具有针对性的课堂教学，提高培养效果。

例如在教学《西游记》《红楼梦》《三国演义》《水浒

传》四大名著的整本书阅读教学中，本课的教学目标是让学生

初步了解中国的四大名著，以便激发学生后续阅读的兴趣，并

使学生能根据自己对作品的喜好发表有关于人物的看法，在交

流中提升对人物形象的了解。由于四大名著具有很强的文学

性，对于小学生来说，学生难以进行深入的解读，因此教师就

应对学生的学习做出引导，鼓励学生将长篇章回体小说进行分

解性的阅读，让学生通过多种渠道获取对四大名著的认识。除

此之外，教师还应让学生养成做读书笔记的习惯，鼓励学生在

阅读中记录自己的看法，整理阅读笔记，提升文本分析能力，

并通过四大名著的阅读笔记获得相关文化常识，提升文学素

养。除了教师的引导，家庭学习中家长也应为学生树立良好的

学习榜样，形成良好的学习习惯。

三、合理运用评价深化阅读

评价阅读可以有效深化阅读教学。教学评价不管是在课堂

内还是课堂外都会对学生的阅读起到积极的促进作用。从根本

上来看，评价是小学教学中必备的教学手段，由于学生心智还

未完全成熟，教师的评价会对学生产生重要的影响。此外教师

采用差异化的评价方式会从根本上影响学生的阅读程度。

在阅读教学中，教师应根据学生的阅读水平，对学生做

出不同的评价、同时教师也应掌握教学评价语言的不同尺

度，通过文本的中心思想，调动学生的学习情绪，建构和谐

的学习环境，使评价语言发挥其特有的作用，激发被评价学

生的学习主动性，促使学生进入深度阅读。例如在《鲁滨逊

漂流记》《汤姆索亚历险记》《爱丽丝漫游仙境》整本书阅

读教学中，此时学生正处于六年级学习阶段，经过之前的整

本书阅读训练，对于整本书阅读的方法有了一定的掌握，所

以教师应更加注重学生自我阅读的效果，根据阅读成果，检

验学生整本书阅读能力，更加重视整本书教学中的评价作

用。促使学生通过教师的评价与引导，对阅读做出调整，对

阅读进行进一步的深入解读。

总而言之，在小学教学中，教师重视学生阅读能力的培

养，牢牢把握整本书阅读教学的主旨，将教材教学与阅读教学

紧密连接起来。通过培养学生自主阅读能力、培养正确学习习

惯，深化评价方式等多种手段，促使学生综合能力的提升。
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