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体育教学中学生安全预防工作的实施措施分析
钟龙华  

江西省赣州市全南县第二中学  

[摘　要]人的生命只有一次，只有做到珍爱生命，才可拥有美好的未来，体育教学多在室外进行，存在较多安全隐患，很容

易使学生的安全受到威胁。而教师是教学活动的主导者，是学生成长路上的引路人，所以需要结合实际情况开展安全预防工作，

为学生的生命安全提供保障，并做到体育教学的有效实施，本文从原因、措施两个方面入手进行研究。
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安全预防工作的有效开展，可为学生的生命提供保障，

可实现体育教学的效用发挥，使学生健康地成长与发展。所

以，在教学活动中教师需要将安全预防工作的开展重视起

来。但通过调查发现，多数中学教师未树立相关意识，未采

用科学可行的方法实现安全预防。所以，如何实现体育教学

中的安全预防工作，成了教师不得不深入思考的问题，鉴于

其需要采用一定措施，所以，下列进行研究，旨在为教师带

来一定启发。

一、学生体育教学中出现安全事故的原因

（一）教师原因

教师原因是中学体育教学中出现安全事故的根本原因。

因为教师是教学活动的主导者、组织者，是教学活动中年龄

最大的人，且受过专业教育，所以，应当结合实际情况开展

安全预防工作，将安全事故的发生率降到最低。而通过研究

发现，因教师原因导致的安全事故发生情况不在少数【1】。

比如，教师在对体育动作进行讲解时，将动作要点当做了重

点，对其进行了详细讲解，忽视了安全隐患，所以，为组织

学生进行热身。在这种情况下，学生的肌肉处于惰性状态，

所以无法完成教师所讲述的动作要领，且容易出现骨折、肌

肉拉伤等安全事故。

（二）学校原因

学校负责管理工作，在教师教学方面发挥着重要作用。

在安全预防工作的开展方面有着指挥、培训的职责。但受各

种因素的影响，多数学校未将安全宣传工作重视起来，导致

安全预防工作的开展，受到了直接影响，具体表现为教师与

学生的安全意识较弱，导致教学活动中容易出现安全事故。

此外，学校在器材管理方面还存在较多不足，在潜移默化中

增加了安全事故的发生的可能性。比如，学校为节约经费，

选择了质量无保障的体育器材；未节约经费使用故障器材。

同时，部分学校还未设置医务室，导致学生在运动过程中出

现损伤后无法及时得到救治，导致其病情加重，对其健康成

长与发展造成了直接影响。

（三）学生原因

学生是教学活动的主体，所以出现安全事故的原因之一

有学生原因。比如，倘若学生具备安全意识，在开展各种活

动时，便会有意识地保护自己；倘若学生欠缺安全意识，在

体育活动中便会随意与他人打闹，忽略室外存在的各种安全

事故；便会为参与叫做活动，而隐瞒自己的病情，导致自己

出现肌肉拉伤、过于疲劳等问题；未真正掌握知识技能，便

随意参与各种活动，导致各种安全事故发生。

二、体育教学中学生安全预防工作的实施措施

（一）创新教育理念，实现安全预防工作的有效实施

教育理念可对安全预防工作的实施造成直接影响，可降

低安全事故的发生率，所以在体育教学中，教师需将教育理

念创新当做重点，结合学生的实际情况进行环境创设，确保

学生可主动积极地参与到教学活动中，并将安全事故的发生

率降低【2】。

例如在教学“双手胸前接球”的相关知识时，教师便可

根据教学活动的主体为学生的特点设计教学活动，对教学活

动中的各种安全隐患进行分析，并采用适合手段做好安全预

防工作，为教学活动顺利开展的同时，避免学生在学习活动

中出现安全事故。在实际教学中，教师可对技术要领进行讲

述，在学生对技术要领有了一定了解后，通过示范使学生明

确运动过程中可能会出现怎样的安全问题、应该如何预防，

从而使学生树立安全意识，做到相关问题的有效预防。在学

生对其有了一定了解后，教师可结合实际情况，将学生划分

为若干个二人小组，使其以小组的形式进行练习。而在学生

进行练习时，教师须游走在操场上，及时了解学生的学习情

况并予以学生指导，使其错误动作得以纠正，并为其安全性

提供保障。同时，教师需明确，在开展体育教学时，难免会

出现体育运动强度较大的问题，为避免学生出现抽筋、拉伤

等问题，教师可结合实际情况，带领学生进行热身运动。常

见的热身运动有：慢跑、活动操、热身游戏等。如此一来，

便可做到遵循安全第一的原则开展体育教学，营造安全环境

及氛围，使学生更好地参与到教学活动中，并将安全事故的

发生率降到最低。由此可见，在体育教学中创新教育理念，

可为安全预防工作的有效实施提供保障，可使学生真正参与

到教学活动中，并降低其安全事故的发生频率，使学生健康

地成长与发展，并实现体育教学的有效开展。

（二）做好安全管理工作，实现安全预防工作的有效实施

安全管理工作为教育管理工作的一种，其可为安全预防

工作的有效实施提供保障，可推动学生的学习与发展，所

以，在体育教学中，教师需将安全管理工作的开展重视起

来。在此方面，教师可从如下几点当做入手点：

1.建设安全校园文化。良好的教学环境可使学生受到积

极影响，所以，在安全预防工作中，教师需将校园环境的建
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设重视起来，通过营造良好的安全校园文化，使学生主动积

极地参与到教学活动中，并降低安全事故的发生【3】。具体而

言，教师可通过海报制作、情景表演、知识竞赛等活动的有

效开展，使学生明确体育活动存在一定安全隐患，需要进行

安全预防。而且，可通过有效引导，使学生在体育课中听从

教师的指导，并为其动作规范提供保障。

2.加强体育器材管理。体育器材管理效果与安全管理工

作实效性密切相关，而安全管理工作与安全预防工作有着一

定联系，所以想要做好安全预防工作，实现高效体育教学，

就需将体育器材管理重视起来。首先，需要求采购人员对市

场进行调研，在确保体育产品的质量的同时，选择性价比最

高的一家进行体育产品购进，从而达到避免伪劣产品进入校

园的目的。其次，需对体育器材进行关注，倘若发现体育器

材出现了问题，需进行更换及维修，确保学校的所有体育器

材为良好状态，确保其效用发挥。同时，可定期进行体育器

材检修。再次，如果发现某些体育器材出现了问题，且将其

独立放置，且远离安全器材，避免学生不幸将其运用起来，

导致安全事故发生。

3.建设医务室。医务室的建设可做到出现安全问题时

及时救治，做到有效控制伤情，为学生的健康提供保障。所

以，在体育教学中实施安全预防工作时，需将医务室的建设

重视起来，并引入专业医疗人才，为学生提供优质的医疗服

务。

4.注意劳逸结合。过度运动也是当前出现安全事故的原

因之一，所以，在进行安全预防工作的实施时，需将劳逸结

合当做重点。具体而言，需结合体育课堂时间、学生实际情

况设置休息时间，并定期组织学生进行休息，以免学生出现

长时间运动的问题。在进行休息时，教师需给予学生正确引

导，避免学生直接坐在地面上。比如，教师可引导学生在操

场上散步，也可引导学生进行热身体操活动。同时，向学生

进行休息时，教师需对操场上的各种设备、环境进行检查，

做到安全事故的有效排查，从而提高安全预防工作的实效

性，并将安全问题发生率降到最低。

由此可见，安全管理工作是否能做好可决定着体育课堂

教学能否顺利开展，可在一定程度上交给安全事故发生率，

为学生的身心健康提供保障。

（三）加强安全教育工作，实现安全预防工作的有效实

施

安全教育工作是安全预防工作的重要组成部分，其可使

学生的安全意识得以提升，可对学生的行为进行规范，从而

降低安全事故的发生率，实现安全预防工作的有效开展【4】。

在此方面，教师可从以下几点入手：1.结合实际情况进行安

全守则的制定，借助其约束学生的行为，使其安全意识得到

增强，比如，教师可以通过在课堂上穿着运动服及运动鞋的

条例制定使学生行为受到约束，并为安全预防工作的有效开

展提供保障。2.在对高难度动作进行讲解时，教师可采用逐

一指导的方式进行教授，确保每个学生都可对高难度动作进

行了解，从而为安全预防工作的顺利实施提供保障。3.在

实际教学中，学生需做到按照教师指令进行活动，尽可能避

免嬉戏打闹、随意推搡。4.在投掷类运动教学中，可对运动

范围进行规定，并要求学生在完成投掷后捡回自己丢出的器

材，并避免学生在投掷过程中出现对滞现象。5.利用多媒体

技术对热身运动的重要性进行传播使安全教育落到实处，并

帮助学生树立重视课前热身活动的意识。由此可见，结合实

际情况将安全教育工作加强，可实现安全预防工作的有效实

施，并对安全事故进行有效预防，从而为学生更加主动积极

地参与到教学活动中提供保障，为学生的成长与发展奠定良

好基础。同时，其可将教学活动的实效性增强。

（四）建立应急处理预案制度，实现安全预防工作的有

效实施

应急处理预案制度，简单来说就是将安全事故的危害控

制到最小，实现安全预防工作的有效实施。具体而言，学校

需结合实际情况进行，救援、预防、自救体系的构建，确保

学生可及时得到救治，并为其生命安全提供保障。比如，学

生在体育教学中出现了轻微损伤时，教师可将课堂秩序维持

工作交由班长，自己带领受伤的学生到达医务室进行处理，

做好包扎工作，避免伤口恶化。再如，学生在体育教学中出

现了严重损伤时，需及时送往医院进行治疗。如此一来，便

可实现安全预防工作的有效开展，并为学生的生命安全提供

保障。也就是说，应急处理预案制度的建立，是为了避免事

故发生后带来不良影响，导致学生的生命受到威胁。由此可

见，通过建立应急处理预案制度，可实现安全预防工作的有

效实施，并推动学生的成长与发展。

综上所述，可以看出，通过在体育教学中实施安全预防

工作，可为学生的生命安全提供保障，可提高体育教学实效

性。但在实施安全预防工作时，教师需先对教育理念进行创

新，明确安全预防工作在教学活动中的重要意义，并将其落

到实处；需将安全管理工作做好，确保学生可主动积极地参

与到教学活动中，并为学生的成长与发展提供保障；可将安

全教育加强使学生树立安全意识，自主自发地进行安全预

防；可将应急处理预案制度建立起来，将安全事故的危害控

制至最小。这样，才可使学生健康地成长与发展。
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