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优化高中数学作业设计，提高教学效果
余艳  

江西省抚州市金溪县第一中学  

[摘　要]高中数学在整个高中教育体系中占着非常重要的地位，而数学作业是数学教学的不可分割的重要组成部分之一，是

课堂教学的延续与扩展。高中数学作业设计的有效性，不仅对加强学生理解、感悟数学思想、提高学生的解题技巧以及培养学生

的数学思维有着无法替代的作用，还能够之前影响高中数学课堂教学的效率。因此，本文从以下几方面进行具体探讨，优化高中

数学作业的有效方法。
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随着新课标的不断深入改革，对高中数学课堂教学提出了

更高的要求，作业设计是数学教学的不可或缺的一环，不仅是

帮助学生扫清障碍，夯实基础，加强理解，巩固知识的有效手

段，还是检查学生对学习内容掌握情况的载体。如何优化高中

数学作业设计成为当今教育领域热议的问题之一，就目前的实

际情况而言，传统的作业形式已无法满足现代教学需求，我们

需要通过改变作业设计思路，丰富作业形式、优化作业过程、

健全作业反馈机制，从而达到提高作业质量的目的。

一、丰富数学作业形式，提高学生的学习自主性

在新课程改革背景下，“以少胜多，以质取胜”的作业

设计原则成了当下主流，内容薄弱、形式单一的作业已经无法

满足高中数学教学需求。教师必须着眼于提高学生的学习自主

性为目标，以引导学生巩固数学知识、培养数学思维能力为立

足点，丰富数学作业的形式，以便于学生“体验学习、学有所

得”，改变以往的“题海战术”枯燥乏味，提高作业的趣味性

以及有效性。因此，在作业设计过程中，教师除了布置一些普

通的书面习题外，还要科学合理地设计自主探究式、信息调查

式、口头式以及交流合作式等作业形式，引导学生积极主动地

参与作业训练，培养学生的学习热情。【1】

以讲解“概率”这一章节为例，教师既要设计一些基础性

与综合性的题目，巩固课堂学习内容，培养学生的运算、推理

以及分析能力，又要根据学生的学习兴趣和需求，布置自主探

究式或信息调查式作业，实现全面发展。如，经过调查研究发

现，学生对“蒙提霍尔问题”十分感兴趣，教师可以将“蒙提

霍尔问题”作为探究式问题，让学生利用碎片化时间通过搜索

资料、小组讨论的方式解决问题。如此一来，不仅丰富了作业

的形式，提高了学生的学习兴趣以及学习自主性，还锻炼了学

生的数学实践应用能力以及信息收集能力，加深了学生对概率

的理解，在一定程度上为加强作业的有效性提供优良的实施途

径，提升了整体教学质量。

二、优化作业设计内容，助推数学教学提效增质

高中数学教材与学习资料上的习题大多数都是分散的，

彼此之间相互独立，学生去做这样的课后训练，无法到达知识

应用的重组，不利于学生形成系统化的知识网络，进一步地深

化巩固相关知识点，导致学生不能够更深层的感悟数学，掌握

数学方法。因此，教师需要将相关题目进行整合，优化作业设

计内容，形成由难到易递推式的作业内容，提高习题系统性、

整体性，逐步加深学生对知识点的掌握，助推数学教学提效增

质。【2】

以“二次函数值域”的作业设计为例，教师为了进一步

提升教学成效，加深学生对二次函数值域的应用与理解，可

以设计以下递推式的作业内容：（1）求y=x2+x-6函数的值

域；（2）求y=x2+x-6（0<x<3）函数的值域；（3）求y=x2+x-6

（-1<x<3）函数的值域；（4）请问分别说明（2）和（3）的

区别与联系？简述关于“二次函数值域问题”的一般方法。⑤

求y=x2+ax-6（-1<x<3）函数的值域；⑥求y=x2+x-6（a<x<b）

函数的值域。这样递进的设计作业题目，不仅可以优化作业内

容，有效地引导学生有目的、有方向地进行探讨二次函数值域

问题，加深相关知识点间的联系，帮助学生形成系统化的知识

网络，提高学生的学习效率，还可以有效地渗透数形结合、归

纳总结以及分类讨论的数学思想，有助于提高学生的数学思维

意识，助推数学教学提效增质。

三、优化作业反馈机制，落实因材施教教学目标

作业反馈是作业设计中的重要环节，是教师了解学生具

体的学习情况以及学习能力的有效手段，是学生查漏补缺，提

高学习效率的重要途径之一。教师在批改学生作业过程中，不

仅要评判题目的对错，深入了解学生学习过程中应用的数学思

想，还要归纳总结学生的学习情况，以便于教师根据实际情况

及时调整教学进度，有针对性地对学生进行辅导，同时，要及

时地向学生反馈他们的学习成果，引导学生查漏补缺，进而落

实因材施教教学目标。

在实际教学中，为了充分发挥作业在教学中的积极作用，

教师要学会优化作业反馈机制，积极落实因材施教教学目标。

如，首先，教师可以科学合理地利用互联网学习平台将错题整

理成有针对性的错题本以及错题讲解视频，实现个性化教学，

促进学生进一步提升学习质量。其次，用大数据分析学生们的

作业正确率，帮助教师及时了解学生的学习情况，及时调整作

业设计的难易程度与教学进度。

总而言之，作业设计是一门艺术，从作业形式到作业内

容，再到作业反馈，都值得我们深入研究。可教师理应要学会

不断的改革创新作业设计，优化高中数学作业设计过程，充分

发挥作业设计价值，提高教学质量，继而促进学生全面发展。
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