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学前教育中如何加强幼儿自主探究活动的思考与实践
付芸

进贤县幼儿园

[摘　要]在素质教育的背景之下，为了能够活跃课堂上的教学活力，丰富现有的教学形式，就需要不断地创新现有的教学策

略。因此，本篇文章将通过挖掘幼儿自主学习的现状，阐明自主探究的重要性并提供一定的参考建议。
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自主性学习是每一个幼儿所需要必备的技能，精心设计

教学模式，不仅能够对幼儿的成长具有良好的教育意义，而

且能够促进幼儿智力和认知的发展。自主探究活动是指幼儿

能够在一定的教育环境之下，以快乐愉悦为目的，能够自主

地开展一系列的教育活动，在自主探究的活动当中，幼儿能

够进行自由地表达，积极主动地去参与到游戏的设计和组织

当中，在获得乐趣的同时，能够促进自身认知发展和人格的

构建。自主探究在幼儿园教育中也得到了广泛的应用和良好

的成效，虽然在教学的过程中也暴露着一系列的问题，但是

通过不断地实践和努力，在未来的教学过程当中，可以不断

地给幼儿创造更多的活力，不断地丰富现有的教学形式。

一、在幼儿开展自主探究活动的现状

（一）师生缺乏有效的沟通

在整个幼儿教学体系的过程当中，教学的关键之处并不

是让幼儿获得更多的文化知识，而是需要通过幼儿教育，使更

多的幼儿能够了解到德智体美劳发展的启蒙教育，让幼儿能够

慢慢养成良好的习惯，不断地加强自己对于知识的认知.但是

从现有的教学形势来看，教师与幼儿之间缺乏症有效的沟通，

教师并没有根据每一个幼儿的兴趣爱好，合理地开展活动，而

是一味地关注幼儿们的学习情况，课堂教学缺乏更多的活力，

幼儿也无法从多个角度出发更好的认知课堂。有的教师只是单

方面的，把相关的知识点传授给幼儿，使幼儿不能够主动地去

学习，而是被动地接受知识，影响了幼儿对于活动的自主探究

性，如果师生之间缺乏有效的沟通，就会使幼儿教学失去很多

的活力，并不利于现有的教学形式。【1】

（二）实践活动开展较少

实践活动应该是幼儿教育当中最常见的活动形式，但是

从现有的教学现状来看，很多教师为了图省事，不断地减少

实践活动的开展，有的幼儿甚至并没有参与一系列的实践活

动，使幼儿在学习的过程当中失去了很多的意义，如果教师

不能够开展一系列的艺术活动，就无法对于幼儿的创造能力

发挥真正的作用。陶行知曾经说过，我们发现了儿童的创造

能力，认识了儿童有创造力，就应该进一步把儿童的创造力

解放出来，幼儿艺术领域学习的关键就是要给幼儿提供一

个良好的环境，能够萌发幼儿对于美的感受和体验，丰富其

想象能力和创造能力，引导幼儿学会用心灵去感受美和发现

美，用自己的方式去表现美和创造美。如果一味地缩减实践

活动的开展，只会让幼儿失去发现美的权利，也无法让幼儿

开展自主性的学习探究。

二、开展自主探究教学的重要性

（一）有利于营造开放和谐的教学氛围

为了能够使幼儿快速地融入到幼儿园的生活当中，教师

在教学的过程当中，需要通过一系列的实践活动，去给幼儿

开展创造性的教学，使幼儿能够融入到教学的过程当中。通

过开展自主探究性活动，可以给予幼儿一个全新的学习体

验，让幼儿拥有充足的时间和空间，按照教师的指示来完成

一系列的教学活动，不断地增强幼儿对于知识的认真能力，

更好地开展课堂教学，提高每一个幼儿对于知识点的认知。

在教学的整体过程当中，教师也需要开展一系列的教学活

动，让幼儿能够快速地认知教学，让幼儿能够拥有自己的方

式去慢慢地消化知识，不断地提高现在的教学氛围，营造出

更加开放和包容的教学环境。

（二）有利于幼儿开展自主性学习探究

从现有的教学形式来看，很多幼儿十分的缺乏自主学习

的能力，如果教师只是一味地一味地做课堂上的主动者，幼

儿成为学习中的被动者，就会使现有的教学失去很多快乐的

意义，为了能够减少这种现象的发生，教师就需要通过游戏

以及实践活动，不断地丰富每一个幼儿对知识的认知，能够

从多个角度出发，更好地对教育内容进行深度地探究。每个

教师需要不断地学习先进的教育思想不断地创新自己的教学

模式，能够使幼儿园的教学变得更加的丰富多彩，每一个幼

儿需要自主的对实践活动进行探究，不断地开展德育教学，

把社会主义核心价值观念融入到每一个幼儿的学习过程当

中，不断地体现幼儿对于知识的认知。

三、开展幼儿自主探究活动的有效策略

（一）打造特色的艺术环境，形成包容开放的活动现场

环境是十分重要的课程资源，只有在幼儿园开设一系列

的艺术环境，帮助幼儿拥有塑造艺术的审美空间与创造空

间，挖掘环境对于幼儿创造力发展的隐形作用。幼儿园可以

借助功能室、特色区域以及展示区，在日常环境中进行潜移

默化地影响，不断地启发幼儿的创造力的发展，尤其是开展

一系列自主活动的时候，教师通过采用丰富多彩的实践方

法，可以让幼儿快速地融入到教学的过程当中，给幼儿带来

不一样的教学体验。
【2】
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首先，幼儿园需要打造和塑造艺术观赏和展示区域，为

幼儿营造一个审美空间，通过结合幼儿现阶段的审美意识，

邀请相关的专家对幼儿园所有的公共场所进行艺术区域的打

造，让幼儿来到幼儿园就可以感受到浓郁的艺术气息，帮助

他们能够自觉地开展一系列的艺术活动。紧接着，幼儿园开

展一系列的培训活动，让更多的幼儿教师能够认识到教书的

意义，能够从多个角度出发更好地开展教室活动，教师需要

带领幼儿，利用手中的彩纸折出一个个有趣的手工作品，

幼儿需要充分地发挥自己的空间想象能力，结合自己的日常

行为，创造出具有活力的物品来，不断地提高课堂上的教学

活力。为幼儿提供创造的平台，每一个教师可以开辟出一块

塑造艺术特色区域，让更多的幼儿可以把自己的美术作品放

在展示的区域当中，让幼儿能够快速地融入到课堂的教学当

中， 给幼儿创造一个良好的教学区域，不断地提高课堂上的

教学环境。在教学的过程当中，教师也可以利用橡皮泥，卡

纸，彩笔，蜡笔等多个形式利用不同的绘画模式，让幼儿能

够不断地开展绘画，能够激发幼儿的天性，让幼儿进行自主

的学习，提高每个幼儿的审美能力，从多个角度出发更好地

开展课堂的深度探究，加强幼儿对于艺术的创造能力不断地

发展，幼儿的艺术之美。

（二）开展舞蹈特色教学，提高幼儿自主学习

幼儿舞蹈十分适合每一个幼儿学习，舞蹈可以更好地表

达他们的感情思想和态度，幼儿舞蹈可以不断地丰富每一个 

儿的日常生活。在教育的过程当中，培养幼儿的德智体美等

综合素质的发展。尤其是从现有的教学形势来看，通过舞蹈

训练，可以让幼儿更好地进行自主探究，寻找适合自己的学

习兴趣，教师通过示范法、综合教育法、语言讲解法，可以

满足有幼儿好动、好奇心的心理特点，更好地开展课堂的活

动，增强每一个幼儿的学习能力。

例如，在教学的过程当中，首先，幼儿园需要邀请相关

的专家对舞蹈基础的教师加以培训，让教师能够快速地上岗

融入到教学的过程当中，然，后教师需要在班级里询问每一

个幼儿，看哪些幼儿愿意跟教师开展舞蹈训练，在正式的舞

蹈运动之前，需要进行一些基础的热身运动，如勾绷脚，教

师在演示和讲解这些动作的过程当中，会使用一些抽象的语

言。舞蹈的学习也有一定的难度系数，所以说教师可以通过

游戏化的教学，使每一个幼儿类似于闯关似的完成一个个

舞蹈训练，给幼儿带来更多训练中的信心，幼儿园也可以开

展舞蹈课的自主学习时间，把场所主动地给幼儿进行开放，

让幼儿可以在舞蹈室进行的自主训练，能够吸引幼儿的注意

力，提高幼儿自主开展学习的能力。因此，无论是对于男孩

还是女孩，通过开展舞蹈训练活动，学生们可以在舞蹈训练

当中不断地提高自我意识，通过舞蹈训练，更好地开展课堂

的学习，提高幼儿对于知识的认知，培养幼儿的自主学习能

力，加强课堂上的有效沟通，让幼儿能够锻炼自己的身体，

更好地开展课堂学习，加强课堂上的有效沟通，发挥幼儿的

学习能力，更好地开展课堂的有效进步，帮助幼儿能够营造

一个良好的教学氛围。

（四）开展爱国主题教学，帮助幼儿自我提高爱国意识

每一个幼儿在成长的过程中，都伴随着家长和教师的陪

伴，如果家长的教师能够给孩子带来一个良好的榜样，就可以

进一步的增强幼儿的学习能力，让他们形成正确的社会主义核

心价值观念，提高现有的幼儿教学。在幼儿的整体教学过程当

中，教师可以有序地开展爱国主题教学形式，帮助幼儿全方位

地对知识点展开了解，丰富幼儿对于知识的理解能力，更好地

开展课堂学习，为幼儿带来丰富多彩的学习体验，加强课堂上

的有效沟通。在整体的爱国主题教学活动当中，教师需要扮演

好辅助角色，能够让幼儿自主地开展爱国主题学习，发自内心

地学习这些知识，提高幼儿的爱国意识。

例如，在开展爱国主题教学活动的时候，幼儿园可以组织

幼儿有顺序地观看爱国影片，让幼儿通过爱国影片，感受到浓

浓的爱国热情。在革命年代，有无数青年、爱国志士，为了能

够保卫我们伟大的祖国，能够保卫中华民族，他们用自己的身

躯筑起了血的长城，抵御了帝国主义和封建主义的侵略，使中

国人民能够当家作主，能够成为响当当的人民代表。为了能够

更好地开展爱国主义教育，在观看完影片之后，教师可以在课

堂上提出问题：什么叫做英雄人物？你最喜欢的英雄人物是什

么？这时候，幼儿就需要根据自己的学习能力，更好地开展课

堂探究，加强课堂上的教学活力，给学生们带来全新的学习体

验，丰富每一个学生对于知识点的探究能力，帮助幼儿能够自

我的提高爱国意识。有的幼儿会说自己最佩服的是雷锋叔叔，

他助人为乐，无论走到哪里，都始终把党的使命牢记于心，不

忘初心，能够一直帮助别人。有的幼儿会说自己最佩服的是那

些为革命牺牲的人，他们保卫了祖国，使我们的家园可以更加

的伟大，无论是哪个幼儿展开论述教师，都要给予一定的鼓

励，让幼儿可以快速地成长起来，更好地开展课堂内容的深度

探究活动，增强课堂上的教学活力。

总体来说，在自主性探究的活动当中，幼儿通过游戏化

的教学，通过情景教学创设，从而能够感受到无尽的享受，

可以不断地抒发自己的情感，表达出对于世界的感受和体

会。教师需要通过一系列的教学手段，给予幼儿更多自主学

习的空间和时间，让幼儿对于一切事物可以拥有自主的学习

意识，更好地进行课堂中的创新。
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