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文体艺术

关于艺术体操与舞蹈异同的“四维分析”
张娟

广州市番禺区星海青少年宫  广东  广州  510000

[摘　要]艺术体操与舞蹈在人们的眼里都是一种美的艺术，它们的美是通过对各种身体动作的提炼和艺术加工，通过美的

形体动作、舞姿、线条及队形、音乐等众多因素而体现出来的。但它们却是不相同的形态种类，两者之间存在本质的不同，本

文从美的追求、表演手段、项目性质、技术评定等方面对两者的异同进行了四维分析。
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艺术都是相通的，艺术体操与舞蹈可称为让人羡慕的

姐妹艺术了。它们对美都有很高的追求，同时对各种身体的

动作、队形、音乐等也提了很高的要求。但它们是有本质的

区别，艺术体操是体育竞技项目，舞蹈则是表演艺术，两者

注重方面不同，两者对技能技巧的评定也不同，前者有着相

对严格的评定扣分标准，后者较笼统。究竟二者之间有哪些

异同呢？本文结合自己的教学实践和相关理论从美的追求、

表演手段、项目性质、技术评定等方面对此进行了分析和探

究。

一、从美的追求上看，艺术体操和舞蹈同在“艺”

艺术体操和舞蹈都有较强的欣赏性，对美有很高的追

求，它们的美体现在音乐的伴奏下，有节奏的完成有韵律、

有编排、富有感染力的身体活动。具体体现在：   （一）两

者都要求具备良好的身体姿态。良好的身体姿态是一切表现

力的基础，只有拥有了良好的身体姿态，才能舞动出优美、

婀娜的身体动作。艺术体操项目根据学生的年龄和接受能力

分为：启蒙阶段、基础训练阶段、专项提高阶段和最高保持

阶段，结合少年宫性质的教学，少年宫少儿艺术体操项目课

程活动分为：启蒙班、初级班、中级班、高级班和团队班。

每个阶段中身体的基本素质练习都是必不可少的主要训练内

容之一。艺术体操身体基本素质练习包括腰部、腿的基本

功、中段的力量和控制力等。舞蹈的基本功训练也是从最初

的腰腿基本功、舞蹈动作起，到古典芭蕾、把杆基训、民族

民间舞蹈、现代舞、外国代表性舞。目前艺术体操U系列比赛

对舞步的要求也越来越高，更加要求艺术体操的学习内容多

元化，需要加入舞蹈的元素，这就更加体现了艺术体操和舞

蹈的相同之处，由此可见，艺术体操和舞蹈对身体姿态的要

求相当一致。（二）有音乐的伴奏。音乐是一套动作表现的

灵魂，音乐的风格和快慢决定了一套动作的风格。人们常说

“乐之在耳者为声，在目者为容”，具体而又生动地说明了

音乐和身体表现两者之间相辅相成的密切关系。快和强劲的

音乐节奏能够激发身体的爆发力动作的发挥，慢和轻松的音

乐可以更好的舒展和延伸身体。在音乐的伴奏下，身体动作

会得到激发和强化，没有音乐，身体的动作会显得机械化，

缺少感情色彩。音乐可以加强身体动作的感情色彩，可以帮

助观众理解身体动作的内容，并且使身体动作显得更加生动

而有魅力。音乐能够直接打动观众的感情，使观众在听觉与

视觉的双重作用下，跟着音乐旋律走进舞蹈，走进舞者的内

心世界。（三）流畅的编排。大家知道任何一套动作的呈现

不仅仅是一个简单的造型和一个简单的队形，它是由无数的

动作和队形之间的衔接变换而组成的。这就体现了编排，编

排的好坏直接影响一套动作的质量。队形的过度是否合理，

直接决定整个作品的流畅性。为了提高欣赏价值，所以艺术

体操和舞蹈在编排上都需要有流畅、新颖的编排。（四）充

分的表现力。艺术体操和舞蹈都要强调运用肢体语言的表达

能力；二是情感的表达要与音乐的节奏和旋律甚至呼吸等紧

密联系，采用人体动作的线条、力度、幅度，以及独特、夸

张的风格特征来塑造形象，传递思想，表达情感。例如：古

典舞基训即古典身韵训练，它是中国古典舞悠久历史的经验

总结，一套独特的古典舞训练的方法，艺术体操的训练中也

借鉴了古典舞身韵训练中“形、神、劲、律”四大要点，能

让学生从小就掌握古典舞中“拧、曲、圆、倾”的动作风

格，更好的展现身体动作的流动美和线条美，使学生的表演

有更多内在的意蕴。

二、从表现手段上看，艺术体操和舞蹈同在“术”

艺术体操和舞蹈都是以人体为煤质，以动作语言为主要

表现手段。当然它们对身体的柔韧、力度的要求都有，所以

在基本功训练中的柔软度、肌耐力、弹跳力、平衡感；技巧

中的前后桥、倒踢、大跳等这些都是艺术体操和舞蹈表现所

需要的身体素质。为了加强身体的素质所采用的方法也很相

似，在星海青少年宫的教学实践中，我们发现少儿艺术体操

和舞蹈的学生通过压腿、踢腿、搬腿、控腿等，来提高腿部

的柔韧素质；通过跑、跳、蹲等提升腿部的力量素质；通过

中段腰腹背的两头起、负重练习等提升核心部位肌肉的力量

训练，通过一而再再而三的重复巩固提升来提高学生的核心

力量控制力，还有肩部、胸部的柔韧等动作的练习。通过以

上的坚持训练，我发现艺术体操项目和舞蹈项目的学生身体

素质都较强，通过看似简单的动作重复不断练习和提升标准

的训练，很好的磨练了学生的意志，培养了学生顽强的意志

力品质。通过这些项目的学习和长期锻炼，学生的挺拔感、
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身体的协调性、肌肉能力的控制力等都有所提高。

三、从项目性质上看，艺术体操重在“体”，而舞蹈重

在“舞”

艺术体操是体育竞技项目，舞蹈则是表演艺术。具体体

现在：（一）艺术体操是亚运会、奥运会的比赛项目，而舞

蹈不是。艺术体操属于体育项目，舞蹈不属于体育项目。艺

术体操每年都有区、市、省乃至全国的中小学艺术体操锦标

赛，这些赛事都是由国家体育局、省、市、区的体育局和教

育局主办的，还会为取得前三名成绩的学生颁发运动员等级

证书。而舞蹈也有表演和比赛，她们的比赛大多是一些协会

或者机构举办的比赛，现在随着社会的发展，生活水平的提

高，国家也有一些正规的教育局的或者少年宫性质的比赛，

主要是为了给学生提供一个锻炼自我的机会。（二）比赛的

场地不同。艺术体操作为奥运会的比赛项目，它的比赛场地

是有明确规定的13米X13米的地毯上进行的，因为有很多跳跃

和对脚背的要求，为了保护我们的身体，所以一定是在地毯

上完成比赛的，对场地是有严格的比赛要求。而舞蹈的比赛

场地几乎没有特定的要求和规定，任何的场地都可以进行，

不需要规定大小。（三）比赛的服装要求不同。参加艺术体

操比赛必须穿体操服，体操服的质地要柔软并富有弹力，颜

色鲜艳、款式新颖，要求合身，不透明，领口不能太大，胯

口开得不能太高，体操服可有袖或无袖，不能穿窄肩带式的

舞服等等有很多的要求。而舞蹈则恰恰相反，它不需要太多

定性的规定和要求，只要配合不同舞蹈的风格穿不同风格的

服装即可。

四、从技能技巧的评定上看，艺术体操重在“操”，而

舞蹈重在“蹈”

 艺术体操项目是奥运会和亚运会的比赛项目。比赛有

严格的扣分规则。例如运动员对服装有严格的要求，在规定

的时间、规定的空间内比赛，有三组裁判进行打分，技术价

值分、艺术价值分、完成价值分，最终根据三项决出名次。

而舞蹈所表演的环境是舞台，没有限制，天马行空随意发

挥，唯一的评判是观众。艺术体操是在体操的前提下加上舞

蹈动作，艺术体操要求没有失误，要在指定的地方跳，不能

踩出线.，而舞蹈在哪跳都可以。下面具体分析下艺术体操和

舞蹈的评定标准。（一）技术分和艺术分的分配不同。艺术

体操比赛需要三组评委，第一组打技术分，也就是选手动作

的难度分，第二组打艺术分，执行评委将根据选手的动作表

现力、艺术鉴赏力以及技术失误来给分，总之评委时依据编

舞、器材选择、比赛动作、选手创造力以及熟练程度来给分

的。舞蹈是打分分为3个部分：1.技术分（25％分左右）2.情

景分（40％分左右）3.艺术分（35％分左右）技术分是指表

演者基本动作的到位性。若有高难度动作即加分。情景分是

指剧目的有意义性。艺术分是指动作有没有程度性。（二）

扣分的标准不同。艺术体操和舞蹈的评判标准都有技术分和

艺术分，但是侧重点完全不同，艺术体操有准确的失误扣分

标准，例如：“动作迟疑或不精确”扣0.05分，小的失误扣

0.10分，中等错误扣0.20分，主要失误扣0.30分，比赛中选

手偏离比赛场地或使用器械不受控制，均扣分。选手动作不

雅需扣分。而舞蹈都是凭评委个人感官对其评定，没有艺术

体操扣分标准严格和细致。（三）难度系数不同。艺术体操

是有动作难度系数的。艺术体操首先要表现的是它的难度、

软度，身体难度、器械技术难度和协作难度等，只是在很少

的部分表现其整体的意蕴，而舞蹈首先就是要表现情节，她

能打动人心，并不只是用高难度来征服观众的心，他们两者

对美和柔软度的要求不同。艺术体操有规定的大众操化徒

手、国家规定的运动员等级徒手和器械套路，为了提升老师

和学生的创编能力设置了自编徒手、器械套路的比赛，而舞

蹈都是创编的，用到的物品叫做道具，而不是器械，也没有

所谓的规定套路和规定器械。

剖析了艺术体操和舞蹈之间的关系，发现两者既有联

系，又有区别，既有共性，又有个性。艺术体操是艺术性的

体育项目，它在完成身体技能技巧的同时从舞蹈中吸取了具

有丰富表现力的动作；舞蹈是一种经过艺术加工的身心协调

的运动，它能够表达思想感情，反映社会生活。了解了二者

的这些异同，对我们这些从事少儿艺术体操和舞蹈教学的校

外教育者很有帮助，我们可以根据二者的不同特性更好地进

行教学和组织相应的表演和竞赛活动。

实践证明，通过学习艺术体操和舞蹈，可以增强体质，

提升身体的协调能力，培养自信心，提高审美能力。而组织

学生参加艺术体操和舞蹈相应的表演和竞赛活动，既可以展

示孩子们的艺术才华，又可以全面提升孩子们的专业技能和

表演能力，还可以培养孩子们团队意识、合作能力和耐压能

力。
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