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探究构建高中数学高效课堂的方法
周玲芳

江西省抚州市第一中学

[摘　要]课堂是学生们进行学习的必要场所，在当代高中数学的教学课堂中，经常会出现教师教学方式老套、教学氛围低沉

的情况，这就会导致学生在学习过程中注意力下降，导致课堂效率直线下降。针对这种情况，教师应该不断总结课堂教学经验，

设计出更加具有创新性的教学方法，为高效课堂的建立做出贡献，本文从情境创设、合作学习、多媒体辅助这三个方面进行介

绍，以此帮助学生提高数学课堂的学习效率。
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高中数学作为每位学生的必修课程之一，其难度也是具有

挑战性的。高中的数学的学习范围广泛、包含的内容繁多、知

识点抽象难懂，对于学生的思维灵活度和理解能力有一定的要

求，这就导致数学成为许多学生学习压力的主要来源。此外，

一些教师在教学的过程中只注重知识的讲述，忽略了学生的学

习情况，导致学生无法积极地参与到课堂中，从而使教学氛围

沉闷，学习效率下降。因此，教师应该根据学生的具体情况进

行教学创新，提高数学课堂的教学效率。

一、利用情境的创设来构建高效课堂

情境是一个虚拟的环境，可以让一些抽象的事物在这个

环境中得到渲染，使它变得更加容易理解。在高中数学的教

学课堂中，教师可以利用情境的代入，为学生创造一个虚拟

的学习环境，将知识点进行渲染，让学生在日常的学习生活

中寻找数学知识的影子进行了解，更好的激发学生的求知欲

和探索欲【1】。

例如：在进行《指数函数》这一部分的教学时，教师可

以利用问题设置的方式进行情境创建，让学生在情境中对指

数函数的规律和基本定义进行探究。首先，教师可以先让学

生在课前准备一张白纸，然后让学生进行对折，学生会发

现：白纸对折一次，可以得到两层的纸，对折两次，可以得

到4层纸，也就是22张纸，对折三次就可以得到23张纸。接

着，教师提出问题：那么按照这样的规律，当白纸折叠4次后

可以得到几层纸？为什么呢？然后让学生进行动手操作，得

出16层纸的结论。然后，教师就可以由此引出指数函数的公

式y=ax（a>0且a不为1），并且通过对于公式的解释和推导让

学生学会如何判断指数函数，并且对于指数函数的图像有一

定的理解。利用这样的问题情境设定方法，能够很好地帮助

学生参与到课堂学习中，提高学生的学习积极性，从而达到

提高课堂效率的目的。

二、利用合作的进行来构建高效课堂

团队的优势在我们生活中的任何一个领域都发挥着不可替

代的作用，一个优秀的团队合作能够很好地让队员们的能力得

到有效提高【2】。在高中数学的教学课堂中，教师可以抓住团

队合作的高效性，将其运用到教学课堂中去，让学生通过小组

合作讨论的方式进行优劣互补，共同学习进步，从而提高学生

们的总体数学水平。

例如：在教学到《函数的基本性质》这一部分的时候，

教师可以利用小组的形式进行教学，根据学生的综合学习水平

进行平均分配，让学生在讨论的过程发挥自身独特的优势。首

先，教师可以先利用问卷调查、课前小测等方式对学生的学习

情况进行初步调查，并且保证一个小组中优等生、中等生和后

进生数量合理。然后，教师可以为学生准备一道例题：f（x）

=x2-1，（证明函数f(x)在[0,＋∞]上为增函数，并且确定函数

的单调性。.已知函数f（x）=-2x-1，请画出图像，并且对比f

（1）与f（2）的大小。.已知函数f(x)=x2+2x+c,计算f(-1)、

f（2）、c，并且对比大小。然后让学生进行小组讨论得出结

果。最后教师再根据对学生小组合作过程的问题进行观察并且

讲解，更好地帮助学生掌握函数知识，解决学习中的困难。教

师利用小组合作的方式让学生充分地展现了自己的优势，并且

提高了学生的表达交流能力，同时促进学生对于知识点的思

考，让学生对于知识的掌握更加熟练。

三、利用多媒体的辅助来构建高效课堂

随着社会经济的不断进步和发展，网络技术的发展越来越

受到人们的重视，普及范围从城市逐渐到达了农村，人们的生

活也因为网络的出现而产生了不同程度的变化。人们都认为网

络有利有弊，不少学生利用网络进行过度娱乐导致学习成绩下

降，与其让他发展成这样，不如将网络技术运用到高中数学的

教学课堂中，利用它得到惊人的教学成果。在高中数学的教学

课堂中，教师可以将多媒体技术教学引入数学课堂，利用多媒

体技术让一些抽象的知识变得更加生动和形象，从而提高数学

的趣味性。

例如：在进行《空间几何体的表面积与体积》这一部分的

教学时，教师可以利用多媒体将几何体进行3D展示，让学生通

过观察来提高空间想象力。首先，教师可以先将柱体、椎体、

台体在多媒体中制作成三维的立体图形。然后，在课堂上让

学生对这些图形进行观察，根据自己的理解推算出表面积和体

积。最后，教师再根据这些立体图形的展开图进行解释，引导

学生进行公式的推导。利用多媒体技术进行教学辅助能够很好

地对学生的思维进行引导，从而提高学生的空间想象力和思维

灵活度，提高学生的几何学习效率。

在高中数学的教学课堂中，教师们需要不断对自己的教学

方式进行总结归纳，利用情境创设、合作学习、多媒体辅助这

三个方法来构建一个高效的数学教学课堂，提高学生的课堂学

习效率。
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