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孤独症学生同伴互动表现与教育建议
张箭

吉林省残疾人康复中心

[摘　要]在我国孤独症儿童的数量越来越多，给特殊教育带来了很大的压力，这就需要康复教育不断完善与发展。与正常

儿童教育相同，患有孤独症的儿童也需要接受相应的教育，使其能在生活与学习中与同伴进行互动。本文以孤独症学生同伴互

动表现与教育建议为主要内容，在研究孤独症学生与同伴间互动的基础上，提出相应的教育建议，以期促进孤独症学生在人际

交往与学习方面得到完善，提升孤独症学生的同伴交流能力，适应未来的社会生活。
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孤独症学生的主要表现就是社会交往与互动行为受限，

在接受教育时，孤独症学生除了教师以外，最密切接触的就

是同伴，因此加强与同伴间的互动，在孤独症学生的教育中

有着重要的意义。同伴互动是培养孤独症学生人际交往的重

要活动形式，其能够有效促进孤独症学生的全方面发展，使

孤独症学生的课堂主动性得到提升，增强学生的课堂参与

度，教学效果更加显著。因此深入剖析孤独症学生的同伴互

动表现，并提出相应的教育策略，有助于特殊教育的完善与

推进。

一、孤独症儿童定义

孤独症谱系障碍（简称孤独症，又称 ASD），世界卫生

组织针对孤独症进行了明确划分，使其区别于行为障碍、精

神障碍，将其定义为精神发育障碍类疾病。我国关于孤独症

的研究与定义比较早，早在2010年，我国卫健委就明确指出

孤独症的定义，也被成称为自闭症，患病的儿童在行为习惯

上会出现异常，简单重复着刻板的行为，在交流中出现一定

程度的障碍，是比较有代表性的障碍疾病，我国将其归结为

精神残疾。目前，在世界上尚未对孤独症患者有着统一的定

位，但虽然各国在进行归类时，标准有着一定的差距，但其

中行为刻板重复、行为处于无意义状态，不能与人正常交流

是公认的。因此研究孤独症儿童与同伴间交流成为康复教育

中心工作的依据。

二、孤独症学生同伴互动表现

（一）互动中多被动刻板行为

在教学进程中，教师与学生之间的互动占据着课堂的

主体地位，教师在提出问题或任务时，需要学生进行积极的

响应，并按照教师的要求完成，在特殊教育机构也一样，针

对一些孤独症学生，教师在教学开展中以主导的姿态，积极

与孤独症学生互动，虽然在互动中学生处于被动状态，但依

旧成为课堂互动的主体。在观察中发现，孤独症学生之间

的互动极少。同伴间的互动交流跟学生的症状程度有直接关

系，自闭严重的学生会出现严重的重复刻板动作，而自闭程

度轻的学生，重复刻板的动作行为就相对较少。在同伴间交

流中，可以明显看出症状较轻的学生在交流中起到主导的作

用，有与同伴交流的倾向，症状较轻的学生会根据自己的意

愿去拉同伴的手或衣角，有的学生甚至有主动与教师交流的

欲望，虽然这种交流的表现只是处于身体或生理的需求，需

要得到教师的帮助，例如：上厕所、穿鞋子、或想去比较僻

静的地方等。这类症状较轻的孤独症患者不但有与人交流的

欲望，还会对别人的主动交流作出一定的反应，甚至有的能

够根据别人的意愿去完成某种任务，这种学生在经过相关的

动作训练后会降低孤独症的症状，但相关的动作训练知识针

对症状较轻的孤独症学生，对于具有在严重孤独症症状的学

生起不到任何作用。

（二）同伴互动质量与情绪控制能力偏低

情绪是人类进行情感宣泄的一种形式，根据人的性格不

同，控制情绪的能力也不同。孤独症学生也有自己的情绪，

在进行孤独症学生观察中可以发现，孤独症学生的情绪与患

病程度、年龄、同伴、环境等多种因素有关，在进行同伴互

动时，孤独症学生会出现较大的情绪变化，表现出良好的一

面，在与同伴交往中，孤独症学生出现焦躁、愤怒、生气等

负面情绪的现象明显降低，其可以在同伴的要求下完成一些

比较简单的动作或行为；一些年龄较小的孤独症学生在同伴

互动中没有较大反应，在情绪表达方面也没有太多变化，

很难了解同伴互动对其是否有有益的一面[1]。随着年龄的增

长，一些孤独症学生会具备一定的情绪与行为控制能力，但

与正常的学生相比，依旧会出现行为与情绪方面的差异，很

难通过其表情进行内心情感的辨识。

（三）多仿说和无意义语言

孤独症学生的语言表达能力存在一定的缺陷，一些学生

在语言表达很难完整说出一句话，有的学生虽然能够流利说

话，但其逻辑思维会出现一定的差异，与正常学生很容易区

分。在进行孤独症学生研究中发现，孤独症学生在语言表达

方面主要有以下几种：

首先，以自我为中心。孤独症学生在说话中，会出现

严重的自言自语现象，大多数孤独症学生都很孤僻，愿意在

角落里停留，很少与其他学生产生互动。独处的时候，往往

会出现自言自语现象，在语言表达时，主要以自我为中心，
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进行“独白式”语言表达，一些症状较轻的学生虽然能够将

自己的思想进行表达，但依旧不善于与人交流；其次，模仿

与无意义语言[2]。在人际交往中，语言是重要的交流工具，

孤独症患者极少有功能性的语言，主要以模仿他人为主要语

言表达形式，其会将其他人的语言进行重复模仿，例如，在

别人提问题的时候，孤独症学生会重复模仿提出的问题，还

有一些孤独症学生，会将自己曾经听到的语言进行重复的背

诵，在与人交流是，虽然会发出声音，但很难以正常的思维

进行同伴间的沟通。

三、孤独症学生同伴互动教育建议

（一）创建班级环境，提高同伴互动意识

为了促进孤独症学生与同伴间的互动，就需要营造良

好的班级环境。在班级环境营造中，座位的列排是一项重要

工作，合理的作为安排，可以提升孤独症学生的交流欲望，

成为特殊教育需要注重的重要因素[3]。在我国当前的特殊教

育，一般以混班式教学为主，在一个班集体中，既有孤独症

学生，还有一些智力或其他方面有缺陷的学生，为了在教学

中能够很好的把控学生的学习状况，一般这种混班中人数都

比较少，座位之间都会留有足够的空地，由于这种混班中学

生的个体状态与出现障碍的表现不同，因此教师很难全面兼

顾，导致孤独症学生的交流培训减少。在进行孤独症学生研

究中发现，大多数孤独症学生都性格比较温顺，愿意与人互

动，很少有攻击其他同伴的行为，因此教师应当以其性格特

点出发，在座位空间上拉近孤独症学生与同伴间的距离，为

其更好的互动提供环境基础。

（二）合理设置课程，提高互动质量

教育是一门育人艺术，针对残障人员的特殊教育更是

一门特殊的艺术形式，在开展教学中，针对孤独症学生的教

学，并不能以加单的上课下课作为课堂开展的形式。在教学

中，孤独症学生对教师的讲课并不感兴趣，很难产生互动，

但在一些艺术类课堂中，学生会表现出比较活泼、好动的一

面，教师充分利用这一特性，在课堂教学开展中灵活运用艺

术教学模式，在课上穿插一些音乐、舞蹈等元素，激发孤独

学生学习积极性的同时，加强其与同伴间的互动[4]。

（三）设计多样化合作学习活动，教会同伴互动技能

在教学中，合作小组形式是增强互动的重要教学方式，

因此在开展孤独症学生的教学工作中，要合理运用合作小组

形式，提升特殊学生群体之间的互动。与正常学生相比，孤

独症学生更需要教师为其提供完善的互动平台，提升其表达

与交流的欲望。当前我国的混班制度，更需要介入小组教学

模式。

首先，教师根据学生的不同状态与特点，进行合理的小

组成员设置，由于班级成员都比较特殊，因此在班级小组建

立时，小组成员数量不宜过多，一般以2-3人为最佳，教师要

根据学生障碍表现的不同，设计多种方式结合的教育模式，

由于低年级学生行为自控能力较差，因此一般以座位的前后

座位主要小组划分形式；而对于高年级学生来说，其年龄较

大具有一定的行为控制能力，因此可以进行多种模式的小组

安排，在小组安排中可以将症状较轻的孤独症学生与其他类

型的障碍学生安排到一起，有助于利用其他类型的学生带动

孤独症学生进行交流与互动。在进行小组互动中，由于孤独

症学生在适应能力方面存在不足，因此互动小组不宜频繁变

化，应形成一定的固定模式；

其次，制定小组学习目标，合理分配任务，明确责任。

小组分好后，教师要根据教学内容不同为每个小组制定合理

的学习任务，给每个组员安排不同的角色，并告知轻度智力

障碍儿童需要为孤独症儿童做什么，在哪些方面需要提供帮

助等。如在唱游与律动课上时，教师要告知智力障碍儿童需

要拉着孤独症学生的手，并带动他们练习一些简单的舞蹈动

作。

最后，教师要扮演好自己的角色，要成为合作学习的创

建者、参与者和指引者。在学生之间开展合作学习的时候，

教师不仅要提前告知其他学生怎么样帮助孤独症学生，还要

提高有关知识和方法的指导，更好积极地走到每个小组中

去，告诉他们怎样配合怎样互帮互助。教师还要密切关注学

生的状态和表现，当发现有注意力分散或情绪不稳定时，一

定要及时做出回应。此外，要及时进行合作学习反馈，及时

发现小组合作学习中存在的问题，以便及时调整或改进。

结语

在进行孤独症学生研究与观察中，可以明显看出，在

学习中由于环境、氛围、方式与教学活动的不同，孤独症学

生的交流与互动欲望也不相同，因此在教学开展中，教师不

但要加强与孤独症学生间的互动，还需要针对孤独症学生同

伴间的互动制定相应的教学规划。在教育中，孤独症教师作

为一种特殊的教育群体，更需要在教学开展中付出更多的辛

苦，关注每一位孤独症学生的状态与特点，在提升其与同伴

互动的同时，提升自己的教学能力与水平。
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