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跆拳道教学中技能和美育发展策略的培养研究
佀慧

浙江财经大学

[摘　要]跆拳道无论是在技击动作、文化内涵，还是在精神追求上都很好地体现了运动之美，具有独树一帜的美育功能。

在正确认识和开发跆拳道美育功能的基础上，通过转变教学训练理念、方法和模式等，能够对青少年创新人格形成和发展起到

很好的推动作用。本文主要在分析跆拳道美育功能的基础上，探讨其对青少年创新人格的影响和应对思路。
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跆拳道运动属于体育运动项目的一种，同样也体现了体

育的基本美育功能。通过参与跆拳道运动，青少年能够从运

动美、行为美、人体美等各个层面获得美的体验和观感，在

强化审美能力的同时获得身心的均衡发展。当今青少年普遍缺

乏适应未来社会发展的创新人格，深入挖掘跆拳道的运动之

美，有利于促进青少年创新人格的发展。

1 跆拳道运动美育功能分析

1.1 跆拳道运动美育功能的内涵

1.1.1塑造人体美

所谓人体美，是指人健康的身体形态所展现出来的美。

生理学和医学告诉我们，人体骨骼和肌肉的生长发育是密切

相关的，而跆拳道运动非常强调骨骼和肌肉运动的有机统

一。青少年通过练习跆拳道，不仅能够有效改善肌肉活动，

还可以促进骨盆、胸廓及脊柱等支持性器官的生长发育，进

而不断美化体形，改善肌肉线条，甚至能够修复一些先天的

生理不足或缺陷。

1.1.2培养行为美

所谓行为美，可以理解为现代社会中的“文明”“有

礼貌”等行为规范。众所周知，跆拳道运动是一项非常注重

“礼仪”的运动，并以其作为基本精神载体，跆拳道严格奉

行“以礼始、以礼终”的体育精神。礼仪训练伴随着跆拳道学

习的始终，是必须掌握并需要严格履行的行为规范，练习者

必须持有正确的认知和练习态度，全面学习跆拳道的文化知

识和运动技能。

1.1.3延伸性格美

所谓性格美，是指人的性格能够健全发展并形成吸引

人的外在气质。跆拳道运动练习者都知道，练习跆拳道运动

时，要想战胜对手，必须先击败自己，这是因为跆拳道运动

是一项勇者的运动，而人性格中天生都有怯懦和懒散的因

素，只有克服并战胜这两种因素，才能在训练和实战中抵御

肉体和精神上产生的疲劳和痛苦，只有具备勤奋和坚韧不拔

的精气神，才能不断战胜自身弱点，不断达到更高的境界。

1.2 跆拳道美育功能与技能培养形成的关系

跆拳道运动实际上蕴含着丰富的心理和精神教育元素，

对青少年的人格成长具有不可忽视的积极作用，而这也正是

跆拳道运动传统教学中易忽视的地方。在提升青少年运动技

能的同时，也应关注他们心理和精神层面的成长需要，充分

开发跆拳道运动的心理和精神教育功能，为当代青少年创新

人格的发展开辟一条新的路径。创新人格是青少年适应未来

社会生活所必备的一项素质，是青少年高尚德行和品质的具

体体现，除了具备“常规”的健全人格品质外，它要求青少

年在成长过程中形成很高的独立性、自觉性和主见性，能够

不断地探索事物，攀登困难。而只要善于发掘和实践跆拳道

运动的美育功能，不断优化其教学思路和方法，就能够有效

运用跆拳道的心理和精神教育元素促进青少年创新人格的全

面发展。

2 跆拳道运动美育功能对青少年创新人格的影响

2.1 重视对师德规范的建设

教育是帮助青少年认知世界并形成正确世界观的关键，

体育是教育的有机组成部分，不仅应发挥好“育体”的基本

功能，更应该不断增强“育人”的话语权。跆拳道运动对促

进青少年创新性人格成长具有很好的优势，教师应充分发挥

自身的师德模范作用，在跆拳道运动教学实践中全面、从严

要求自己，以高尚的道德操守和稳健的个人品格对青少年的

一言一行和人格起到潜移默化的影响和引导。

2.2 加强对创新兴趣的影响

跆拳道运动是一项具有很高观赏性和实战性的体育运

动，从其发端和发展的历史进程来看，其是在吸收我国传统

武术精髓和日本空手道要义之后形成的，在融合百家之长的

基础上创造和创新，其追求的行为之美正是我国传统礼仪文

化的现实体现，其追求的人体美和运动美也能从传统武术中

寻找根源，可以说，跆拳道运动本身就体现了很好的创新精

神。跆拳道动作的技法干净利落，对青少年具有很强的吸引

力，每个动作的高质量完成都能给他们带来很强的满足感和

成就感；在训练或实战中，通过对所学知识和技能的组合运

用而击败对手也能给青少年创造巨大的成就感和荣耀感。这

些都在无形之中强化了学生对跆拳道运动的兴趣。

通过了解和参与跆拳道运动，大部分青少年都会爱上这

项运动，并在不断的深入接触中了解和学习跆拳道运动的精

髓。跆拳道运动具有极强的对抗性，如何运用学到的技巧击
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败对手，就需要青少年在一次又一次的挫折甚至失败中找寻

原因，寻求突破，这一过程既培养了他们的创新能力，也无

形中增强了他们永不放弃的人格。很多青少年在接触跆拳道

后不仅心态变得更积极了，思考问题的角度也趋于多元化，

同时对一些有难度的事物也更容易产生探究的兴趣和动力，

这正是跆拳道运动的可贵之处。

2.3 突出对创新思维的锻炼

创新精神和创造能力是创新人格的两大要素，其关键

在于如何使青少年掌握创造性的思维和方法。心理学告诉我

们，创造性思维包括想象、逆向思维和发散思维三大能力。

通过研究跆拳道运动特点发现，其技击在追求运动美的过程

中形成的特征是开发青少年创新性思维的法宝。其一，跆拳

道技击要求练习者具备很强的判断能力和想象能力，前者有

利于练习者找准对手弱点，拿捏最佳出手时机；后者则是练

习者需要快速思考自己的应对之策，其根本目的就是如何快

速高效地拿下对手。因此，学习跆拳道运动时，必须对其技

术动作的结构、特点、程序、出手时机等建立起理论和实践

的紧密关系。其二，跆拳道运动实战要求练习者必须具备较

强的逆向思维，能够从对手的动作和形态进行逆向推导，做

到知己知彼，通过逆向思维往往能够迅速找到对手的破绽。

其三，跆拳道运动高手具备很强的发散思维能力，他们能够

根据掌握的信息，从不同的方向和角度展开思考，为战胜对

手找到最佳的方法和途径。可以说，跆拳道展现的运动之美

正是构建在创造性思维的三大要素基础上，对培养青少年创

新人格具有积极的意义和作用。

2.4 丰富对教学模式的创新

跆拳道运动中，技术是其本质，文化是其内涵，精神是

其核心，因此，在其实际训练中，教学内容和方法是多种多

样的，具有很高的灵活性，允许练习者较好地展现自身的个

性。以跆拳道运动的腿法为例，有前踢、横踢、下劈、后踢、

侧踢、后摆等，极富变化性和观赏性，展现了跆拳道运动的

运动美学。练习者从学习和模仿简单的腿法动作开始，具备

一定的基础后对这些腿法的使用组合进行创新，从而无形中

提升了自己的创造性思维。因此，在跆拳道运动实际训练

中，应进一步优化教学训练模式，以“师生互动”和“以生

为本”作为创新课堂教学模式的指导思想，以充分调动青少

年主动性和积极性为根本前提，并且改变单向灌输和教师主

导的教学模式。在教学内容上，应尽可能进行丰富，同时也

让青少年积极参与学习内容的制定，改变传统的反复训练的

单一模式；在教学方法上，应凸显跆拳道运动的娱乐性和趣

味性，降低课程的严肃性，给青少年营造一种轻松的氛围，

这样既有利于他们更深入地感受跆拳道运动的运动之美，也

有利于在适度放松的状态下活跃思维。在课堂组织形式上，

不妨根据青少年的身体素质和技术水平进行层次性划分，并

有效确保各个层次的青少年都能够通过有效的学习锻炼技能

和心性，释放个性。

2.5 强化对战术能力的革新

在国际赛场上，我们往往被选手精彩的对决所折服，他

们体现出的技术水准和战术素养将跆拳道运动的美学展现得

淋漓尽致，这是技术运用和战术把握等要素达成高度统一的

结果。在跆拳道运动实际教学和训练中，对战术运用的熟练

程度也能很好地体现出运动水平的高低，高质量的战术运用

是熟练掌握技术和战术的成果，而如果片面追求面面俱到，

则很难形成高超的战术能力。跆拳道运动战术教学，应重点

从以下3个方面展开：（1）战术要尽可能先进。首先，要学

会评估战术自身的优势和劣势。当今跆拳道运动战术追求简

洁和实效，正是不断创新演变的结果；一方面，开发和掌握

潜力大的战术，在接触自身还没有习得的战术时，应先评估

该战术的成长潜力，是否有开发的必要；一方面，战术要尽

量形成自己的绝招，即尽可能形成自己的“独门秘技”，或

者形成自己所独享的优势部分；一方面，没有永远不会过时

的战术，这就要求青少年在接触跆拳道运动的整个过程中要

保持开拓进取的精神，力争能够不断地推陈出新。

3 结语

跆拳道运动是在不断发展变化的，这是其常葆运动之

美的关键所在，跆拳道的美育功能使其在青少年群体中具有

越来越大的影响力，而在追求人体美、运动美和性格美的过

程中，通过转变教学训练理念和思路，我们能够深入地挖掘

跆拳道的美育功能，使其成为培养青少年创新人格的有利因

素，也促成跆拳道成为一项更有意义的运动。
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