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高教研究

石家庄市大学生对于儿童性教育的认知度调查

及其提高对策研究
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[摘　要]目的：通过对石家庄市大学生对于儿童性教育认知度的现状进行调查和分析，为河北省普及儿童性教育提供有效

实施策略。方法：运用方便抽样法，选取河北省两所高校大学的学生进行调查研究。总共发放289份调查问卷，回收到的有效

问卷289份。结果：62.6%的大学生认为非常支持普及儿童性教育，但只有不到一半（40.8%）的人接受过家庭的儿童性教育。

由此可知，大学生对于儿童性教育支持度较高，但在普及与实施方面还存在一定问题。结论：河北省儿童性教育实施水平与普

及率有待提高，应在儿童性教育观念、科学的性教育内容和实施方式等方面加强宣传与指导，从而促进河北省地区儿童性教育

的广泛开展。
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学前儿童性教育是指以健全人格为目的，以促进幼儿

身心健康发展为宗旨，向儿童传授性生理，性心理，性道德

等内容，引导幼儿树立正确性观念的一系列活动的总和[1]。

我国学者林孟平博士明确指出：“总的来说，性教育不是教

孩子们性交，而是一种人性的教育、性格教育和人际关系教

育。”由此看出，儿童性教育有不同方面教育内容，正确认

识普及儿童性教育对于促进儿童身心健康发展以及树立正确

观念非常关键。

随着网络的发达，儿童遭受性侵的事件被频频爆出，国

内外对于儿童性教育也有了不同程度的重视，这方面的意识

也相应提高。近年来，我国儿童性侵害事件频发，儿童防性

侵形势越发严峻[2]。正因如此，儿童性教育调查与研究非常

必要。

一.研究设计

1.研究目的

通过对石家庄市大学生对于儿童性教育认知度的现状

进行调查和分析，根据现状，提出有效措施，从而提高大学

生对儿童性教育的认知度，保障儿童的心理健康[3]，为河北

省普及儿童性教育提供有效实施策略。目前在儿童性教育的

研究中不论是方法上还是内容上，都存在着一定的缺陷和问

题。因此，在未来儿童性教育的研究中，要建立多层次的学

前儿童性教育体系，关注性教育状况，并且不断探索多元化

的研究方法[4]。

2.研究对象与方法

通过问卷法对石家庄市区的在校大学生进行调查，发放

问卷共289份，有效问卷289份，有效率为 100%，所有问卷都

保证填写的真实有效并及时回收。

3.研究工具的选择

中国知网是集国内外各类文献资源为一体的、具有国际

领先水平的学术资源库。因此，本文以中国知网为平台进行

数据采集。以主题包含“性教育”为关键词进行检索，再以

主题包含“儿童性教育”或者“幼儿性教育”为关键词进行

检索，并参考相关文献自行设计问卷。问卷主要内容包括性

别，年龄，学历等基本信息和关于儿童性教育的想法、接受

度、儿童性教育的发展，谁来承担该项责任等关于该研究的

一些专业问题。

4.数据的分析与处理

所有数据经过双人独立录入法录入Excel表格，并使用问

卷星软件进行一般描述性统计分析。

二.结果分析

调查对象一般资料：总人数N为289人，男：女=76：

213。20岁以下104人，20-30岁175人，30岁以上10人。专科

46人，本科238人，研究生及以上学历5人。

62.63%认为开展儿童性教育非常有必要，29.07%担心开

展方式不当可能会对学生产生一定的不良影响，40.48%认为

我国儿童性教育发展并不完善，65.4%认为父母是开展儿童性

教育的主要承担者，20.42%认为承担主要责任的是老师和学

校。由此可见，父母、老师以及学校对于儿童性教育起着至

关重要的作用。大学生普遍认为促进学校开展儿童性教育需

要多方面支持，本次调查的大学生有41.87%表示自己对于儿

童性教育的了解仅在表面，深入了解的大学生仅有5.19%。没

有接受儿童性教育占到了13.15%，40.14%认为儿童性教育应

当从幼儿园就开始开展。据研究表明，8-12岁是向女孩们介

绍月经的合适年龄段，并且七成的大学生认为确是如此。调

查对象将近全部听说过儿童性侵害事件，并且几乎所有人认

为男孩同样有必要接受儿童性教育。60.05%认为有必要在普
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及儿童性教育方面知识的时候将男女分开，因为存在一定的

差异性。对于儿童性教育方面的APP有78.55%比较容易接受，

为此研发此方面存在开阔的市场。

三.讨论

性教育对于儿童的健康成长有着至关重要的作用。多数

儿童对性没有正确足够的认识，甚至都不自知已经受到了侵

害，更不敢发声、不会制止，导致悲剧的发生[5]。因此，推行

儿童性教育相关知识十分必要。性教育不仅可以帮助儿童清

晰地认知自己的身体和性发育规律，还可以形成自我保护意

识和能力，并深刻反思性别角色和性别气质如何影响人的发

展。

据调查显示，2021年大理市的学龄前儿童家庭性教育的

开展率为48.3%[6]，开展较好的地区如：山东枣庄市2018年的

开展率为84.6%[7]。2021年石家庄市儿童性教育开展率仅为

40.8%。我国儿童性教育方面的研究和实践过程还不够完善，

致使幼儿被性侵案件频发，却得不到有效遏制。由此可见，

当前对儿童进行系统的性教育已是迫在眉睫[8]。因此大学生

可以作为传播媒介，帮助开展切实有效的且正规的性教育，

不仅能提升幼儿的性安全意识，更能为幼儿的健康成长保驾

护航。

目前大学生对儿童性教育的认知存在的不足与现状。第

一，在我国儿童性教育存在地区发展不平衡的前提下，大学

生对于儿童性教育认知度尚存在欠缺。第二，大学生接受教

育的过程中并未接触到有关儿童性教育的相关知识，这方面

的认知度相对较低。第三，对于普及儿童性教育方面知识认

可度非常高，但欠缺系统理论知识。因此，可以在对大学生

进行性教育相关知识普及的同时穿插系统全面的儿童性教育

相关理论知识，增加大学生对于儿童性教育的了解、激发兴

趣、提高认知度。

应对策略：1.大学生对网络知识接受程度相对较高，可

以通过改变宣传途径的方法提高大学生对于儿童性教育的认

知程度，例如：小动画、长海报、短视频等多种形式。2.学

校可以开设相关选修课或者增加相关讲座，提高大学生对于

儿童性教育这一方面的认知，也可通过大学生社会实践，从

实践中学习的方法提高认知。3.大学生这一群体在儿童性教

育的发展中也扮演着重要角色，大学生作为未来社会中的精

英预备役，提高大学生认知度可以更好地扩大为儿童性教育

做贡献的人群量。4.大学生的思想前卫、接受度高，能够提

出更加先进、更容易让人们接受的儿童性教育普及方法，提

高儿童性教育的普及率。此次调查研究表明，大学生帮助提

高儿童性教育的普及率可行性较高。

希望通过大学生对儿童性教育知识的推广普及，使儿童

从本质上认识自己，通过学习保护自身不受侵害[9]。同时呼

吁政府相关部门为了儿童的健康成长加大对儿童性教育知识

的宣传力度，从而提高公众的认可与重视，从根本上使儿童

各方面安全得到有力保障。
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