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关于小学英语学习方法策略研究
郑平

六盘水市钟山区第九小学

[摘　要]小学生初学英语有这样的心理特点：刚接触英语感到新鲜有趣，本能地产生低层次的好奇心，在这种好奇心的驱使

下，产生一定的学习动力和上进心。如果在这时，运用恰当的教学方法能够很好地让学生在爱上英语的同时还能掌握好英语学习

的方法。
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教师对学生学习方法的指导和培养，可以从他们的整个学

习过程出发给以适当指导，其中主要包括课前的预习、课上的

听讲、课后的复习和作业等环节。这些虽然都是以学生活动为

主，但也少不了教师的指导，只有这样才能让学生在整个自主

学习过程中做到合理衔接、行之有序且有效，进而保证学生学

习的效果。

一、激发学生兴趣

兴趣是一个人探索事物的动力所在，它是一种能让人向往

且积极探索的心理，能够让学生自主学习，让人兴致勃勃的同

时能在学习中真切感到快乐的真谛，因此教师对学生的兴趣培

养十分重视。如孔子所言：知之者不如好之者，好之者不如乐

之者。在学生的学习过程中证实了这一观点。小学英语需要老

师的引导，一步一步地深入，带领学生对英语这门学科有更多

深刻的认识，一个好老师才能有更好的学生，这不是一句虚言

虚语。很多老师归咎原因于学生不够努力，不爱学习，实际老

师应该自我反思一下，学生没有对英语产生火光点，不仅仅是

因为小学生的贪玩，更多的是学生的兴趣不到位，老师没有引

起学生的共鸣。对于知识的探究，老师自己要真实的理解知识

点，更多的课外延伸会勾起学生的好奇心，能够让学生的注意

力持续在本节课堂上，这些就需要老师自身的经验和知识的丰

厚度。课堂上可以做一些简单的小游戏，同学们比赛答题，谁

先答对有棒棒糖奖励等。每节上课之前老师讲一些关于单词的

小故事，引起学生兴趣，在这个过程中引入本节课的知识点，

学生的思维就能自然顺着老师走。老师和学生的亲密关系在课

堂中很快被建立起来。很多学生因为喜欢一名老师才能把课程

学得更好，百试不厌的事实是真理。学生是知识的建立者，而

不是“搬运工”，教师的主要目标是引导学生对英语感兴趣，

并让他们积极探索新的知识点，在这一阶段中，让知识找学

生，而不是学生找知识。

二、传授学习方法，促进自主学习

在小学英语课堂教学中，教师应根据教材内容、学生的

学习状况等，适时地对学生进行学习目的、学习方法的指导。

“未来的文盲不再是不识字的人，而是不会学习的人”，这说

明重视学习指导是当前教改的潮流。在英语课堂教学中要适时

地进行三个方面的指导：

（一）端正学习态度，形成良好的学习习惯

在小学英语教学中，有一部分学生不是“我要学”，而是

“要我学”，甚至“不想学”。产生这种现象的重要原因之一

就是这部分学生没有充分认识学习英语的重要性，觉得学习英

语是一种苦差事，是一种负担。因此，教师应用豁达宽广的胸

怀去启迪学生，使学生燃起智慧的火花，使他们的学习心态变

成“我要学”，培养学生良好的学习习惯，鼓励学生努力学好

英语。

（二）锻炼坚强意志，建立积极的学习情绪

坚强的意志能使人在困难中奋发向上，自强不息。根据

小学生的年龄特点及学习英语的心理特征，在课堂教学中应采

用不同的教学手段和指导方法。对于怕羞、怕讲错的学生，要

耐心教育，及时发现他们微小的进步，加以肯定、表扬，帮助

他们树立信心；对于不认真参与、马虎的学生要及时督促；对

于成绩差的学生，教师应给予指导，帮助制定学习计划，明确

努力方向，激励他们刻苦学习，增强他们的自尊心和积极性；

对于成绩优秀的学生，可指导他们制定一定难度的练习，但要

把握尺度，以保护他们的学习热情。当学生在学习上遇到挫折

时，教师要及时帮助纠正，指导科学的、切实可行的学习方

法，让每位学生都感到自己的进步，看到自己的成绩，从而增

强自主学习的信心和意愿。

（三）指导学习方法, 形成多方位的自主学习

达尔文有一句格言：“最有价值的知识是关于方法的知

识。”培养学生的自主学习能力还必须在教学中改进教法，

指导学习方法。“授之以鱼，不如授之以渔”。要学生主动

地学习知识，关键是教给学生学习的方法和策略。英语学习是

一个在教师指导下有目的、有计划、积极自主学习的特殊的认

识过程。因此，在英语课堂教学中，教师要在预习、课堂、小

结、作业、复习及制定学习计划等方面指导学习方法，促进学

生们的自主学习。

三、进行课后复习，学会巩固

人的记忆一般被分为短时记忆和长时记忆，如果我们对

所识记的知识点及时复习和巩固，那么很快就会忘记所学，因

此，教师可以对学生的复习方法给以适当指导，帮助他们掌握

正确的复习方式。例如，在学习Module 6 Unit 1《Were you 

at home yesterday》后，主要希望学生可以掌握并灵活运用

Were you at home yesterday这一句型。对此，教师可以先让

学生在做作业之前，先迅速朗读课上所学到的词句，并标记出

不会读的单词，然后听录音进行读音的自我检查，再去背诵和

默写单词、重点句型等。在这之后，再去写作业，可先写容易

的，再做困难的，切忌边做边查阅资料，不会的题目先放到最

后集中解决，千万不要拖着，做到今日事今日毕。最后就是拓

展复习或循环复习，既可以继续朗读课文、听课文录音等来回

忆知识，也可以利用本节课的重点句型写一段话或造句，从而

进一步巩固所学。学生学习后，可以分小组进行模范表演，既

训练了学生的口语表达，又巩固了知识。

结语：

总之，在日常教学中，教师必须既重教法又重学法。学

习方法是贯穿于学生学习始终的，学生掌握了好的学习方法，

就等于掌握了开启知识宝库的钥匙，就能更好地实现自己的理

想，走上成功之路。
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