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[摘　要]我们学校教育的根本任务乃是立德树人，就是要培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

因此，学校既要重视学生的科学文化素质的有效培养，又要抓好学生自身思想道德修养的建设。因为养成教育是学生思想道德

修养的重要核心内容，是培养学生有效形成符合当今社会规范与要求的行为习惯，是学生素质教育的重要内容。学生养成教育

与学生素质培养在人才的培养过程中二者乃是相辅相成、互相促进的，其养成教育作用于学生素质教育全过程、全方位，直接

影响着学生素质教育的成效。所以，抓好学生的养成教育是落实学校教育根本任务的前提，是学校学生教育的关键，作为教师

有责任与义务抓好学生的养成教育，利于人才的有效培养与提高。
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在有效落实学校教育根本任务的前提下，每一位教育者

都要以培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者

和接班人为己任，重视学生的养成教育，促进学生全面健康

发展。笔者结合自身学生教育的实际，首先从抓好学生养成

教育的重要性着手分析，而后说明了学生养成教育的主要内

容，最后针对学生养成教育的策略进行研究，以利于学生都

能够健康成长，成为当今社会所需之人才。

一、洞悉抓好学生养成教育的重要性

养成教育，就是培养受教育者有效形成符合当今社会规

范与要求的行为习惯，是学校实施素质教育的重要内容。养

成教育与素质教育培养在人才的培养过程中两者乃是相辅相

成、互相促进的，学生养成教育作用于素质教育全过程、全

方位，直接影响着每一位学生素质教育的效果，抓好学生的

养成教育至关重要，而且势在必行，是学校开展学生教育的

前提条件，其重要性体现在以下几个方面。

1.学生养成教育是学校提升教育质量的关键。

提升教育质量，需要学校、社会、家庭合力，更需要

发挥学生的主体作用。养成教育培养学生的良好行为习惯，

能更有效和直接地转换为学习习惯，甚至可以直接转化为教

育成果。例如，有的学生学习自信心不高，容易产生畏难情

绪和厌学情绪；有的学生不知为何而学，缺乏学习兴趣和动

力；有的学生学习主动性不足，缺乏刻苦钻研、吃苦耐劳的

精神；有的学习纪律性不强，违反学校规章制度。而学校在

对学生开展养成教育时，教师可以引导学生逐步养成良好的

学习习惯，例如做好学习计划，制定学习小目标，遵守学校

纪律，从点滴做起，在一件件小事情中帮助学生形成生活有

计划、有目标的习惯，并引导学生克服困难，增强自信，不

断促进学生自我发展的实现。

2.学生养成教育是其成长成才的前提条件。

养成教育能够培养学生良好的行为习惯，是学生在学校

全面进步的载体，能够推动学生德、智、体、美、劳全面发

展，促进学生思想道德素质、科学文化素质、心理健康等方

面全面提升。养成教育，是学生成长成才的前提条件，能够

有效培育学生遵纪守法、重礼忠信、孝老爱亲、团结协作等

法纪意识、道德观念，以及促进学生将良好学习习惯转换为

良好的工作习惯，有利于学生在工作岗位上更好地创造自身

价值和团队价值，利于学生成才成长。

3.学生养成教育是学校培养合格接班人的根本保证。

学校实施教育的本质上是培养人的事业，是面向未来

的事业。养成教育以落实党的教育方针为根本，着眼于德、

智、体、美、劳全面发展，服务于素质教育的有效实施，可

以培养学生良好的行为习惯和素养，更能培养学生良好的学

习工作生活的方式、态度和理念。青少年学生是我们中华民

族的未来和希望，而养成教育促进了学生全面进步，为学生

今后成长奠定了基础，也为经济社会发展、民族进步培养了

合格的人才，无疑是学校培养合格接班人的根本保证。

二、把握学生养成教育的主要内容

学生养成教育的主要内容有以下几方面，把握养成教育

的主要内容利于学生养成教育的有效培养，是教师抓好学生

养成教育的引路人。

1.爱党、爱国观念与行为的养成。教育是业务工作，更

是政治工作。“为谁培养人、培养什么人、怎样培养人”，

是教育要解决的根本性问题，学校必须在坚定理想信念、厚

植爱国主义情怀上下功夫。养成教育作为教育工作的重要环

节和内容，学校也必须把解决好这个根本性问题作为最大的

政治，落实好立德树人根本任务。开展养成教育，必须坚决

贯彻党的教育方针，将社会主义核心价值观作为重要内容，

培养学生热爱中国共产党，增强“四个自信”，热爱集体的

自觉意识，立志为实现中华民族伟大复兴贡献力量。

2.遵纪守法观念与行为的养成。“无规矩不成方圆”，

法治水平是一个国家现代文明程度的重要标志。依法治国作

为国家战略部署，为新时代建设法治国家提供了强力基础。

教育要认真落实国家战略部署，对学生开展法纪法规教育，

普及法律知识，教育引导学生明晰没有无约束的自由，要在

法律制度的框架内活动，做到自由服从纪律，尊法、遵法、

懂法、守法。

3.热爱劳动品质与行为的养成。党的十八大后，党中央

专门将“劳”作为培养合格建设者和接班人的重要内容，实
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行德、智、体、美、劳五育并举。广义的劳动包括脑力劳动

和体力劳动。这里所强调的劳动主要是体力劳动。教育方针

指出“教育同生产劳动相结合”。教师要进行劳动教育，使

学生养成热爱劳动的品质与行为习惯，培养奋斗精神，引导

学生树立劳动光荣思想，崇尚劳动、热爱劳动、热爱劳动人

民，珍惜和尊重他人的劳动成果。

4.遵守文明道德品质行为的养成。立德树人，要坚持以

德为先，把思想道德教育融入教育全过程，加强学生品德修

养。要加强学生社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德

教育，不仅要解决知与不知的问题，更是解决行与不行的问

题。培养学生高雅情趣，严格规范一切公共场所的礼仪与文

明行为，从一点一滴做起，自觉规范自己的一言一行，逐步

养成讲道德讲礼貌讲文明的行为习惯。

三、学生养成教育的策略研究

1.注重加强学生行为习惯的正确引导。

学校要加强学生思想教育，将养成教育与科学文化知识

传授相结合，发挥课堂主渠道作用，培养学生思想意识，重

视学生日常举止和言谈等行为习惯的养成。言传不如身教。

教育工作者，特别是教师要做好行为示范，注意节俭朴素、

惜时惜物，自律自重，反对奢侈、浪费，要关心爱护学生、

尊重学生，为学生树立榜样，培养学生在与人相处中相互理

解尊重、关心爱护他人、善于协调、宽容忍让、合作的品

质，营造和谐融洽的人际环境，使学生能够正确对待挫折，

胜不骄、败不馁。

2.通过榜样感召来抓学生的养成教育。

学生与生都具有富于幻想、主动活泼、具体形象思维

为主，情感外露、易于冲动，善于模仿，易受暗示和感染，

可塑性和依赖性强等特点，其行为的独立性和自觉性比较

差，对他们进行养成教育时，可以利用直观、形象的榜样来

感召。榜样感召是以榜样人物的高尚思想模范行为、优异成

绩教育影响受教育者。学生在做作业时写字潦草的现象时有

发生，很不认真，有时能把字写工整的少得可怜。因此，教

师在发作业时，可以不直接批评哪些写字写得不好的同学。

而是在班级表扬那些写字写得好的同学。这样坚持了一段时

间，你就会发现原来写字写得好的同学这时写得更好了，那

些写字不好的同学也比前好了许多。榜样感召促使学生不知

不觉养成了写字认真的习惯。

3.协调家庭和社会教育力量来抓学生的养成教育。

在学生养成教育中，学校应协调家庭和社会的教育力

量，主动宣传学校的教育要求，争取家庭和社会多方的理解

和配合，使他们都参加到培养学生良好行为习惯的活动中

来，并与学校在学生的教育和管理方面达成共识。尤其要得

到家长的理解，支持和配合，请他们为其子女改变不良行

为，养成良好习惯提供帮助，上学期我教的学生当中有两个

非常调皮捣蛋；上课不专心听讲，从来不做作业；经常和同

学打架……不管我怎么教育，他们都听不进去。为了使他们

改掉不良的行为习惯，我只有打电话给他们的父母，向他们

反映情况并请他们协助教育。经过家长的协助教育。这两名

学生渐渐改掉了调皮捣蛋的坏习惯，学习成绩也在不断上

升。

4.通过加强实践锻炼来抓学生的养成教育。

培养学生的良好行为习惯最简单的途径就是将培养教育

与活生生的现实结合起来，在实践中加深学生对道德认识的

理解，使学生的感性认识上升到理性认识以后，再实现有理

性认识到实践的飞跃，达到践行的目的，这是养成教育的终

极目标。为了使学生养成热爱劳动、

孝敬父母的良好习惯，教师可以要求学生放学回家、

节假日要帮父母做一些力所能及的劳动，并用日记或周记把

参加劳动感受最深的体会记录下来。其中一位学生在周记里

写了双休日帮助父母收拾市场垃圾，因为不熟练，收拾得很

慢，很辛苦，于是体会到了父母养育自己有多么的不容易，

于是决定今后努力读书，考出好成绩来报答父母。实践锻炼

让学生体会到父母的辛苦，明白了孝敬父母的道理，学会了

生活自理的本领。

5.加强校园文化建设，提升学生养成教育效果。

学校是塑造人才的重要场所，要善于结合传统节庆日

等，发挥学生主体作用，开展主题鲜明、吸引力强的教育活

动，引导学生从传统文化中吸取营养；要重视校园人文环境

和自然环境建设，做到动静结合，弘扬和培育社会主义核心

价值观；筑牢校园安全防线，坚决抵制各种有害文化、有害

思想和腐朽生活方式对学生的侵蚀和影响；加强校风、教

风、学风建设，努力营造良好和谐的育人环境，促进学生身

心健康和谐地发展。

四、结束语

总而言之，养成教育是学生教育的重要内容，又是学生

能享受更好教育、扩大教育成效的载体和方法。注重加强学

生的养成教育，使学生养成良好行为习惯，遵守社会规范，

是落实学校立德树人根本任务的要求。学校必须把学生养成

教育作为教育工作的重要内容，抓紧抓实，并贯穿于教育教

学全过程，培养出爱党爱国、遵纪守法的合格建设者和接班

人。
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