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论郁达夫《沉沦》中的零余者形象
郭艳清

南京师范大学 

[摘　要]《沉沦》是郁达夫以留日学生生活为题材的系列作品中重要的代表作之一，在现代文学史上影响很大。本文将从多

角度剖析这位求学者在异国他乡留学的苦闷心路历程，分析“他”的忧郁和妄想症的一面，同时，也探讨了像“他”这样的“零

余者”形象的象征意义和“他”理想幻灭的原因，以及这种暴露性自叙传的反抗对现代文学第一个十年时期新文学的启迪意义。
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一、引言

随着时代的发展和研究者的增加，在阅读了大量的相关

“零余人”形象研究的论文之后，发现国内有关“零余人”的相

关研究很多且更有所突破，具有现代意义。因此，笔者总结介绍

近些年来部分研究者的研究方向和理论成果，以期在前人创作基

础上有所创新。

二、《沉沦》中“零余者”的形象分析 

（一）零余者的形象分析

《沉沦》中的主人公在人群中的总体印象是“孤冷”“离群”

的，但对于自然的景物却有着一种特殊的亲切感。身处自然中的

“他”比较放松，甚至有一双发现自然之美的眼睛，而且面对自

然，主人公的心是自由的、思想也是大胆的，这与他在人群中的反

应是截然不同的。在“澄清透明”的自然之境，他会感觉到极度舒

适，特别放松，仿佛进入了幻境，这与他在人群中的那种“尴尬”和

“压抑”之感，形成了鲜明的对比。在和大自然相处的过程中，他触

景生情，浮想联翩，常常陷入不可自拔的境地。

但是他并没有完全被自然美景所麻痹或治愈，往往在审美

自然的过程中又联想牵扯到自己在人群中的压抑与苦闷。对于现

实人群的生活，他经常表现得各种“不适”，比如，在课堂上

不安的心理、在同学中的敏感多疑以及后面追寻爱情理想过程当

中内心的矛盾与痛苦的感受。他在社会生活中，虽然也有自己的

追求和理想，但是总是有种被轻视、被遗忘、被抛弃之感，让他

逐渐心生怨恨。苦于自己能力不足，国家不够强大，导致其丧失

了自信心和拼搏的勇气。所以，每当他身处在自然之境，深陷其

中几乎无法自拔之时，却总容易想起并唤醒在内心积压已久的痛

苦，导致形成一个“双面人”的形象特征。

郁达夫正是通过运用了散淡的情节和心理分析法对人物在

人群和自然环境中的不同心理活动和行为特点进行描写，显现

了郁达夫小说《沉沦》中零余者的具体形象，给我们带来更多

地思考。

（二）造成零余者悲剧的成因

郁达夫小说中主人公悲剧命运的产生，是由多种因素相互

作用的结果。

从外在因素社会大环境来说，就如同时代碰撞产生的因

素：从外向内打破是压力，从内到外打破是成长。在《沉沦》小

说中，“他”在国内时饱读诗书，受到中国传统文化的熏陶，受

“五四”新时期文化的影响，内心深处追求自由和个性解放，对

“禁锢式”的教育进行反抗，导致多次辍学，并逐渐走上离群的

道路。“他”开始变得忧郁、彷徨、苦闷，这就是外在压力和内

在成长相互作用的结果。如王文娴 、毕兆明，在大众文艺上发

表的《以〈罗亭〉和〈沉沦〉为例比较分析“多余人”与“零余

者”形象》一文中就写到：“弱国学子由于祖国地位低下，自己

得不到尊重，他的忧郁便向着病态发展，甚至觉得自己学的知识

没什么用处。主人公的忧郁与悲愤主要来自对祖国孱弱的忧虑，

他本希望自己的个性可以得到解放，但由于祖国地位低下，各方

面愿望得不到满足[1]。”在后来的国外留学生活中，零余者同样

遭受到别人的轻视与欺侮，内心一次次遭受打击，性格逐渐变得

更加敏感而又胆小，为其悲剧命运埋下了伏笔。

从个人因素来分析，郁达夫笔下的零余者大都是家境落魄

贫寒穷苦的知识分子，他们经济拮据，生活困乏，让他们逐渐失

去斗争的底气和胆量。如刘承海在《将“零余者”推向死亡深渊

的“黑手”——小说〈沉沦〉人物悲剧命运的再分析》一文中写

到：“‘他’无法正视原本极为正常的情欲冲动，又不知道如何

加以正确的引导，就只能走向了压抑的极端。当内心欲望冲动再

也无法压抑，并终于‘决堤’时，内心又是一片惶恐，最终选择

了蹈海自沉来了结自身的痛苦[2]。”《沉沦》中的“零余者”因

为比较感性和脆弱，在内心煎熬的时候，总是喜欢逃避人群，跑

到大自然的怀抱中“避难”。“他”沉浸自然，热爱自然，用灵

魂来和大自然的一花一草进行交流发问，希望能够感触到“一花

一世界，一叶一菩提”的境地。但“他”那逐渐敏感而又脆弱的

心灵，在现实的打击下终是不堪重负，陷入更加痛苦的境地，体

现了他无力自救的无奈。由此可见，零余者胆小怯懦的性格因素

也是其走向毁灭命运的因素之一。

郁达夫笔下“零余者”的悲剧，不仅仅和当时的时代背景

和生存大环境密不可分，同时也受个人的诸多因素影响。他这种

通过多角度剖析，放大个人追寻爱情的理想和理想的破碎的对小

说人物所造成的心理创伤，不但体现了郁达夫笔下的零余者的悲

惨命运，而且还映射了同时期处在彷徨、苦闷之中，万万千千知

识分子的悲惨命运，以及对祖国孱弱命运的思考。

（三）零余者形象与郁达夫自身经历的结合

很多文人学者都爱从不同的视角来研究郁达夫的作品，但

无论如何小说本身都脱离不了郁达夫当时所处的社会大环境和个

人的生活经历。他在小说的人物形象创作上多少有自己的影子，

《沉沦》中的零余者和郁达夫本人在国内和国外的求学经历是

高度相似的，用郁达夫自己的话来说就是“文学作品就是作家的

自叙传”。所以，《沉沦》中不但蕴含着小说人物的本真追求，

其实也正是郁达夫心底的“呐喊”。比如，郁达夫以诗词一般的

语言叙述“他”在妓院饮酒时所唱的：“醉拍栏杆酒意寒，江湖

牢落又冬残，剧怜鹦鹉中州骨，未拜长沙太傅宫，一饭千金图报

易，五噫几辈出关难，茫茫烟水回头望，也为神州泪暗弹。”酒

后的大胆，让“他”放开了嗓门，唱出了自己心中无限的失落。

在小说的临近结尾，“他”在海边驻足远望，说：“那一颗摇摇

不定的明星的底下，就是我的故国。也就是我的生地。我在那一

颗星的底下，也曾送过十八个秋冬，我的乡土吓，我如今再不能

见你的面了。”这里的诗意般话语，饱含深情地表达了对家乡的

思念，乡土之情油然而生，也显示了忧郁的“他”和作者一样的

心境。

总之，在郁达夫的笔下，“零余者”身处在时代的夹缝，

不屈而又“卑微”地活着，把不满和苦闷压抑在心底，不得不向

现实低头，这些都和郁达夫的个人经历分不开的。

三、《沉沦》中形象的意义分析

（一）零余者形象在现代文学中的意义

郁达夫《沉沦》中的零余者形象在中国现代文学知识分子

题材小说中影响巨大，引起了众多文人的共鸣，激起他们的创作

热情。比如著名作家王蒙的《活动变人形》的“倪吾诚” 、叶

圣陶笔下的《倪焕之》的主人公“倪焕之”、钱钟书的《围城》
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中的“方鸿渐”等，都是时代零余者的象征。他们虽然有着自己

各自不同的人生，但是命运却是极其相似的。他们或是为个人理

想而拼搏，或是对不公命运而怨恨，或是对于封建禁锢的反抗，

总之蕴含着作家们对当时社会的审视，以及对自我人生的思考。

他们审时度势，以笔为戎，创造出一个又一个鲜明的人物形象，

动态发展了“零余者”形象的文化内涵。

由此可见，郁达夫塑造的零余者新文学形象，对当时的文

学创作具有很大的冲击力，其实恰恰也映射了郁达夫对当时社会

中零余者命运的反思，同时也呼吁人们对这一群体命运的关注，

并且警醒那一时代零余者们能够加快自我认知，敢于直面惨淡的

人生，积极进取，走出“沉沦”的怪圈，在现代文学中具有十分

重要的意义。

（二）作为暴露性自叙传的反抗与启迪

《沉沦》作为暴露性“自叙传”小说的代表，是具有反抗

意味的。之所以说他的“暴露性”自叙传是具有反抗意味因为他

敢于直言心中的苦闷，淋漓尽致地剖析自己。

首先，郁达夫也作为那一时代的知识青年的一分子，他同

样渴望自由，追求自由，这是毫无疑问的。但是却又常常在现实

世界中受到阻碍，思想被旧社会所束缚，无法施展自我抱负，内

心十分的痛苦和压抑。所以郁达夫通过大胆的心理描写，打破了

旧文学的“矜持”，对现代文学第一个十年时期新文学的发展具

有重要的启迪。

其次，郁达夫文学观的核心内容是“文学作品都是作家的

自叙传”。他通过暴露性的“自叙传”和大胆的“性苦闷”的心

理和行为描写，充分暴露出“零余者”的灵肉冲突，其实这也是

郁达夫对当时封建社会的一种反抗，与孟子的“欲擒故纵，引君

入彀”的迂回之术有着异曲同工之妙。孟子的论证方法，就是把

要暴露的对象放进日常生活，巧设陷阱，使其陷入矛盾顿生的境

地，从而达到“反制”的目的。而郁达夫在创造小说主人公的同

时，同样把小说主人公暴露在日常生活中，表面上看完全是根据

小说主人公自己的思想和心理自由变化发展的，但实际上却暴露

了郁达夫反抗封建“禁欲主义”，批判旧制度的心理。 

最后，我们要以郁达夫的《沉沦》中的零余者为启迪，在

当下忙碌的生活中，一定要有一个良好的心态：不要过于焦虑自

卑，而能在朴素的生活里尽可能保持内心丰盛。即便不善言辞，

不善交际，但只要保持内心的勇敢，有理想、有抱负，有实际的

行动，未来就是可期的。

四、结语

本文通过三部分描写：第一部分引言部分首先探讨“零余

者”与“多余人”概念的不同来深化表现“零余者”地位的悲

哀，第二部分研究内容是通过人物形象分析、造成零余者悲剧的

成因以及零余者形象与郁达夫自身的结合三方面来分析郁达夫如

何塑造《沉沦》中的零余者的形象主题，第三部分是从零余者在

现代文学中的意义和郁达夫自身经历的结合来分析《沉沦》中的

形象意义分析，总结得出“他”的形象象征意义和思想的幻灭的

主题，并探讨《沉沦》作为新时期第一部白话文小说集和暴露性

自叙传对新文学的启迪，是有研究意义和价值的。
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业单位带来优秀的数据处理能力。数字化时代，事业单位应该

重视信息化档案管理的工作使用，结合信息化档案管理方案带

来的数据分析及信息整理优势，可在信息资源的使用上，完成

管理工作水平的提高。

（三）统一事业单位档案信息化建设的管理标准

不同市场环境造成了事业单位档案管理的内容缺乏系统

性，进行档案信息化建设的过程中，应该参照事业单位内部发展

的变化，控制档案管理及数字化信息记录的工作方法，以便在信

息化档案管理平台的建设中实现多平台交互使用的管理目的。另

外，事业单位在制定数字化档案储存标准时，应该站在事业单位

发展的角度，按照事业单位项目的差异性进行数字化档案储存标

准的改变。以便在不断完善的档案管理及储存体系里，按照档案

信息的调取频率等内容制定体系化的档案管理标准。正是借由档

案信息化建设的资源共享性，这使得事业单位档案信息管理的整

个生态处于一个系统化、集成化的数字平台。以此改善事业单位

档案管理模式过去长期面临的档案管理标准不够完善的状态，能

够在早期档案信息化管理标准的确立中，解决事业单位中期发展

乏力、档案调取不够高效等问题，最终使事业单位的后期档案信

息记录及档案信息保存等工作发挥出较好的应用价值。

（四）构建网络化服务

1.事业单位还要构建馆藏事业单位档案目录数据库，同时

构建当前的检索功能。事业单位档案的目录要分成文件级和案卷

级，结合事业单位内部的管理类别的档案来说，必须构建文件及

目录数据库，通过案卷级目录的设计也能够便于管理和利用；

2.对数字化档案与个信息系统归档电子文件，档案管理部

门还要设定相应权限，便于提供网络化服务。在建立时要满足

以下要求：首先要构建档案分级化管理制度；其次要具备不同

管理和获取权限；对档案目录数据库和全文数据库数据进行划

控管理；

3.涉密档案管理系统还要保持和互联网物理隔开，非涉密

档案管理系统和互联网逻辑隔开；

4.档案管理系统可以采用权限控制，身份验证和防火墙等

安全措施的设计；

5.档案管理服务器应具有备份和恢复功能。

四、结语

综上所述，疫情的冲击加速了事业单位数字化、信息化

的发展，事业单位档案管理工作的基本形态相较于市场的数字

化发展，已经无法在当前的市场竞争环境下，为事业单位的档

案管理工作带来较大的增长空间。因此，事业单位应该专注于

数字化平台的档案管理应用，通过档案管理系统的在线平台，

为事业单位档案管理工作的资料整理及数据分析提供更多的支

持，并辅助事业单位进行档案资料的分类规划以及事业单位管

理的资料分析服务。信息化的档案管理方法，除了能够实现多

平台的管理交互外，也能向事业单位管理及事业单位市场调查

等领域进行延伸。可见，数字化档案管理的应用优势，在于智

能化、精准化地进行数据资料的排列及分析。
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