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关于加强高中数学高考复习教学的研究与思考
李春波 

江西省赣州市南康区第二中学 

[摘　要]高中阶段对学生而言是人生中至关重要的转折点，它直接影响学生今后的发展方向。繁重的学习任务与高强度的模

拟考试，使学生承担着身体和心理的双重压力，让学生的备战高考的复习之路变得无比沉重。提高高考复习效率，减轻学生学习

压力，帮助学生在高考中取得理想的数学成绩，是高中教师以及众多教育从事着多年探讨的热点问题。因此，本文从回归课本、

专项训练以及梳理总结错题三方面进行讲解复习教学策略的有效实施方案。
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数学在生活中应用广泛，被纳入为很多高校选拔人才的

重点考察对象，在高考中所占比例较大，学好数学是拉开与

其他同学的差距以及提高自己总分数的有效途径。数学复习

教学是帮助学生备战高考的重要教学环节之一，为了学生能

够科学备战高考，本文结合我多年教学经验，以下几方面进

行分析提高整体教学质量的有效复习教学策略。

一、立足考纲回归教材，夯实数学基础

正所谓，“万变不离其宗”，高考所考察的题目“源于

教材，高于教材”，复习教学万万不能脱离教材，必要时教

师还要进行知识点的扩展延伸帮助学生更好地掌握相关知识

点。对于记忆力有限的学生而言，以前所学的知识记忆较为

模糊，这对复习教学的进行造成了极大的不便。因此，我们

应该立足于高考考试大纲回归教材，帮助学生梳理基础知识

点，将根据知识点特性相互联系，将零散的知识点系统化，

形成知识网络，提高学生复习效率。【1】

数学知识逻辑性很强，教材中知识点都是相互联系，相

互依存的，如“概率与统计”“集合映射与函数”“三角函

数与平面向量”这些知识点都有很大的相关性。以“概率统

计”为例，教师可以将知识点系统化形成知识网络的。将统

计中的随机抽样、变量间的相关关系、样本总体、正态分布

这几部分内容与概率中的基本性质、古典概率、随机模拟求

和等知识点罗列给学生，构建思维导图，加深学生对知识点

的印象。如此一来，不仅能够提高课堂复习教学效率，还有

助于学生夯实数学基础。

二、专项复习训练教学，科学备战高考

高中数学课标是数学教学的基本依据，考纲是高考命题

的导向，真题是高考尺度，反映高考命题的基本方向与考查

深度。在学生牢牢掌握基础知识以后，教师要想有效地提高

学生高考复习效率，教师必须要在了解“普通高中数学课程

标准”的基础上，充分把握高考命题走向，重视高考真题，

引导学生有目标、有针对性地进行专项复习训练，提高学生

的实际应用能力，帮助学生掌握常用解题思路以及方法技

巧，科学备战高考，进而达到能够在短时间内有效提高学生

复习效率的教学目的。

在实践专项复习训练教学过程中，首先，可以将常用的

数学思想，如“数形结合、函数方程、分类讨论、归纳总

结、反证”等数学思想的内涵和应用方法，教授给学生；接

着，按照这些数学思想适用的题型，以考纲为导学，将历年

真题划分若干个专题，引导学生进行实践训练，帮助学生充

分掌握解题技巧，科学备考；然后，拓展延伸设计相关类型

的题目，让他们以竞赛的形式进行答题活动，缓解学生学习

压力，提高学生学习兴趣，真正做到教的有效、学的轻松，

提高复习教学质量。

三、重视总结归纳错题，高效查漏补缺

学生在专题训练过程中，会出现许多知识盲点，对于好

胜心强的学生往往会出现较大的心理压力，不愿意坦然面对

错题，这会大大降低专题训练成效。因而，作为一名合格的

高中数学教育从事者，既要重视对学生错题的总结归纳，又

要及时对学生进行情绪梳理，帮助学生正确地面对知识盲

点，引导学生通过整理与复习错题方式进行考查知识点的缺

漏，完善学生的知识体系，最终达到提升学生复习效率的目

的。【2】

例如，在实践复习教学过程中，可以让学生准备错题，

以往的错题记录下来，根据题目的类型、涉及的知识点以及

出错的原因进行归类总结。及时检查学生错题整理进度，统

计学生出错率，记录大部分学生容易出错的题目类型与原

因，加强学生这方面题目的复习训练。除此之外，教师要结

合学生的实际学习情况，及时与学生进行沟通交流，即根据

学生的出错原因、出错类型为学生讲解涉及的相关知识、解

题思路以及解题技巧，引导学生科学合理的规划复习方法，

提高学生复习效率。如此一来，不仅能够将专题训练作用极

大程度地发挥出来，提高学生的复习效率，还能够帮助学生

有针对性地进行复习相关知识点，引导学生高效地查漏补

缺，完善自己的知识盲区，继而进一步促进整体数学复习教

学质量得以有效提高。

总而言之，对于高中生来说，高考复习是他们必须要攀

登的一座大山，在复习教学中，教师要充分发挥自己在复习

教学中的引导作用，合理规划复习教学时间，优化教学方

法。引导学生回归教材构建知识板块，夯实基础，把握高考

命题趋势，加强专项训练，科学备考，提高学生解题能力，

重视错题总结，查漏补缺，促进学生学习效率得以有效提

高，继而在一定程度上提高整体复习教学成效。本文是根据

笔者教学经验所得，期望在高考复习教学方面给予大家一定

的帮助。
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