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浅谈建筑业碳中和碳达峰目标实现路径
陈蕊

陕西悦领置业有限责任公司  710016

[摘　要]本文结合国家碳中和碳排放战略目标，通过政策解读，结合建筑业目前发展现状，提出了“双碳”目标实现的路

径：持续提升区域碳汇能力，稳步推进装配式建造，统筹开展绿色能源合作模式，着力加快建筑业技术创新。通过全行业努力

加快建筑业提前实现“双碳目标”。
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0.引言

2020年9月22日，国家领导人在第七十五届联合国大会

上宣布，中国力争 2030 年前二氧化碳排放达到峰值，努力

争取 2060年前实现碳中和目标[1]。2021年10月24日，中共中

央、国务院印发的《关于完整准确全面贯彻新发展理念做好

碳达峰碳中和工作的意见》发布，提出“1+N”政策体系，以

“全国统筹、节约优先、双轮驱动、内外畅通、防范风险”

为主要原则，全面推进全社会绿色转型，实现2025年，绿色

低碳循环发展的经济体系初步形成，重点行业能源利用效率

大幅提升，2030年，经济社会发展全面绿色转型取得显著

成效，重点耗能行业能源利用效率达到国际先进水平。2060

年，绿色低碳循环发展的经济体系和清洁低碳安全高效的能

源体系全面建立，能源利用效率达到国际先进水平，非化石

能源消费比重达到80%以上，碳中和目标顺利实现，生态文明

建设取得丰硕成果，开创人与自然和谐共生新境界。

建筑业作为能源消费三大领域之一，不再是整个区域消

耗能源的某个单元，而是一个复杂的集成新载体，为城市区

域实现碳中和奠定了基础，也为新的建筑业各项技术增加了

挑战。

1 建筑业能耗及碳排放现状

根据国家统计局数据，建筑业能源消费总量如表1。

2019年建筑全过程能耗总量为22.33亿吨标准煤，比2015

年增长了约13亿吨标准煤；碳排放总量为49.97亿吨二氧化

碳，占全国全行业碳排放的比重为49.97%[2]，比2015年增长

约27.63亿吨二氧化碳，其中，钢材、水泥等建筑材料生产阶

段占建筑全过程能耗55.4%，施工等运行阶段占建筑全过程能

耗46.2%。按建筑业现有的设计、施工等模式，要想实现“双

碳目标”可谓压力不小。

2 建筑业实现“双碳”目标的路径思考

建筑业碳排放主要分为生产建设阶段和运行阶段的碳排

放，依据2019年的数据，建筑业碳排放总量占比已超交通、

工业等其他领域，减碳潜力巨大。

建筑业“双碳”的实现在于快速转型，中共中央、国务

院印发的《关于完整准确全面贯彻新发展理念做好碳达峰碳

中和工作的意见》中明确提出提升城乡建设绿色低碳发展质

量，推进城乡建设和管理模式低碳转型，大力发展节能低碳

建筑，加快优化建筑用能结构。建筑业要打破传统思维，大

力发展优质低碳技术，替代传统高耗能模式，以资源节约、

环境保护、绿色低碳为理念，及早推出新的指导政策，推广

新技术、新模式，重点把控关键环节碳排放指标。

2.1持续提升区域碳汇能力

碳汇是指一定区域内通过绿色植被吸收二氧化碳，从而

降低温室气体浓度的过程，我国植被覆盖潜力巨大，能够进

行碳汇的陆地面积也较多，因此，自然碳汇是未来我国应对

碳中和最有效且最经济的措施之一。

在现代城市规划设计中，设计工作者一定要强化城市

空间合理规划理念，巩固生态系统碳汇能力，在建设规划过

程中，结合区域能耗强度指标，经过严格计算，提出绿色规

划设计，在现有的森林、草原、湿地基础上，严格执行国家

强制性土地规划设计标准，节约用地，合理增加绿色建筑规

模、绿地数量等，提升区域固碳能力。

在产业园区规划设计时，要充分结合园区发展策略，推

进循环低碳发展模式，优化布局，合理规划能源高效利用方

式，充分二次利用工业余压和余热，推广循环水再利用等生

产方式，进一步减少废物排放。

合规规划并修复一批生态保护系统。以陕西省为例，已

开展秦岭区域生态环境保护修复、黄河流域和巴山地区生态

环境保护修复，陕北地区进一步巩固退耕还林政策，各项措

表 1 建筑业能源消费总量

时间 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

能源消费（万吨标准煤） 7377 7545 7847 8243 8685 9142
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施均提升了生态系统碳汇增量，符合国家政策要求。

2.2稳步推进装配式建造

2020年7月，住建部等13部委联合发布《关于推动智能建

造与建筑工业化协同发展的指导意见》，要大力发展装配式

建筑，推动建立以标准部品为基础的专业化、规模化、信息

化生产体系。装配式建筑是指将传统的建筑现场施工方式转

变为以工厂生产加工建筑产品（梁、板、柱等），运输到现

场通过可靠连接进行组装建设。标准化设计、工厂化生产、

装配化施工等是装配式特点，显著提升了施工效率，减少了

现场施工的污染。

装配式建筑的特点主要有施工流程简便、建设周期快、

节约能耗、便于工程管理等[3]，其中，在节约能耗方面，装

配式工业化的生产模式可以使绿色建筑材料直接在加工环节

应用到产品构件上，流水线的生产方式大大降低了废物排

放。为提高整体建筑的保温性能，降低能源消耗，装配式建

筑在设计时可采用热工性能较好的维护结构，同时，在门窗

等设计安装时可采用塑钢等作为外窗框架，双层中空玻璃作

为面板[4]，有效利用各类复合式的保温面层，以最低能耗达

到最大达到保温效果。

2.3统筹开展绿色能源合作模式

“双碳”目标的实现在于能源供给侧结构转型。2021

年6月20日，国家能源局综合司下发《关于报送整县（市、

区）屋顶分布式光伏开发试点方案的通知》，拟在全国组织

开展整县（市、区）屋顶分布式光伏开发试点工作。2021年

9月26日，陕西省发展和改革委员会下发了《关于印发陕西

省整县（市、区）推进屋顶分布式光伏发电试点工作方案的

通知》，进一步落实国家战略，鼓励建筑结构结合自身屋顶

特点、楼板承重等安全因素，可以在屋顶进行分布式光伏建

设。

屋顶分布式光伏的应用需要行业内各主管部门的政策支

持，政企协调合作，以市场为导向，多方参与。此举进一步

落实了绿电发展模式，更大程度地利用了建筑平面结构，还

能为企业节约用电成本，增加部分收益，能够在一定程度上

缓解用电紧张状况。同时，屋顶安装光伏面板，起到一定的

保温效果，降低能耗。在做新型建筑及园区规划时，可充分

结合园区土地面积规划，合理利用闲置土地进行新能源再利

用。

2.4着力加快建筑业技术创新

首先是加强建筑结构创新。建筑结构经过百年变革，现

已形成以钢筋混凝土和钢结构等现代材料为主的结构形势，

我国的建筑以钢筋混凝土为主要结构材料，其在建筑建设全

周期以及运行周期内碳排放量居高不下，因此我国建筑业碳

排放比例是全球最高。在建筑形势创新方面，我们需要充分

考虑能量节约和降低能耗技术，加强太阳能光伏、地源热

泵、空气源热泵、屋顶风机和电梯下降能等利用组合[5]。同

时，在建筑外形设计方面，充分结合当地太阳运行规律，设

置合理屋面形式。在建筑外表面设计时，可充分考虑与太阳

能光伏板或其他保温降碳材料相结合。

其次是加快建筑绿色材料的应用。绿色建材具有节约

能量、降低碳排放、再循环再利用等特点，现代建筑业正在

逐步推广应用，但由于政策体系尚未形成，导致推广速度缓

慢，市场比较混乱，严重制约了绿色建材的发展。建筑全行

业需要统一行动，加大技术创新，加快绿色建筑规模化发

展，将低能耗、低碳科研成果应用到新型建筑领域中，鼓励

建设企业逐步扩大使用低能耗、近零能耗建筑，发展零碳建

筑。

3 结论

通过梳理国家战略方针政策，我们发现2030年实现碳

达峰、2060年实现碳中和的宏伟目标已是全社会统一目标，

以习近平同志为核心的党中央已准确理解碳达峰碳中和的科

学内涵与内在规律[6]。结合建筑业自身特点，我们推动“双

碳目标”的实现，一是要加强顶层设计，建立完善的绿色低

碳发展政策，鼓励全行业投入到这一伟大战略中去，从规划

设计、建设过程、后期运营等各个环节准确把握，制定合理

科学的实施方案；二是利用科技创新力量辅助行业发展，建

筑业绿色低碳技术的发展必须依靠技术创新，才能加快绿色

材料的推广应用；三是要加快全社会的合作，推进建筑业低

碳发展和新能源领域合作的模式，跨行业合作加快完成“双

碳”目标的实现。
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