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写生对新时代山水画创作的意义
吴浩

（广西艺术学院  广西  南宁  530022）

[摘　要]写生是画家接触自然和生活的重要方式，也是对景写生的训练和收集素材的途径，它可以贴近自然、贴近生活、

贴近时代地去感受，“笔墨当随时代”，对于新时代山水画创作有重要意义，此篇文章主要在创作的重要基础、探索创作的时代

性、推动创作的自我价值、引领创作的精神内涵，这四个方面进行分析。
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山水画写生已经有很长的历史渊源，对于写生在中国绘

画史中的提及，最早可以追溯到唐代彦悰的《后画录》，

“写生殆庶，用笔爽利，风采不凡”，可见早在唐代，人们

对于写生以及写生的神韵是非常关注的。随着山水画的发展,

人们对于写生有了新的认识和理解。对于中国山水画来说，

写生对于创作有着非常重要的铺垫和引领作用，“笔墨当随

时代”，清初画僧石涛认为山水画的价值是对于时代精神的

体现，是“心”的表达，他用写生带动创作的方式表达了新

的审美方向，较同时期的“四王”而言，更具时代精神和内

涵。另外，写生是一种创新，它是对新事物的一种探索和尝

试，是对于传统绘画理念的一次局部突破和实践。山水画写

生不仅要面临新事物，也会有新理解、新体会，面对新的、

各不相同的写生对象，需要运用不同的构图、笔墨以及技法

等等来表达它，对于个人风格中绘画语言的探索有重要意

义。写生需要一个量的积累过程，在这个过程中会有新的感

受与思考，正因为有了这些探索以及成果，对“理性”创作

才会有新的理解。

一、创作的重要基础

中国画创作是运用已掌握的绘画技能去表现心中理想的

景象，也包括主题性创作，在此之前离不开对古人对经典的

学习，以及师造化、察自然的领会。写生是对传统绘画理念

的一次实践，是在临摹中学到的勾法、皴法、染法等等的运

用，是提升笔者绘画技能与水平的重要手段，也会有新的理

解与感悟，不但可以帮助理解传统山水画的精神与理念，还

可以与现代气息相结合，更加有利于山水画的创作。

画家王履在《华山图序》中提道：“吾师心，心师目，

目师华山”[1]，他强调把关注点放在自然中去，师法自然，

洞察自然，他勤于写生，遍游华山，所作《华山图》共计

四十幅，表现出了华山的风貌和精神，具有写生带来的生

动感和真实感。然而，现代一些山水画家认为写生仅仅是一

个收集素材，或者直接用于创作的手段，拍一些照片，画一

些速写，就要强行把自然的景搬到创作中去，这样显然是与

真正写生理念相悖，其创作也是机械的，生硬不协调，写生

贵在表达生动的自然美，蕴含画家对自然的感悟与判断，这

就是画中有“情”，还有画家表达的“意”。“搜尽奇峰打

草稿”，蕴含了写生对于创作的铺垫作用，为创作打下一个

基础，画家在写生过程中应该去认真解读自然，去感受自然

的气息和变化，在写生中积累、沉淀，厚积薄发，唐代的王

维、李思训父子，到近现代的李可染、傅抱石、陆俨少等

等，用自己的切身经历倡导写生的作用，在写生中收集素

材，“搜奇峰”的目的是丰富自己的画面，山水画创作更加

具有写生的真实感和自然感，达到山川与予神遇而迹化。

因此，只有认真地解读自然、品味自然，才能了解自

然，所作之画才能反映自然，黄宾虹说：“山以时刻的光不

一样，可分为朝阳山正午山夕阳山。”同一个地方的不同的

时间也会有不同的视觉效果，可见他对于自然观察之细腻，

也正是写生考究之处，故写生对理解自然有着重要作用。笔

墨的纯熟并不代表一定了解自然，从古人那里汲取营养而不

走近自然的是泥古不化，未能掌握山水画的初衷和精髓，也

不具备有创新性、有价值的山水画创作的能力。“若胸有丘

壑，运笔便自然畅达矣”，黄宾虹在创作的过程中也会较多

地借助写生的营养来灌溉其创作，写生中总结的笔墨语言往

往是优质的、个性化的，运用在创作中可以形成自己的绘画

符号和个人风格，可见写生对创作的铺垫作用之大。另外，

写生可以感受大自然的气息，体会他的灵动和变化，从而感

受创作的意境表达。山水画创作的意境美是画家个人审美和

情感的体现，但依然是自然之意境美的衍生，自然往往是富

有变化的，灵动而不规律的，也正因如此才造就了自然各种

各样奇特的风貌，形成了不同的意境美，需要画家深入观

察，深入体会，并通过一定量的写生才能表达得出，面对千

奇百怪、转瞬即逝的意境很考验画家的洞察力和敏锐力，对

于这种意境的记录以及创作的铺垫，写生担任了非常重要

的作用。这种对自然美、意境美的感受，是无数次深入写

生，在自然中观察和研究的体会，“搜尽奇峰打草稿”，写

生不仅写自然之“形”和自然之“情”，更重要的是写其

“心”，把心融入自然，融入意境，这样人与自然的高度融

合会赋予画家信心和信念，让艺术创作更加具有创造力和生

命力。

二、探索创作的时代性

“笔墨当随时代”，这是石涛在当时盛兴临摹之风下提

出的，具有创新性和先进性。创作的价值很重要的一部分来

自于对于时代的折射和反应，写生的锻炼和铺垫就是很好的

一种途径，写生本身就是对时代、对生活的提取，不仅可以

帮助收集和掌握了现代素材，也有益于对新事物、新生活的

理解。画家的写生作品的时代精神不仅与整个时代相关，也

与画家所处的环境有关，也是画家人生经历、性格、素养的

体现，所以不同时代、不同画家的不同理解，面对同一种

山水表达出来的精神和内涵是千差万别的，写生所获取的生

活气息是直接的也是经过加工的。现代山水画创作的创新点

主要来自于题材以及构图，山水画写生是创作搜集素材来拓

宽绘画题材的重要途径，虽然现在互联网发达，很容易在网

上找到绘画素材，都是根据照片形式很难有切身的感受和体

会，对于景物或物象的质感和气息以及变化是感受不到的，

很难会想到很出新的地方，像中国画中比较好的工业题材、

城市题材以及新农村题材比较受关注和强调，这些创作作品

一定是离不开实景和实物的，需要画家深入调查和了解，以

写生形式来铺垫和探索是非常重要的，像著名城市山水画家

王一鸣，他的城市山水画创作可以说和写生密不可分，他笔

下的开封是古朴、淳厚的，具有很强的历史沉淀气息和生活

气息，他描绘是深圳是繁荣、开放的景象，但无论是哪一种

气息都是对于城市、对于当地最本真的一种体现，他于对家

乡有着的眷恋，对现代化城市有着热情，因此他的城市山水

画才有温度、有感情。所以，现代山水画创作不仅要以传统

为基础，还要赋予其精神和内涵，画家带着对景对画的情感

去表达创作，因此会有较强地域性、创新性，也是画家无数

次采风写生的成果。艺术创作的时代性要求画家具有敏锐的
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洞察力，捕捉和感受生活中的时代特色，采用个性和时代性

的绘画语言去表现它、丰富它，就如刘勰所说:“时运交移，

文质代变”，作为新时代的山水画家就有责任表达和宣传新

时代的风貌，艺术作品要反应出时代精神就必须出新，也更

加有利于画家自我艺术特色的表达。新时代艺术创作不同于

传统文人画，也不同于院体绘画，在保留传统笔墨精髓和民

族美学趋向下，用新的理解感受和绘画符号去表达，传达出

具有时代精神和风貌的审美意蕴。

三、推动创作的自我价值

张大千说：“师古人，师造化，求独创。”从临摹到写

生到创作虽说不是严格的递进关系，但写生对于创作的创新

性和风格的塑成是尤为重要的。当代著名山水画家黄格胜

说，临摹和写生是两种不同的学习方式，都可以在其中找到

自己对于创作的理解与启发，他就是在写生中与山川为伴、

树石为友，在造化中寻创作之真谛。“外师造化，中得心

源”[2]，画家不仅要走出门去画，还要在自然中想、悟，李

可染、傅抱石、黄格胜等人就是在写生中探索出独特的笔墨

境界和绘画风格的。吴冠中认为写生不仅仅是训练和收集素

材的目的，还要“边选矿边炼铁”，写生不能是照搬照抄，

要有取舍和提炼，也是一种创作，面对的山石、树木、河

流，眼里看到的要结合心中所想，要赋予他独有的笔墨精

神，形成自家山、自家水、自家树，也正是因为这种写生和

创作的探索，让中国画形式美变得丰富多样，对于美的感受

以及内涵也更加深刻。黄格胜就是在大量的写生中找到自己

的绘画图式以及笔墨语言，他笔下的元宝山、三江、桂林，

都各具特色，又统一于一种格调，画家就是要这样在写生中

较客观地去面对事物，面对情景而作，若是选择自己熟悉的

情景和物象去构建写生画面，尽管表达地游刃有余，但对于

画家的训练和在创作方面的探索的作用就很小了，也失去了

写生的意义，这也是漓江画派领军人物黄格胜执着于写生的

重要原因，以写生带动创作，以创作带动学术，面对大自

然，深入普通老百姓的生活去感受，总会有质朴而新奇的发

现。他对于写生是痴迷的，在写生中去寻找生活之美，他的

绘画风格是源于对自然的理解，不会盲目追求文人画或以传

统笔墨形式构成的绘画风格，是环境和个人性情决定了他独

特的绘画风貌，他说自己要追求“土”味，其实是一种“质

朴之味”，是平凡生活的气息，他就是在写生这条富有新意

的道路上走出了自己，走出了不一样的风采。

“一画之法，乃为我立。”画家创作理念和情感具有特

殊性，每个独立的画家都会有自己对于绘画的理解和表达。在

写生过程中，面对自然，面对同样一种事物，不同时代和地域

的画家所获得的感受是相近的，但是他们不同的理解与经历决

定了他们创作的特殊性，其作品一定是源于自然，具有自然特

色又具个人风格。自然的特殊性和不确定性如果被很好的利用

和总结，不仅可以让一幅画出彩，还可以拓宽画家的笔墨语言

以及绘画符号。因此，画家深入生活，深入自然，怀揣着理性

的探索把自己的激情和情感注入其中，拓宽和丰富自己的艺术

视野和表现手法，这也是画家保持特殊性，让艺术之路长青的

必要条件。另外，写生过程中，画家自我的感受和理解是值得

强调的，这是写生推动创作自我价值的核心，当一个真正热爱

自然和生活的画家面对一个新事物的时候，会有一种“冲动”

和“激情”，这也是有必要的，是漫长艰苦的写生的提味剂，

同时更重要的是要有理性的总结和针对性探索，绝不能是为了

写生而写生，过度地“抄”自然，将自然之景生硬的搬到自己

的画面中，则失去了写生的意义和艺术的价值，陆俨少取法自

然，亦高于自然，用心去领会自然，用自我之法表现自然，这

是体现写生艺术价值的重点。

四、引领创作的精神内涵

中国画中所蕴含的精神内涵是自古以来画家们所追求

的，最为突出的就是文人画，所秉承的是中国传统文化中儒

家“天人合一”的思想，强调客观表象与精神相融合，通过

写生和创作的方式表达人的精神追求。石涛在《画语录》中

提出的“一画论”，它不仅包括笔墨技法的意义，还包括了

对于艺术生命力运动底线的表达，中国画对于石涛“天人合

一”的理解是有吸收和运用价值的。写生是人面对自然有精

神性的表达，具有很强的艺术特点，正因为它深入自然、深

入生活、深入理解，写生作品才富含中国画的精神内涵。

“外师造化，中得心源”，面对大千世界众多物象，贵在

能将自然之美表达出精神之美，“得心源”是画家对于生

活、对于自然的理解与感悟，才能笔下有神，富有生韵，而

“师造化”的过程显得尤为重要。“象为心之本，心为象之

源”，画家面对山川草木，应该是有激情的，是有渴望的，

甚至不受拘束、超越法度地去探求“心源”，用的是思想与

灵魂去接触和认识自然，在情感上与自然产生共鸣，所以所

作之画不仅来源于自然这客观事物，还具备人的主观思想和

赋予的精神，这种精神是可以推移到创作中去的，像石涛、

黄宾虹就是在写生中汲取营养，其创作亦同具精神内涵。近

代山水画大师李可染先生在上个世纪五六十年代就有了大量

的写生经历，画家对于写生精髓的提炼必须要有一定量的积

累，李可染就是在大量的写生实践中不断寻求新的自我、

不断突破的，对于山水画写生他总结有“游”、“悟”、

“记”、“写”四个方面，可以看出写生对于李可染来说不

单是搜集素材的途径，更是感悟创新的手段，他强调深入生

活、精读自然，把艺术探索和写生相结合，把传统笔墨与当

代风貌相结合，创造出具有独特艺术风貌的“李家山水”，

这就是把自然中汲取的营养注入创作中去，“用最大的功力

打进去，用最大的勇气打出来”，李可染多年的临摹和写生

功力奠定了他创作的高度，“采一炼十”、锲而不舍的精神

蕴藏在他的画面中，用采矿和冶炼一样的奋斗精神来提升画

面高度，他的创作作品一样具有写生的生命力的生动感，他

创作的“黑”、“满”、“崛”、“涩”的艺术特色和艺术

内涵就是从写生的探索和启迪下“悟”出来的。

五、结语

写生作为自古以来山水画学习的必要阶段，纵览整个中

国山水画艺术发展史，不难看出有开拓性、创新性的大师都

在写生中获得了灵感和营养。中国山水画作为中国传统艺术

的重要门类，想要持续性发展而不入邪道，就必须有理性的

创新，就必须注重写生，在反复的写生中将人的本体与造化

相融汇，追求“天人合一”的中国画创作境界。所以，写生

不仅是一种山水画素养训练，也是创作基本元素的一种探

究，对于创作“心源”的感悟有重要意义。优秀的山水画创

作作品离不开对自然的领会，“师造化”是山水画创造性和

独特性的前提条件，画家必须纯化内心，保持理性的执着，

才能体会到自然的内在神韵，才能把自我思想与自然精神相

融合，摆脱临习古人绘画所带来的程式化弊端，在新的环境

中寻找自我，寻找时代的气息，寻找人与自然与时代的联

系，创造出具个人特色有时代价值和气息的艺术作品。习总

书记曾说过：“文艺是时代的号角”，中国山水画的创作要

有时代性、创新性，这一点也越来越受到重视，当代也涌现

了一大批注重写生的山水画艺术家，为新时代山水画的繁荣

做出贡献。
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