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思维能力在小学数学课堂的有效培养探索
吴志平 

江西省抚州市临川区第七小学 

[摘　要]小学数学课堂教学的重要任务是提高学生的思维能力，其在一定程度上决定了学生的数学能力。因此，教师应该引

导学生在学习过程中形成独立思考的学习习惯，训练学生的语言表达能力，更顺利培养学生的思维能力。本文从体验学习，合作

探讨以及语言表达这三个方面，阐述了学生思维能力在小学数学课堂的有效培养。
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学生学习数学的过程中，不但应该学会整理有关信息与资

料，还应该综合加工各种信息，转动自己的思维解决问题。数

学是锻炼学生思维发展的重要学科，所以教师应该合理利用小

学数学课堂培养学生的思维能力。

一、体验学习，提高独立思考的能力

教师应该从学生的角度去思考，怎样才能帮助学生理解数

学定理，而不是主观地认为，通过这样的方式去讲解，学生一

定可以理解数学知识，只有让学生在学习中主动思考，自主探

究，才能有效地培养学生形成主动学习的意识【1】。教师引导

学生主动体验学习过程，在自主探究中把新知识与旧知识构建

成一个全新的体系，从而培养学生的思维发展。

比如说，在“长方形和正方形的认识”的教学中，教师要

求学生独立思考这样的问题：1.学生在阅读中思考课本的具体

问题；2.例题中的图形分别是什么？分别有几条边？几个什么

角？使用三角板来验证自己的猜测是否正确；3.区分长方形与

正方形的异同点。引导学生在阅读教材时引入问题，找到有关

的信息与知识，完成教师提出的问题，指出自己在学习过程中

出现的问题或值得讨论的问题。接着，要求学生把自己的探究

成果以小组为单位分享出来，在小组成员的交流与合作中，不

但能学习更多的知识成果，还能补充与纠正自己的探究成果。

学生在教学过程中不但形成了独立思考、勇于质疑的观念与能

力，还有效提高学生的思维发展能力，促进学生在自学探究中

学会数学知识，从而使学生在数学课堂中感受到学习体验。

二、合作探究，培养学生的思维发展

新课标中提出合作与探究是学生学习的重要方式，主要

是教师在教学中帮助学生形成合作学习的意识与理念，提高

学生的合作能力与培养学生合作精神。学生在合作中会产生

思维碰撞的现象，有利于不断提高学生的思维发展能力，提

升学生对数学知识的认知。然而，教师应该合理地引导学生

参加到合作探究的过程中，增加指导学生的知识迁移能力，

尽可能最大化地发挥出活动的作用与价值，从学生的发展规

律出发，帮助学生在合作探究中发现新知，进而提高学生的

思维发展能力【2】。

比如说，在“比的基本性质”的教学中，教师不再使用

传统的方式一味地给学生讲解与分析相关知识，而是引导学生

利用之前“分数的基本性质”的相关理论知识推导出这节课知

识的由来。教师在教学实践中通过引导学生独立探究、合作探

讨等方式，帮助学生进一步理解与掌握数学知识。有利于学生

将数学知识构建成完整体系，促进学生学会举一反三的学习方

式。

三、增强表达，发展学生的思维能力

语言是思维的外在形式。语言不但可以表达出思维内容，

还能反思思维过程，及时发现与纠正在思维过程中产生的问

题。所以，教师也应该在教学实践中组织提高学生语言表达的

活动，锻炼学生的表达能力，通过语言表达来推动学生的思维

发展。教师应该引导学生在课堂中使用自己的语言表达出数学

定理、数学公式、解决过程等，使学生可以把自己对知识的理

解与掌握技巧通过自己的语言表达出来，有利于同步发展学生

的语言表达与思维能力，进而更好的锻炼学生的思维能力。

比如说，在“梯形面积的计算”的教学中，教师引导学

生将两个完全相同的梯形亲自动手摆拼成平行四边形之后，

教师就让学生尽可能尝试使用简单的数学语言，有条理地说

出自己推导公式的整个过程。也就是，平行四边形是由两个

完全相同的梯形摆拼而成的，那么，两个梯形的上底与下底

进行相加，得出来的数据就是平行四边形的底，梯形的高直

接等同于平行四边形的高，得出梯形的面积是平行四边形面

积的1/2，由于，平行四边形的面积公式是“底×高”，那么

推导出梯形的面积就是“（上底＋下底）×高÷2”。学生在

学习过程中经常会产生只可意会的模糊定理，使得学生即使

可以利用数学定理解决数学问题，也无法准确地通过语言表

达出数学定理的内涵。而为了让学生进一步理解数学知识，

教师就必须在教学中培养学生的语言表达能力，有利于学生

深刻理解数学知识，提高学生数学思维的逻辑性，引导学生

把数学知识进行紧密联系，构建完整的数学体系，进而促进

学生更全面解决问题。

综上所述，教师应该重视在小学阶段培养学生的思维能

力，促进学生数学能力的提升。教师在数学教学中围绕教材

知识，锻炼学生自主探究知识的能力与意识，引导学生把新旧

知识进行结合，构建成数学知识体系，发现数学知识之间的联

系。通过各种教学手段锻炼学生的语言表达能力，促进学生形

成合作意识与合作精神的观念，进而有效地提高学生的思维发

展能力，使学生的综合素养能力得以培养。
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