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初中体育趣味教学与健康教育融合的教学策略
王洪美
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[摘  要]在现代教育理论不断进步及发展的环境下，如何在课堂教学中彰显时代气息、促进学生核心素养提升也成为教师

教学关注的核心课题，初中阶段本就是学生身心素养发展的重要阶段，在这一阶段对学生进行科学的体育教学对于学生素质提

升及全面发展意义非常，而本文则是对初中提趣味教学与健康教育融合的策略展开了探索，希望借此来提高学生身体素质及心

理健康水平。
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引言

在学校教育活动开展过程中，不少教师经常会忽视对学

生的健康教育，这促使学生缺少正确的健康意识。在新课改

不断深入的环境下，相关文件中也有明确指出，实施健康教

育的主体应当是体育教师，可是不少体育教师在开展体育教

学活动时都会忽略这一点。为了改善这一现象，初中体育教

师在教学期间，可以将体育趣味性教学与健康教育有效融合

在一起，这不仅是对传统体育教学的创新，也是促进学生身

心健康发展的关键。

一、初中体育趣味性教学概述

（一）体育素质提升带来的成就感

学生在运动过程中，其身体素质能够得到提升，这能为

学生带来较大的成就体验，这样学生就能在趣味体育教学活

动中产生较为浓厚的体育参与兴趣。另外，初中体育趣味教

学还能为学生带来较为积极的心理感官，让学生在学习及生

活过程中维持较为良好的状态，再加上运动过程中学生生理

上也会分泌个人多巴胺，这样学生就能在学习过程中获得更

多的愉悦体验，这对于学生终身体育意识形成意义非常。为

此，教师在初中体育教学过程中要为学生制定出合理且有趣

的体育教学计划，这样才能将趣味教学价值有效发挥出来。

（二）体育训练中的交际趣味

在体育活动实施过程中，合作互动是必不可少的环节，

不少体育运动都需要学生以小组合作的形式展开，而学生在

这一过程中自然能够获得更为积极的体验，并且帮助学生在

运动中获得更多积极的尝试。初中体育趣味教学离不开小组

合作及互动，所以在这一过程中学生自然能够得到良好发展

及进步，是优化体育教学、提升体育教学趣味性的有效方

式。

（三）体育竞赛的趣味性

在初中体育教学过程中，团队竞技、体育比赛能够很好

地激发学生运动本能，让学生主动参与到体育学习之中，这

样学生体育参与积极性也能得到提升。由此可见，初中体育

趣味教学活动的开展，教师可以为学生组织竞赛性的体育项

目，借此来提升体育活动的趣味性，这样才能让体育教学起

到事半功倍的效果。

二、初中体育教学中健康教育内容分析

（一）体育安全规范意识

在初中体育教学过程中涉及的健康教育内容不少，其中

就包含了体育安全规范意识，教师需要在教学期间为学生讲

述一些安全管理问题，这样才能让学生在运动过程中保护自

己及他人的安全，这也是体育教学活动顺利开展的前提。除

了为学生简单介绍体育安全内容之外，教师还需要在体育教

学课上针对一些较为特殊且危险的动作来为学生进行具体讲

解，这样学生才能在运动中维持良好的警觉性，从而真正实

现初中体育教学与健康教育的有效融合。

（二）身心素质发展意识

在初中体育教学过程中，教师还可以为学生介绍青春期

学生身心发展特点，鼓励学生在运动过程中宣泄、缓解自身

不良心理，这样学生就能在运动中得到全方位发展，有效促

进学生在运动中养成自我发展及保健意识。例如，教师在初

中体育教学过程中，可以为学生适当介绍身体发育过程中，

积极训练自身心肺功能对于自己成长的重要性，这样学生自

然会主动参与到运动训练中，从而提升初中体育教学效果，

促进学生身心健康发展。

三、初中体育趣味教学与健康教育融合的教学策略

（一）借助室内体育课展开专题健康教育

按照国家课程计划安排，初中阶段每周三节体育课，

可是有时候受天气影响，学生无法外出投身于外堂活动之

中，这个时候教师就可以借助室内体育课来对学生进行专题

健康教育，以此来实现初中体育趣味教学与健康教育的有效

融合。在这一过程中，教师可以借助多媒体技术来为学生播

放一些与健康知识相关的趣味小视频，借由此来活跃课堂教

学氛围、放松学生心情，同时让学生在趣味视频观看中学习

健康知识。考虑到健康教育内容大多涉及了五个方面，教师

在教学期间可以借助多媒体技术来将五个方面的内容划分成

为不同的板块，而且在讲解的时候还可以联系具体的体育案

例来为学生讲解，这样就能深化学生对于健康教育内容的理

解，同时提升室内体育教学趣味性，让学生对体育课程学习

产生浓厚的兴趣。

（二）室外体育课中展开健康教育

1.健康教育与体育准备活动的融合

在初中体育教学过程中，准备活动对于学生而言可谓是

较为重要的一个部分，同时也是体育教学重要内容构成，学

生如果在运动之前充分热身，在体育活动过程中就会避免一
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些不必要的伤害。对于学生而言，体育课本就是一门放松身

心的课程，所以不少初中生在体育课上的表现都较为懒散，

为了改变这一现象，教师在体育课准备环节可以借助一些健

康知识来优化准备活动，即在这一过程中告知学生站姿不好

的危害，借由此来提高学生健康意识，同时激发学生运动积

极性，这样学生就能主动参与到准备活动中，为学生今后体

育活动顺利开展打好基础。例如，在学生弓步压腿的时候，

教师可以告知学生若膝盖超过脚尖，膝盖就容易受到损伤，

甚至出现膝盖疼痛等情况。所以这样就能在准备预热环节掌

握一些健康教育知识，促进学生良好运动习惯得以形成。

2.健康教育与体育教学内容的融合

初中体育教学活动实施的目的之一就是要让学生掌握一

定的运动技能，同时让学生拥有强健的体魄，在锻炼学生身

体素质的同时学习到相关的专业知识。可是分析初中体育教

学现状却发现，因为初中生课业较为繁重，不少学生在体育

学习过程中都是抱着“休息”的心态来参与的，对于一些需

要耗费大量体力的运动，学生大多抱有抵触心理，这种情况

下体育教学效果自然无法发挥。为了避免这一问题，教师在

教学期间需要提升体育教学趣味性，同时融合健康教育来让

学生意识到体育运动的好处，这样才能提高学生体育活动自

觉性，真正优化初中体育教学。例如，教师在“助跑跳远”

教学的时候，若学生起跳姿势不正确的话很容易引发落地

摔倒等情况，所以教师在教学期间即可渗透一些健康教育知

识，从专业角度来引导学生调整好自己的起跳姿势，这样就

能有效减少学生摔倒的可能性进而学生就会在体育教学内容

与健康教育有效融合中树立起正确的锻炼意识及良好的运动

习惯，真正优化初中体育教学。

3.健康教育与季节特点有效融合

在初中体育趣味教学过程中，教师还可以将健康教育与

季节特点有效融合在一起，这样也能提高初中生体育健康认

识。例如，不少学生因为夏天容易出汗，都不愿意运动，对

于体育教学活动也十分敷衍，这个时候教师即可为学生介绍

出汗这一现象是正常的生理现象，而且出汗的过程可以说是

一种排毒的过程，对于我们身体而言十分有益，这样学生自

然也就不会排斥体育运动。在帮助学生掌握健康教育知识的

同时，提高学生体育学习兴趣及参与自觉性，从而提升体育

教学效果。此外，教师还可以在夏日体育教学过程中，告知

学生多晒太阳能够减少贫血，而且还能起到补血、补铁、杀

菌的效果，这样学生对于夏日体育活动自然不会抱有抵触心

理，真正实现体育趣味教学与健康教育的有效融合。

4.健康教育与体育素质有效融合

初中生课业压力较大，很少有空余时间参与到体育锻

炼之中，所以现如今不少学生身体素质都不理想。教师在初

中体育教学过程中，可以从各项体育活动作用及功能着手，

来告知学生具体体育活动的益处，并且创新各种体育教学活

动，提高学生体育锻炼自觉性，这样就能真正实现初中体育

趣味教学与健康教育的有效融合。例如，在初中体育教学过

程中，经常会练习站立提踵，这能强化学生踝关节力量，避

免学生在其他体育活动中扭伤脚，还有助于学生下肢血液循

环。教师可以在指导学生训练的同时渗透健康教育知识，这

样就能强化学生理解、提高学生锻炼意识。

5.健康教育与突发事件有效融合

在初中体育教学活动开展的时候，难免也会因为这样

那样的原因而出现一些突发问题，如学生在跑步的时候扭伤

脚就是较为常见的现象，这个时候教师可以安排学生停下观

看，指导学生试着扭动脚踝，若可以扭动就可以排除骨折，

这个时候就可以渗透要处理办法，即让学生冷敷；若学生脚

踝无法动弹并且还有较为明显的疼痛，就有可能是骨折，这

个时候则需要及时安排学生就医。在这一过程中，教师不仅

参与到学生体育运动指导之中，也为学生渗透了一些健康教

育知识，能够提高学生问题处理能力，是真正优化初中体育

教学，促进初中体育趣味教学与健康教育有效融合的重要举

措。

（三）增加多样化的合作、对抗训练项目

在初中体育教学过程中，要想实现体育趣味教学与健

康教育有效融合，教师在教学过程中，还可以参考户外拓展

训练这一运动思路，来为学生设计多样化的合作、对抗类游

戏，由此来让学生更好地感受到体育运动的乐趣，同时还能

强化学生合作意识，有效为健康教育融合提供良好环境。例

如，教师可以在教学过程中为学生组织“信任背摔”这一练

习，也可以组织“绑腿竞走”这一练习，这样学生就能在合

作过程中感受到体育的趣味性，促使学生全身心参与到体育

运动之中，从而进一步提升融合教学效果。

结语

综上所述，初中体育趣味性教学与健康教育的有效融

合，能够促进初中生身心健康发展，是素质教育环境下所提

出的全新教育教学要求。在初中体育教学过程中，教师需要

及时转变自身体育教学方式，将体育趣味性教学与健康教育

有效融合，这样不仅能够提高学生体育学习兴趣，还能让学

生在锻炼的同时养成健康的行为，从而真正起到事半功倍的

教学效果，促进初中生全面发展。
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