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高中生物教学中如何培养学生的核心素养
欧阳桂芳

江西省宜春市万载县第二中学

[摘　要]高中阶段有一门重要的学科便是生物，学习生物主要就是为了使得学生能够对生物的一些基本原理进行了解，在此

基础之上使得学生的创新思维逐步得到培养。基于此，本文从“构建环境促进素养渗透，筛选问题展开深入探究，开展实验提升

实践能力”三个方面入手，阐述了教师在对高中生物展开教学时如何提升学生的核心素养。
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基于新课程改革的不断深入，教师对核心素养的重要性

有更深层次的意识，教师对学生的培养也逐渐从传统的教育

到高效的教育进行过渡。教师在对高中生物展开教学时，教

师要不断地对教学方法进行改进，从而展开不断地调整，教

师要将以往的生物教学方法淘汰掉，促使学生能够全面的提

升创新思维以及生命观念。

一、构建环境促进素养渗透

以往的教师在对高中生物展开教学时，教师通常会对课

本当中的案例进行选取，进一步的教师一味地对课程内容展

开讲解，这样虽然能够使得学生对理论知识进行了解，但学

生却不能够对所学知识展开运用。基于新课程改革的背景之

下，教师会采取多种教学方法，教师对学生创新能力的培养

更加地注重，教师对于学生学习能力的提升也更加地注重，

因此，教师在选择教学方法上，教师会采取多媒体展开教

学，进一步的直观地对学生展示生物知识，教师还会将生物

知识以视频的方式为学生进行展示，促使学生的课堂学习效

率逐步得到提升【1】。

例如，教师在对“细胞中的糖类和脂质”这一部分内容

进行教学时，教师首先就对与食物相关的小视频进行了播

放，促使学生能够对糖类和脂质这两者的区别展开区分。等

到学生在对此部分知识有所了解之后，教师可以对众多的问

题进行提出，进一步地来推进教学。诸如“在你的印象当中

糖类和脂质的区别是什么？”“肥胖与二者有联系吗？”学

生感到这些问题很亲切，从而学生便会对视频展开观察，从

而对问题的答案进行找寻。接下来教师将学生分为若干小

组，促使学生能够充分地发挥自身在课堂当中的主体地位，

从而教师为学生营造出浓厚的学习氛围，可以逐步的提升学

生的核心素养。

二、筛选问题展开深入探究

以往的教师在对学生展开教学时，教师主要负责讲授，

学生负责听讲，但学生在课堂当中的主动性并不强，教师也

不能够顾及每个学生的学习。而核心素养的培养就是针对每

个学生而提出来的新的学习要求。教师在对高中生物展开教

学时，教师要对学生的学习需求更加的关注，促使学生在课

堂当中主体的地位充分得到发挥，进一步的使得学生能够逐

步提升学习效率，从而教师就应该创新教学模式，问题教学

法就是一种很好的教学模式。在展开具体的教学时，教师对

问题进行筛选，接下来教师引导学生深入的展开探究，促使

学生能够逐步提升学习能力【2】。

例如，教师在对“细胞中的无机物”这一部分内容进行

教学时，教师首先应该引导学生初步的对本节课的内容展开

预习，过后教师对问题进行提出：同学们都知道在地里割完

稻子之后，拿到家里都需要晒干，同学们认为稻子晒干是失

去了什么水？若用烘烤代替晒，那么所呈现出来的效果是否

一样？若不一样，请说明原因。教师在对问题进行提出之

后，学生便会接触到更为有趣的知识，从而学生便会有极大

的兴趣去对知识展开探索。这样既能够逐步提升学生的理论

知识水平逐步得到提升，还能够使得学生的探究能力以及创

新能力逐步得到提升，促使学生的核心素养得以稳步提升。

三、开展实验提升实践能力

高中生物的教学当中必不可少的一个教学项目便是生物

实验，这也是使得学生的核心素养以及学习能力逐步得到提

升的关键，这时，教师在展开教学时，教师就可以将一些热

点问题引入到课堂当中，促使生物实验能够完成得更加顺

利。教师在展开具体的教学过程当中，初中阶段往往对学生

学习兴趣的培养更加地注重，并不是很重视实验，但高中阶

段教师要对实验的重要性引发更多的关注，促使学生能够在

具体的实践当中获取到更多的收获。

例如，教师在对“细胞器－系统内的分工合作”这一部

分内容进行教学时，教师就可以引导学生利用高倍镜展开观

察，促使学生能够对细胞器内部的各个组成部分有更为深入

的了解，通过本节课，学生也能够更为深入地了解细胞器，

同时，此实验还能够使得学生对高倍镜的使用方法进行掌

握，促使学生的学习能力逐步得到提升。从而学生便会有越

来越强的实践能力，学生也会不断地提升自身的创新能力，

促使学生能够有更为稳定的成长。

综上所述，教师在对高中生物展开教学时，教师应该对

学生理论知识的沉淀更加地注重，教师还应该对学生学习能

力的提升更加地注重，促使学生的核心素养逐步得到培养。

教师在课堂当中不仅要为学生传授更多的知识，教师还应该

注重使得学生各方面的能力得以培养，因此，教师应该调整

自身的教学方法，积极地响应教学改革的号召，促使学生的

核心素养逐步得到提升，使得学生能够得到更为全面的成

长。
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