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乡村振兴战略背景下永胜羊坪彝族农村家庭养老调查报告
刘梓婧

1.云南民族大学  云南  昆明  650500；

2.云南省民族研究所（民族学与历史学学院）  云南  昆明  650500

[摘　要]乡村振兴战略下农村现代化养老模式探索是我国农村的焦点问题。羊坪村作为一个典型的村落，其家庭养老受传

统彝族文化影响，具有较强的彝族养老特色。通过十三天的田野调查试图在对当地养老现状进行分析后，针对其发展困境提出

相关建议以期让彝族农村养老问题得到更多的关注，为乡村振兴相关政策的制定和完善提供参考。
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改革开放以来，中国进入快速发展阶段，在全国人民共

享经济社会发展胜利果实的同时，农村老年人养老问题愈发

突出，由此而受到社会各界的广泛关注。学者们也为解决农

村养老问题提出了很多解决方法，而现今农村养老模式在实

践期间相继出现了各式各样的问题，运行效果并未达到理想

状态。因此，对民族地区的养老现状及养老问题进行研究，

制定符合当地发展现状的多元养老模式方案，助推当地乡村

振兴显得尤为重要。

一、羊坪村家庭养老现状调查

羊坪村的养老现状具有云南边疆少数民族地区养老情况

的共性，但也独具特性。其养老模式主要以家庭养老为主。

（一）基本情况

此次研究的数据和相关资料主要是通过参与观察、文

献查阅和访谈法的方法取得，服从选点调查的原则，分别进

行入户实地调查。此次研究共覆盖辖上羊坪一社、二社、东

社、下羊坪、麦架坪上社、磨房沟，访谈对象涉及老年、中

年、青年及儿童各个阶段。

通过访谈发现，在羊坪村按传统习惯像汉族地区几兄弟

把父母分而养之的情况很少见，一对夫妇都是与小儿子一家

居住在一起，其他孩子更多是以实物的形式支持养老，且根

据彝族传统习惯夫妇两人必须在一起，不能分开居住。如上

羊坪村的几位村民都与笔者这样说：

“我本人是老大，父亲过世，母亲跟着老幺住。彝族一

般都是跟着老幺住，老房子也是给老幺。彝族是没有什么财

产的，房子是给老幺，土地对半分。因为大的都是结婚分家

分出去，所以最后剩老幺就让老人跟着老幺住，他养老人所

以也不跟他争房产”

但随着社会的发展，羊坪村彝族的养老方式也发生了变

化，人们对于老人的赡养不再拘泥于必须在小儿子家，而是

根据家里兄弟的经济情况、工作情况、家庭情况等来决定老

人跟着哪家，在此基础上也考虑老人的意愿。但两位老人仍

保持必须在一起居住的习惯。

“虽然在我们这里的彝族父母必须在老幺家，但是现在

随着社会的发展进步，也出现了例外，像我们家就是看父母

意愿。我有三个姊妹，我是老大，但老人愿意在我们家住，

妹妹和弟弟也就同意他们在我们家住了。不过平时他们也会

到我家来看老人，给老人一点钱或者给他们买点东西。我们

这个村没有不养老人的，其他地方不仅父母亲分开，而且一

家养一个。在这边两个老人再一起养可以互相照顾，我们压

力也轻点，而且两个老人也舍不得分开。我们彝族对老人是

最孝顺的，从小父母就告诉我们要孝顺老人。”

此外，从老年人的家庭规模和居住方式来看，现在老年

人仍以生活在传统的子孙满堂的大家庭里为主。调查资料显

示，当前羊坪老年人家庭平均户估摸为5人，其中家庭规模

在 5人以上的占被调查总数的30%，家庭规模数 1～2人的占 

5%，3～4人的占 65%。特别是脱贫攻坚以来，村里的青年人

都去到广州、浙江、湖南等地打工了，家里只留下老人带孩

子，所以老年人与子女及孙辈代际分离的状况很突出。

“我平时跟妹妹都是和奶奶一起住，在妈妈忙不得做午

饭和表弟来的时候会和奶奶一起吃饭。奶奶讲彝话听得懂一

些，但是讲方言听不懂。所以现在我们都觉得和奶奶沟通不

了，因为我们讲普通话奶奶也不一定听得懂。”

（二）老年人的经济状况

在羊坪村访谈发现，羊坪村的老人对于养老带来的经济

压力很小。因为当地消费水平低，蔬菜及日常饮食都源于自

己耕种。除此之外，老人还会自己通过养猪、养鸡来增加自

己的额外收入，在留下过年过节所需鸡、猪后，会将剩余的

卖了补贴家用，自家所种的花椒、重楼等每年也会有固定的

商贩来到村里收购。并且自己的子女每个月也会给予一定的

生活费，因为在当地养老是子女的必须义务，再加上每月也

可以领到110元的养老补助金，所以羊坪村老人在养老方面的

经济压力较小。

而在养老费用支出中，除了用于吃住等基本生活费和为

老人看病的费用外，还有用于其他方面如人情往来、做宗教

仪式的费用。在彝族社会用于人情往来的礼金都很大，轻则

千元，重则万元，而做宗教仪式的费用主要是看主人家的良

心选一个适当的吉利数字用作经费。但在笔者了解到的情况

中，大多数的老人在做客时用的礼金都由自己的子女出，宗

教仪式的费用数额也较小，一般在几十或几百就可以完成。

（三）老年人的生活和健康状况

由于地靠羊坪水库，羊坪村素有“天然氧吧”之称，这

也大大提升了羊坪村老年人们的生活和健康质量。在访谈过
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程中笔者发现羊坪村的老年人们最多的疾病是白内障，访谈

中几乎十个人中有八个人患白内障。但是白内障手术治疗也

有政策兜底，可以到县城免费治疗。除此之外，全村参加农

村合作医疗2334人，参合率93%；享受低保234人。这也在一

定程度上给了当地老年人极大的健康保障。

二、羊坪村家庭养老的现实困境

虽然羊坪村的养老如上所述有了一定的保障，但如今，

羊坪村传统养老观念在市场逻辑的侵蚀下，不断发生转变，

孝道遵循逐渐让位于经济利益的追求。羊坪村许多家庭为了

更好的生活外出打工甚至搬到县城居住，年老的父母在家里

打理农田，这样的情况在羊坪村不在少数。很多子辈这样解

释这种行为，“没有钱，必须出去挣钱，老人照顾不到也是

没有办法。”

与此同时，值得注意的是由于羊坪村彝族社会中的早生

早育让当地人对养老的概念与国家层面不同。例如一位45岁

的村民，在17-18岁结婚，19岁有孩子，45岁有孙子，据其自

述他本人已经进入养老状态。“我今年45岁，儿子去年结婚

的今年刚生了一个小孙女。现在么我们已经老了，进入养老

状态了。就让儿子去外面做工来养我们了，我们就在家帮他

们带带孩子。苦钱就看他们小两口了。”而根据联合国世卫

组织对年龄划分标准做出的新规定：未成年人：0至17岁；青

年人：18岁至65岁；中年人：66岁至79岁；老年人：80岁至

99岁。当地村民在中年时期就将自己划入老年行列，降低了

当地劳动积极性，制约了当地的经济发展。

此外，伴随着当地“空巢老人”现象愈发突出当地的

相关养老配套设施也并没有得到同步安装，即当地乡村养老

服务建设相对落后，公共养老服务设施建设缓慢、覆盖率

低，提供的服务类行较为单一。通过观察羊坪村基础设施建

设可以发现，羊坪村的道路硬化建设、公共卫生服务方面

在一定程度上方便了当地居民的生活，特别是对于老年人来

说不仅有利于他们的出行，也大大提高了他们日后的医疗健

康保障。但当地的公共养老服务设施建设滞后，在访谈中有

村民提到：“我们村里有老年活动室，但因为老年活动室与

别人家是在一起的，我们不好意思，因为我们认为在他们家

旁边就是他们家的，而且里面还放着那家人的床，我们就更

不好意思去了。现在我们就是附近串一下门，不会想着去那

里。”之后，笔者也去看了村民们口中的‘老年活动室’，

并向相关工作人员了解到情况，发现所谓‘老年活动室’其

实是羊坪村文化活动中心，“这里只是我们的一个文化活动

中心，平时开会或者过年过节的时候才会使用，平时也是关

着。村民误会了，我们这里还没有老年活动室。”由此可

见，羊坪村在公共养老设施建设方面有待加强。

三、羊坪村家庭养老的创新发展路径

养老作为重要的民生工作，全面提升老人的幸福感，改

善老年人的生活质量，不仅需要重视养老服务体系建设，也

需要重视养老服务方式。随着家庭规模逐渐变小，社会化养

老的重要性日益突出，持续完善居家为基础、社区为依托、

机构为补充、医养相结合的养老服务体系迫在眉睫。除此之

外，羊坪村还需紧密结合当地生态环境特色、优秀传统民族

文化特色，发展当地养老产业以助推当地乡村振兴。

（一）拓展居家、社区养老服务功能

在调查中发现，羊坪村的养老方式以家庭养老为主，但

随着社会的发展家庭养老在当地的发展适应中也出现一些困

境，在接下来的发展中当地政府应充分发挥当地家庭养老优

势，在当地家庭成员与老年人共同生活或就近居住，履行赡

养义务和承担照护责任的基础上。不断巩固家庭养老在养老

服务体系中的基础地位，推进经济困难高龄老人家庭适老化

改造，发展家庭养老床位，加强家庭成员照护技能培训。

（二）大力发展机构养老

完善养老服务设施用地制度，鼓励当地集体建设用地

优先发展养老服务。深化公办养老机构改革，切实发挥兜底

线、保基本和示范作用，提高特殊困难群体养老服务水平。

鼓励引导社会力量重点面向中低收入群体兴办养老机构，支

持社会力量投资兴办面向失能失智、高龄老年人的照护型养

老机构。加强养老机构规范化、标准化建设，切实解决养老

机构养老床位不足和利用率不高的问题，提高养老机构护理

型床位占比。

（三）大力发展当地养老产业

羊坪村具有“天然氧吧”之称，具备良好的养老生态

条件，且其交通便利，极大的有利于当地发展养老产业。推

进当地养老产业快速健康发展，大力支持养老服务与文化、

旅游、餐饮、体育、家政、教育、养生、健康等行业融合发

展，拓展旅居养老、文化养老、健康养老、养生养老等新型

消费领域。与此同时，倡导青年返乡建设家乡，加快发展老

年人服务业，鼓励当地中年人加入当地老年人服务业建设。

充分利用当地优越的自然条件和得天独厚的气候条件，探索

羊坪村养老事业和养老产业协同发展的可行路径。

结束语

羊坪村的家庭养老虽然受彝族传统文化影响，保留下了

优秀的家庭养老方式，但其在现今羊坪彝族社会发展中，不

论是市场经济驱动下的村民外出务工，还是当地早婚早育导

致村民对养老概念出现偏差，都在一定程度上制约了当地乡

村振兴的快速发展。需要当地政府建设积极、科学、有效的

现代化农村养老模式，解决好老年群体最关心、最直接、最

现实的利益问题，使老年群体各尽其能、各得其所。
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