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[摘　要]医学人文，是一门医学和人文学的交叉学科，是研究医学与人文关系及从人文观念角度出发对各种医学现象、事

件进行思考和总结的学科。特别是随着医学技术的飞速发展，医学人文素养已成为医学生必备的技能和品质。因此，医学院校

必须重视对医学生进行医学人文教育，在开展日常教育教学过程中不仅要重专业教育也要重人文教育，只有这样才能培养更高

品质的德才兼备的医学人才。大学英语作为医学生的必修课程，将人文教育充分融入到大学英语教学中，在培养医学专业大学

生人文素养推进高素质应用型医学人才方面起到了至关重要的作用。为此，英语教师在日常教育教学过程中不仅要提高技能丰

富教学方法，还要积极引导医学生接触和学习人文知识，接受人文精神熏陶，掌握人文思想和方法，在提升英语语言技能的同

时培养医学人文素养。
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1.高校医学人文教育的现状

1.1 医学人文相关课程设置不足

医学人文是探讨医学源流、医学价值、医学规范以及与

医学有关的其他社会文化现象的学科群，其范围涵盖医学相

关史学、哲学、伦理学、法学、社会学等，内容十分丰富广

泛，然而，目前国内各高等医学院校开设的人文课程相对较

为有限。以笔者所在学校为例，大多数医学专业的学生只开

设有《社会医学概论》、《医学伦理学》、《卫生法规知识

及应用》、《医患沟通知识及技巧》等10门左右人文相关课

程等，占课程总数比约为10%，这与欧美国家人文社会科学课

程占总课程20%相比，比例偏低[1]。而且，医学人文相关课程

的课时与专业课相比偏少，且部分人文课程以选修课的形式

开展，特别是在大学英语的教学过程中，任课教师往往忽略

对学生人文知识教育。

1.2 教育教学方式相对落后

随着国家对本科教育重视程度的日益增加，对高校教

师的教学业务水平的要求也逐渐提高，然而，高校任课教师

往往沿用传统的教学方式方法，这种“填鸭式”的理论灌输

方式严重干扰了医学生思考和探索挖掘医学人文内涵的主动

性，影响了医学生开展人文实践和交流讨论活动的积极性。

特别是在大学英语教学过程中，任课老师往往只注重对英语

语法、口语、听力等专业知识的教学，轻视或者直接忽略人

文知识的教育。

2.大学英语教学中融入人文教育的必要性

2.1 医学生的人文素质主要指医学生在接受教育及进

行实践活动时所逐渐具备的最为核心的、较为稳定的素质，

这些素质具体体现在医学生的人文知识、人文方法、人文思

想和人文精神中[2]。医学人文教育以浸润式的教化，提升学

生的人文素养和人文内涵，陶冶其情操，健全其人格，激发

其对患者和生命的关爱之情、敬畏之情，培养以人为本、扶

危济难的职业精神[3]。正所谓“医乃仁术，无德不立”，医

学专业大学生作为新时代的高素质人才，不仅要通过不断努

力提高专业技能，还要秉承“大医精诚”的精神，通过学习

课内外人文知识不断提高人文素养、增强人文素质，只有这

样才能成为适应高等教育改革和发展的趋势的高素质医学人

才。

2.2 医学院校是为社会输送高素质医学人才的基地，如

果只注重对学生学科专业知识的培养，而忽略人文教育，将

会直接影响其培养输送的医学人才综合素质的高低，因此，

在医学专业大学生的课程教学中增加人文教育课程的设置或

在其他课程中融入人文知识教育十分有必要。大学英语作为

医学专业学生的必修课，严格来说也是人文教育的一部分，

这点教育部高等学校大学外语教学指导委员会在《大学英语

教学指南》（2020版）中已充分论述。另外，大学英语的课

时量在所有必修课程中占有较大比重，就拿笔者所在高校为

例，医学专业大学生需要在第1-4学期完成大学英语I、II、

III、IV的学习，是医学专业学生学业生涯中重要的一环，因

此，在大学英语教学中融入医学人文教育对于推进医学专业

学生整体人文素养的提高具有明显的优势。对于提高医学生

英语学习的积极性、拓宽医学生的文化视野并培养医学专业

素养、培养学生的自主学习能力及批判性思维能力等[4]具有

显著意义。由此，将医学人文教育融入大学英语的教育教学

过程中，提高广大师生对大学英语人文教育作用的认识是推

进医学专业学生人文教育的必然选择之一。

3.大学英语中融入人文教育的策略

3.1将人文教育融入课前课后活动中

3.1.1 教师课前准备注重人文知识掌握

要想实现在大学英语教学中有效融入人文教育，需以教

师树立人文教育理念为前提[5]。教师作为学生教育活动的主

导者、施教者，只有他们能够树立人文教育理念，掌握一定
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的人文知识，才能在引导学生在掌握英语知识的同时，了解

学习内容的文化背景和人文内涵，因此，在课前准备环节，

任课教师应当充分理解和掌握即将讲授课程的文化背景及人

文内涵，然后才能够在课堂上有效融入人文知识，从而增强

学生主动思考、主动探索人文知识的积极性，提高学生英语

专业知识和人文素质水平。

3.1.2 教材选择应强调人文教育的作用

大学英语的教学主要有听力、口语、阅读、写作等多

个板块，这些板块的教材在市面上更是丰富多样，所以高校

及老师在选择教材时应注重内容中关于人文教育作用。一本

人文知识丰富的教材可以有效提高学生的文化品位、审美情

趣、人文素质、科学素质，同时也可以有效激发学生的学习

兴趣和动力，进而有效提高学生在英语听力、口语、阅读、

写作等方面的水平，实现专业素质和人文素质的协同发展。

3.1.3 课外活动或作业兼顾人文教育

在布置“Homework”时，任课教师可以基于自身前期掌

握的人文气息浓重的文章、主题等要求学生完成相关文章的

阅读、作文的撰写等，从而丰富课堂之外的人文教育。任课

教师应大力鼓励学生积极参加人文知识的相关的课外活动，

帮助学生树立主动搜集、阅读、分析具有人文性质的英语材

料的能力。由此，才能进一步调动学生学习人文相关知识的

积极性，提高他们的自主学习人文知识的能力。

3.2 将人文教育融入到课堂当中

3.2.1 “Leading-in”是融入人文教育的有效环节

在英语课堂教学安排中，往往都会有“leading-in”的

环节，所谓“leading-in”是指上课开始时运用一定的方式

恰如其分地吸引学生注意力，关心上课主题内容，从而引入

新课的技能技巧。由此可见，在导入中融入与新课相关的人

文知识，通过教师语言逻辑技能增加导入的趣味性，将有效

提高学生对新课内容的兴趣和新课相关人文背景的关注度，

从而既可以提高课堂授课效果，也可以巧妙地将人文教育融

入英语课程。

3.2.2 “Text Explanation”过程中注重人文知识融入

在教学过程中，精读或泛读的目的不能只局限于给学生

一种语言技能训练，如：列出几个句型，划出几个短语，翻

译几个重点句，而且还在于提取文章的精华，如“The lady 

with a lamp”（南丁格尔 Florence Nightingale）[6]。大

学英语的精度、泛读课文一般来源于文学、科学、人物故事

等，如果任课教师能够在讲解这些内容时充分拓展，既可以

帮助学生了解更多的跨文化知识，又可以帮助学生学习严谨

的科学态度、崇高的职业精神、乐观的人生态度等。

3.2.3 “Oral Communication”是灌输人文知识的快捷

途径

在大学英语课堂教学过程中，任课老师们为了增加学

生的参与性往往会设计一些类似于“”的环节，所谓“Role 

Play”就是两个及以上同学扮演角色进行对话，这是提高

学生“Oral English”的有效手段。由于这些环节相比

Grammar、New words的讲解更加有趣，同学们的喜爱度和参

与度大多比较高涨。如果教师能够在这个环节有意地穿插引

导自然、历史和人文等方面的知识，不但可以进一步提高学

生的积极性，更能够激发学生驾驭外语的欲望。

结束语

将人文教育融入大学英语的教学过程中，既能够提高学

生对学习英语的积极性、主动性，更有利于陶冶情操，树立

崇高的职业道德，实现英语专业知识与人文知识水平的共同

提高，因此，在医学专业大学生英语教学中融入医学人文教

育是有效可行的，也是十分有必要的，广大从事英语教学的

教师应充分重视人文教育的重要性，积极在课前预习、课堂

讲授、课后练习等过程中有效融合人文素质教育，这即符合

“思政进课堂”的要求，也是培养高素质高水平综合性人才

的需要。
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