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新课程改革背景下高中体育高效课堂的构建探究
刘军  

江西省信丰中学  

[摘　要]基于新课程改革背景下，为当前高中阶段的教学改革带来了较大的变化，在此过程中教师已经开始注重相关的理念

以及教学方法的转变，从而进一步提高课堂教学的质量及效率。就拿高中体育这一学科的教学来说，通过遵循新课程改革的相关

理念，运用科学有效的课堂教学方法，可以充分发挥出学生在课堂教学中的主观能动性，培养学生形成良好的体育素养。本文从

学生发展为核心、注重学生差异以及生动形象方法这三个方面入手，阐述了新课程改革背景下高中体育高效课堂的构建策略。
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就目前高中体育课堂教学的现状进行分析，能够发现教

师在教学时所采用的教学模式相对单一固定，也就是通过讲

解—示范—练习这一系列的过程来展开，在此过程中所讲解

的内容也是相对简单并且枯燥。并在教学时总是忽略学生的

主体地位，从而导致课堂教学并没有形成良好的教学效果。

因此，在新课程改革的形式之下，教师需要有意识的依据所

提出的全新理念，通过运用一些科学的教学方法，从而实现

高效课堂的构建。

一、以学生发展为核心，突出学生主体

在传统的教学过程中，学生对于体育知识的学习相对被

动，并且缺乏一定的积极性，因此学生无法取得良好的效果。

而在新课程改革的引领之下，要求教师能够及时完成教学观念

的更新，并且能够强调教学需要以学生的发展作为核心，突出

学生在课堂中的主体地位，逐渐形成终身体育的良好意识，从

而为高效课堂的构建奠定良好的基础【1】。

例如，教师在带领学生进行体育项目的学习时，可以应用

少数的时间来讲解相关的动作以及技能，并且能够运用大多数

的时间来引导学生进行自主练习。而在此过程中，教师要做的

便是能够在一旁为学生的动作进行一定的指导以及点拨。这样

一来，教师在课堂教学中的角色并不是主体，而是学生进行知

识学习的引导者。由于在本次教学活动的过程之中，教师所涉

及的内容都是围绕学生来展开的，并且能够真正地做到以学生

的发展作为中心，充分地突出学生在课堂教学中的主体地位，

因此能够有效地增强课堂教学的质量及效果，并帮助学生形成

终身学习的良好意识，促使学生获得全方位的发展。

二、注重学生个体差异，展开分层教学

在传统的体育教学之中，教学目标、教学内容以及教学方

法的选择都是一刀切的方式，而这样的方式只会加剧学生的体

育水平以及能力存在两极分化的现象。而基于新课程改革背景

下，要求教师在教学时能够真正地做到面向全体学生，因此，

这就需要教师尤其注重学生之间所存在的个体差异，并且能够

依据这些差异来制定分层次的课堂教学目标、内容以及方法，

从而促使每一位学生都能够取得良好的进步，真正地实现高效

课堂的构建【2】。

例如，教师在带领学生进行“篮球”运动的学习时，便

可以依据班级中所存在的不同层次学生来为学生提出不同的教

学目标。就比如说，对于各项能力相对较低的学生，教师可以

为其提出以下学习目标：能够真正了解双手在胸前进行传球及

接球这两个动作概念；而对于各项能力处于中等水平的学生来

说，需要为其设计以下教学目标：需要在上述目标完成的基础

之上，在教师的引导之下完成运球以及传球等等一些技术动

作；而对于一些各项能力较强的学生来说，教学目标如下：除

了要完成上述所有层次目标外，还需要不断进行相关动作以及

技能的练习，从而帮助学生能够具备对篮球的控制能力及支配

能力。在上述教学目标设定的过程之中，教师能够真正地做到

尊重学生之间所存在的个体差异，并且展开分层次教学，从而

帮助每一位学生都可以积极主动地参与到练习的过程中，并进

一步提高学生的篮球技能。

三、采取生动形象方法，激发学生兴趣

在高中体育的教学过程中，在教学方法以及教学内容的

挑选中对于学生而言都相对枯燥乏味，从而导致学生逐渐丧失

学习的动力，影响到高效课堂的构建。而基于新课程改革背景

下，要求教师在教学时应该注重学生运动爱好的培养，并且能

够帮助学生形成体育锻炼的良好习惯。所以说，这就需要教师

在实际教学时能够运用一些生动形象的教学方法，进一步激发

学生对于体育知识学习的兴趣，促使学生积极主动地参与到其

中，为高效课堂的构建提供强有力的条件。

例如，教师在带领学生进行“慢速跑”这一运动项目的

学习时，这一项目对于所有学生来说都是巨怕的一个项目，但

是，如果教师在教学的过程中能够尝试改变训练的方式，那么

便会形成一种意想不到的效果。就比如说，在传统的教学过程

中，教师总是通过要求学生进行反复慢速跑的方式来训练学生

的这项能力，但其实并无法形成良好的效果。那么此时教师便

可以尝试将这一训练方式转化成游戏的方式来展开，就比如说

蛇形跑、钻山洞以及拉网捕鱼等等一些游戏。在此过程之中，

由于游戏具备一定的趣味性以及娱乐性的特征，因此学生在参

与的过程中能够有效地消除对于跑步所存在的消极心理，与此

同时，学生也会更加积极地参与到训练的过程之中。通过运用

这样的方式，不仅有助于调动学生的热情，还能够提高学生对

于相关项目的锻炼质量，真正地实现高效课堂的构建。

总而言之，基于新课程改革背景下，在高中体育教学的过

程中，教师应该有意识地做到树立全新的教育理念以及思路，

围绕学生的认知水平以及教学实际来展开实际教学，从而真正

地提高课堂教学的质量及效率，实现高效课堂的构建。
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