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影响设施蔬菜种植效益的几个问题及增效途径
陈国天

永靖县农业技术推广中心  甘肃  临夏回族自治州  731600

[摘　要]1995年国家提出发展“菜篮子工程”，而设施蔬菜的种植产业是“菜篮子工程”顺利进行的保障。但是目前，设

施蔬菜种植还存在着不少的问题，比如种植设施简陋、连作障碍问题加剧、种植者不懂种植技术和营销手段等，这些问题都影

响着设施蔬菜种植的效益。为了给种植户带来更多的收益，给人们提供营养丰富而又安全的蔬菜，笔者提出了增加设施蔬菜效

益的措施和建议。
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1980年以前，人们在冬天很少吃到多种多样的新鲜的

蔬菜，吃得菜品比较单一，不能满足人们的营养需求，1995

年国家为了缓解我国农副产品供应紧张的问题，提出了“菜

篮子工程”。设施蔬菜种植产业的发展无疑对于菜篮子工程

有重要意义。但是，从目前来看，仍然存在着不少制约设施

蔬菜产业发展的因素，影响着设施蔬菜种植的。针对这些问

题，笔者从各个角度出发，提出一些建议，以期设施蔬菜种

植产业更好的发展，增加设施蔬菜种植的效益。

一、设施蔬菜种植的背景和现状

20世纪80年代以前，在冬季，由于气候条件的限制，

大部分蔬菜无法种植，导致人们吃的蔬菜的种类单一：只能

吃萝卜、白菜等可以长时间贮存的蔬菜，有时也会搭配着腌

菜和泡菜。伴随着科技的迅速发展，人们开始将科学技术应

用到蔬菜种植领域，设施蔬菜的种植产业逐步发展起来。从

此，人们在冬天也可以种植蔬菜，餐桌上出现了黄瓜、番

茄、芹菜、茄子、辣椒等各种各样新鲜的蔬菜，人们的生活

水平得到了提高，也能够获得更加丰富的营养。

20世纪90年代以来，设施蔬菜呈现出了快速发展的状

态，种植面积逐步扩大，种植产量不断提高。到2017年，设

施蔬菜的种植面积占我国蔬菜种植总面积的32%，而在2012年

只有22%，设施蔬菜的种植慢慢地正在成为蔬菜种植的主流。

设施蔬菜依靠先进的科学技术，可以使蔬菜的种植不受地形

地势气候条件等因素的制约，所以能够在全国范围内种植。

目前，全国多地都有设施蔬菜发展，蔬菜品种丰富，实现了

蔬菜的反季节生产。

二、影响设施蔬菜种植效益的问题

1.种植设施不达标

设施蔬菜由于是人工创造植物生长的条件。所以说对种

植设施要求比较高。很多地区的菜农在种植设施蔬菜时为了

节约成本，忽略种植设施的重要性。比如种植蔬菜的大棚过

于简陋，塑料膜不合格等。在冬天下大雪天时，有的大棚会

因为大雪的积压，导致塑料薄膜被损坏，这种情况会使大棚

里的温度骤然降低，从而严重影响蔬菜的生长。有的塑料膜

透光性差，造成植物光合作用的效率大大降低，进而影响植

物生长，使产量降低。还有的塑料薄膜质量差，不能连续多

年使用，从这种角度来看，并没有节约成本，反而造成了种

植效益降低。

2.种植结构不合理、品种单一

很多菜农一味追求经济效益，只根据市场的需求来选择

种植的品种，这就导致种植的品种大多数是番茄、黄瓜等茄

果类品种，其他的品种就比较少见。有的菜农为了充分利用

空间，获得更多的效益，想通过套种的方式来增加收入。但

是，由于缺乏经验和相关知识，不合理地安排套利，结果导

致收益的减少甚至赔本。比如，有的菜农将番茄和茄子种在

一起，它们属于同一科的植物，所以很容易相互感染同一种

病虫害，像烟青虫等。还有南瓜和黄瓜的套种，两者都是葫

芦科植物，对水分和光照的需求都大，它们在生长的过程中

就会争水、争肥，种在一起藤蔓互相缠绕，叶子互相遮蔽，

导致光合作用减少，两者互相抑制生长，最后的结果是不仅

没有增产，而且它们的收成都不好。

3.连作障碍严重

连作障碍指的是一块土地多年连续种植相同或者相近

作物，导致土壤肥力下降，病虫害增加，从而使作物生长受

限，发育不良，最终导致减产的现象。连作障碍是很多植物

栽培都要面临解决的问题。比如马铃薯、豆角、番茄等。设

施种植的蔬菜由于是在人工创造的条件下生长的，因此连作

障碍的问题更加严重。首先，不同植物对土壤中营养的需

求不同，长年累月地在同一块土地上种植同一种植物，必定

会导致该土壤中某些营养的缺失，造成土壤的贫瘠。再者，

设施蔬菜相比于露天地里种植的蔬菜，需要更大的肥料使用

量。同时，蔬菜生长在封闭的环境中，没有经过雨水的冲

洗，土壤的盐分就不容易渗入土壤深处，使得土壤盐碱化问

题加剧。最后，由于设施蔬菜的种植季节与其天然的生长季

节不符合，所以就很容易感染病虫害，比如根结线虫，对于

植物的生长影响极大，可以寄生在几千种植物的根部。比如

黄瓜，黄瓜经常感染南方根结线虫，根结线虫破坏黄瓜的根

系，影响营养物质和水分的吸收，如果没能及时发现处理，

黄瓜的植株很容易枯萎死亡。再比如番茄的根腐病、灰霉

病、枯萎病、立枯病、菌核病等，这些病害的传播，连作是

很重要的传播途径，很容易引起病害的发生。这种情况经常

在部分地区发生，由于长年连作，轮作换茬不及时，容易导

致蔬菜病大发生，造成菜农的投资没有效益，对土壤质量也
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产生影响。

4.化肥农药污染严重

化肥农药的污染问题也是设施蔬菜种植中常见的问题。

第一、为了促进蔬菜的良好生长，往往要为其提供温暖适宜

的环境，可是这样的环境也非常适合害虫的生长和繁殖。所

以为了抑制害虫的生长，人们必须要加大农药的使用量。有

的菜农想要追求经济效益的最大化，可是又缺乏专业的种植

管理知识，就会大量地使用农药，造成农药的滥用，这样很

容易使得在蔬菜上有农药残留。第二、为了保证短期内产生

高效益，人们不得不加大肥料的使用量，这就很容易导致土

壤的盐渍化，大量的硝酸盐在植物体内积累，虽然对植物来

说没有什么影响，但是对人类的身体却是有害的。目前，已

经检测出多地设施蔬菜硝酸盐含量超标，严重地影响食品安

全。第三、菜农在种植设施蔬菜时，为了使蔬菜能够提早上

市、有一个好的卖相，进而取得较高的收益，往往会使用激

素。比如对于黄瓜使用膨大剂，使其外表看起来个头大，粗

壮，在番茄未成熟时使用催熟剂，加快其成熟。这些激素残

留在蔬菜上被人们食用，对身体是很不健康的。

5.盲目跟风

设施蔬菜的种植者大多是朴实的中国农民。他们在选择

种植品种时，往往缺乏对市场供求关系的分析，喜欢盲目跟

风。2017年山东省多地出现蔬菜的滞销现象。比如德州的萝

卜，商河县的蒜薹等。以商河县的蒜薹为例，2015年—2016

年大蒜的价格比较高，于是人们就开始积极跟风种植大蒜，

导致种植量比去年上涨了26%，导致市场供大于求，蒜薹的价

格多次下跌，菜农损失惨重。

三、增加设施蔬菜种植效益的途径

1.科学使用肥料，减少农药的使用

长期使用化肥会使土壤板结，肥力下降，还会使蔬菜

的硝酸盐含量增加。因此可以引入农家肥。农家肥里含有多

种植物生长所需的营养，这些营养成分需要微生物将农家肥

分解才能释放出来。所以农家肥都有一个腐熟的过程，也就

是微生物将农家肥分解，营养被慢慢释放，这个过程缓慢而

漫长，所以说农家肥的肥力持久。农家肥能保持土壤的温

度，提高土壤肥力，增加土壤通透性，有利于改善土壤理化

性状。农家肥与化肥科学地搭配使用，既能改善土壤条件，

又能提高设施蔬菜的产量和品质，实现节本增效的目的。同

时，可以通过选用抗病虫害的品种的方式来减少农药的使

用。比如番茄抗根结线虫病的品种可以选择秋展16、仙客5

号等。黄瓜抗枯萎病品种包括中农21、冬悦1号、莎龙等。

也可以通过合理地规划种植结构来抑制蔬菜病虫害的发生，

比如洋葱和胡萝卜间作，因为洋葱会产生一种特殊的刺激性

气体，虫蝇对这种气味避而远之，所以洋葱能驱除胡萝卜种

蝇，从而使胡萝卜健康生长。

2.关注市场需求，避免跟风

其实蔬菜市场的供求关系有一定的规律：种植量大——

供大于求——价格降低——减少种植量——供小于求——价

格升高。所以，当某一年蔬菜价格上升的时候，菜农应该积

极关注行情，分析市场需求，不能盲目跟风，侥幸地认为

“今年会和去年一样”。同时当本地蔬菜行情不好的时候，

菜农也可以通过发达的互联网了解其他地区的需求，从而

合理调整种植结构，安排蔬菜茬口，避免出现蔬菜滞销的现

象。

3.加强相关知识和技术的学习

设施蔬菜的种植打破了以往的蔬菜种植方式，使得蔬

菜的种植不受季节的制约，让人们在任何季节的都能吃到新

鲜的蔬菜。而传统的蔬菜种植是在自然的环境下进行的，只

要保证植物在合适的季节种植，大自然就会提供适宜蔬菜生

长的环境。设施蔬菜的生长环境是人为创造的，所以，想要

提高设施蔬菜种植的效益的关键还是在于人。设施蔬菜对种

植人员的技术有着较高的要求，需要种植户熟悉蔬菜的生长

习性、了解蔬菜栽培种技术、能随时发现蔬菜的病虫害问题

等等，通过依靠科技进步，实现蔬菜生产增产增收。因此，

作为种植户应该要充分利用身边的各种学习资源，提高自身

的专业素养，扩展自己的知识面。不但要学习设施蔬菜的种

植技术，还要学习营销策略、大棚的构建技术，高效的发展

模式。同时，也要加强和其他种植人员的沟通交流，互相促

进，互相学习。

结束语

总而言之，设施蔬菜的种植部分解决了我国农副产品

供应紧缺的问题，满足了人们的营养需求，提高了人们的生

活水平。但是由于各种因素的影响，比如种植设施简陋、连

作障碍严重、化肥农药滥用、菜农不懂相关知识和技术、盲

目跟风等，这些因素不利于设施蔬菜种植产业的发展，影响

了种植人员的收益，使食品安全不能得到保障。针对以上问

题，只有通过科学使用农药肥料、关注市场需求，不盲目跟

风、种植人员加强相关技术地学习这些途径，才能提高设施

蔬菜的种植效益，使设施蔬菜种植产业的发展取得进步。
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