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提高初中学生阅读理解能力策略研究
杜娟

阿克苏地区新和县依其艾日克镇中学

[摘　要]伴随着国家快速发展，对教育事业的发展越来越加以重视，在初中阶段，语文教育教学的开展，对学生的成长发

挥着至关重要的作用。在语文教学开展中，阅读理解是学生学习的重要部分，在乡村语文教学开展中，学生阅读理解能力的形成

与发展，要满足语言学科的基本要求。如何应用有效的教学方式，唤起学生们对阅读理解的学习欲望，如何强化学生们的阅读理

解能力，让学生们的学习更加愉悦轻松，是当下乡村教师最为重视的问题，基于此，本文对初中学生阅读理解能力的提升进行阐

述，希望对一线教育者带来一定的参考价值。
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引言

在国家教育的不断优化革新下，学生阅读理解能力的提升

已成为当下初中语文教学中学生核心素养培养的重要组成，在

新课改的教育背景下，教师要基于当下教学现状，结合学生在

学习中的实际需求，优化教学指导方法，革新教学形式，帮助

乡村的学生拓宽语文的学习视野，促使学生阅读理解能力的提

升。针对学生的阅读理解能力培养，主要是帮助学生建立良好

的语文素养，学生们可以通过阅读直面的意识，掌握阅读内容

的深层情感与内涵，教师的正确指导，可以帮助对阅读内容有

着正确的理解，因此教师在阅读教学中，强调应用合理的教学

方法，强化学生阅读理解能力的提升，助力学生在阅读理解上

有良好的学习成效。

一、目前中学语文阅读指导教学中存在的问题

语言文字是文化的重要的载体，阅读作为分析、理解语言

的一种方式，其是每个人都必须要具备的能力。语文课程标准

要求培养学生探究性阅读和创造性阅读的能力，提高多角度、

有创意的阅读能力。根据这个要求，教师就需要注重提高学

生现代文阅读的能力，切实有效地指导学生掌握解题技巧与方

法。但是，从笔者近几年研究的结果来看，学生的现代文阅读

理解题失分很多。如何在教学中提高学生的现代文阅读理解能

力成为教师的重要工作目标，分析课堂教学中存在的问题则成

为首要工作内容。

（一）学生缺乏做阅读理解题的信心

这有两个原因。首先，教师缺乏理解对学生阅读理解解题

方法的指导。虽然我国的中学隶属于基础语文教育，但中学时

期学生的认知能力和思维能力会受到年龄和心理特征的影响和

限制，甚至中学语文阅读理解题对中学生来说也是一个难题。

学生仅凭个人力量无法准确、全面地揣摩文章中表达的重要观

点。此外，如果老师不及时指导，学生在解答阅读理解问题时

不可避免地要碰壁，学生会多次感到沮丧；其次，教师在课堂

教学中过于主导，学生往往处于被动的学习状态。随着时间的

推移，学生自主学习能力以及独立思考的能力得不到发展，在

语文阅读理解中常常得不到好的学习效果。

（二）学生文学素养有待提升

在文章的创作的过程中，作者会将自身的情感或者将要表

达的主旨等通过文字的描述书写其中。而文章作者通常博览群

书，进而对于部分文字或者情感的叙述会采用“引经据典”的

方式，进而学生会对于突然出现的名句等产生疑惑，由此促使

学生不能够很充分理解其中的意思，进而使得学生对于文章的

主旨内容传达的理解产生了误差。由此，要想学生能够充分并

全面的理解文章中的深刻含义和蕴含的道理，就需要学生能够

有丰富的文学素养作为依撑，帮助学生进行对于文章内容或者

语句的分析和探究。

二、培养学生阅读理解能力的重要性

从当前的语文知识结构来看，现代文阅读作为重要的知识

内容，学生对其掌握能力的好坏，会直接影响学生对其他语文

知识内容的学习。在这种情况下，教师想要实现对学生的语文

素质培养，进一步实现语文学科的素质教育目标，就必须要先

做好对学生的现代文阅读能力的培养，由此可见现代文阅读在

语文知识体系当中的重要性。

（一）能够促进学生语言能力的发展

在初中教育阶段中培养学生的语言能力，无论是对学生的

学习来说，还是对学生的发展与成长来说都是十分重要且必要

的。而初中语文作为一门语言性的教学学科，在现代文文本阅

读教学中有意识的培养学生的阅读理解能力，不仅能够让学生

在阅读过程中更加准确掌握语言表达和语言应用的形式，还能

够让学生在阅读过程中，更好的感知文字的内涵，并通过阅读

认识自我，审视自我，进而实现进一步的语言能力发展。

（二）能够促进学生智力发展

初中阶段是学生身心发展的关键期、黄金期，把握好这一

阶段的教育对学生心智发展具有不可替代的教学作用。因此，

在初中语文现代文阅读文本教学中合理的培养学生阅读理解能

力，能够让学生更加理性的理解与认识客观事物之间的联系，

强化学生的分析判断能力，并且阅读材料中的文本内容还能够

促进学生想象力的发展，促使学生形成一定的思维能力，从而

推动学生的智力发展。

（三）有助于学生终身学习能力的形成

初中阶段是学生能力与习惯养成的重要阶段，在初中阶段

中所形成的能力和行为会影响人一生的发展与成长。因此，初

中教育学生来说至关重要。而在初中语文现代文阅读教学中培

养学生阅读理解能力，不仅能够丰富学生的文化知识储备，帮

助学生积累知识经验，锻炼学生的语言能力，还能够让学生在

阅读的过程中学会思考和感知，现代文文本阅读中的文字和语

言也能够帮助学生形成良好的思想情感和正确的情感态度价值

观，从而在促进学生成长与发展的同时，更加有效的锻炼学生

的学习能力，促使学生养成勤于阅读、善于阅读的优秀学习习
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惯，发展终身学习能力。

三、提高学生的阅读理解能力的方法

从当前的学生能力来看，他们对现代文的阅读理解能力如

何会直接影响他们的语文学习效果。为了实现对学生的语文素

质培养，教师必须要进一步做好对课堂教学模式的研究。考虑

到学生的认知需求，为了进一步满足他们的学习需求，实现对

他们的认知水平培养，教师必须要保证阅读理解能力的培养工

作可以在迁移欧化中予以进行，从而进一步实现语文科学的素

质教育目标。

（一）注重积累，培养知识迁移的能力

当我们打开一本书，阅读一篇文章，其他文章的一些章

节，古今中外的，可能同时都被打开。在文学的时空隧道里我

们的思维可以穿越，可能是生动形象的画面、可能是心灵的震

撼。所以在每学期的教学中，我总会给学生开一张阅读书单，

学生在阅读中慢慢积累，对文本的理解能力慢慢提高，语感也

逐渐好起来。学生通过对文学作品的阅读可以解决学习生活中

某些相关的问题，逐渐自主感悟。学生在阅读的过程中了解作

者的构思意图，明白作者写了什么；再理解作者在文中表达的

主题思想，也就是明白了作者为什么写；再学习作者是如何谋

篇布局的，学习作者的语言和表达技巧，也就是明白作者怎么

写的，明白了这三个问题，已经基本理解了作品。

对文学作品进行科学而合理地解读，再结合自己的阅读体

验，凭着已有的积累、阅历，创造一个可以激发自身的感悟的

全新的认知环境，用自己的体验去品味欣赏，用自己的感情去

丰富提升，培养解读文本的能力。所谓“言为心声”，文章从

来都是饱含了作者的感情和心血的。

（二）理清文章思路，培养弄清文章脉络的能力

我们教学生读文章，一定要重视理清文章思路。在阅读

中体会作者用怎样的故事，怎样的方法有条理地表达中心思

想。只有培养学生的理清文章思路的能力，才能把握课文的

主要内容，深入地理解文章的中心思想，进而培养学生理解

现代文阅读的能力。文章的脉络是学生理解文章主旨的核心

因素。通过对于文章脉络的把握，学生能够顺利理清文章先

后发展的顺序以及故事情节的梗概，进而有利于学生提升对

于文章的理解能力。

（三）展开想象，为阅读插上翅膀

在教学中，老师通过发动学生的形象思维，来培养学生

的想象力。在阅读中激起学生对于文本的画面感，通过想象

把文本的内容以画面的形式再现在自己的脑海里。比如在朱自

清的《背影》一文中“望父买橘”的描写，作者用“攀、缩、

倾”三个动词描述了父亲爬月台的过程，表现出父亲爬上月台

的艰难，体现了父爱的感人至深。我在教学中，就让学生抓住

动词的运用，想象当时的画面，使学生在正确掌握词语的用法

的同时又深刻领会到其中包含的深挚的父爱。学生可以想象这

样的画面，感受文中的父子深情。在初中阶段，文学作品可以

使学生获得美感，培养学生的鉴赏能力。在鉴赏中，使学生在

情感、理解与想象力方面都得到提高和发展，那么对文学作品

的理解也变得活生生的，学生的头脑里再现了作品所反映的生

活画面，学生透过语言文字，形成了强烈的画面感。如朱自清

的散文《绿》，用了多个词语来描绘“绿”，如“油油的绿

意”、“闪闪的绿色”、“汪汪一碧”、“醉人的绿”、“奇

异的绿”、“平铺着、厚积着的绿”、“女儿绿’等等，在教

学中就需要学生对这些词语深刻理解，展开想象让“绿”的千

姿万态呈现在眼前，也才能欣赏作者清新细腻、诗意盎然的描

写，体会作者高超的语言艺术。

（四）重视名著阅读，厚积薄发

《新课程标准》中指出初中生“课外阅读总量要不少于

260万字，每一学年要研读两到三部名著”。并且，具列举出

的数据目录中可知，课外阅读的书本中有14本名著，其中童话

和语言各占2本，诗歌和散文各1本，长篇文学名著中国3本，

国外5本。这也就是说，学生对于现代文的阅读和理解，不只

是专注于本国著作的阅读，亦或者是传统文化的阅读，而是要

涉略各个方面以及题材，使得学生能够从不同的题材以及文化

之中，促使自身的专业素养以及知识能够得到提升和完善。通

过不同形式的阅读和理解，能够丰富学生的思维、并以其灵活

多样的形式丰富学生的知识视野，使得学生能够自主进行对于

文章的理解。书本内容之所以被称为名著，是因为其文学价值

以及思想上的价值影响着许多芊芊学子的成长以及发育。在社

会发展的现代教育之中，随着素质教育的不断推进以及中考制

度的变革，名著的阅读已然成为学生学习中不可或缺的重要

组成部分。由此，要想学生能够提升对于现代文的阅读理解能

力，就需要学生拥有做够丰富的文化素养和底蕴。所以，初中

语文教师应该充分认识到阅读名著的重要性，并将名著训练转

变为系统化和科学化，以此促使学生能够自主进行对于名著的

学习。

总结

语文阅读教学，是一个难以捉摸的多面体，只有多方面入

手，采用灵活的对策，在潜移默化中影响学生，语文现代文的

阅读教学才能实现效果最优化，学生的阅读能力才能得到真正

的培养、发展与提高。所谓要“润物细无声”，还需“随风潜

入夜”。
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